KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BE BIET GI VE BAN THAN — TET TRUNG THU

Thoi gian thyc hién ch d&: 4 tuan (tir ngay 22/09 — 17/10/20225)

CHU PE NHANH 3: Co thé ky diéu ciia bé — 1 Tuan : Tir ngay 06-10/10/2025

GV day sang: Ca Thi Mai; Chiéu: Nguyén Thi Duyén

Hoat This 2 Thir 3 Thix 4 Thit 5 Thik 6
dong
- C6 don tre. Nhic tré cat d6 dung ca nhan vao noi quy dinh, c6 tro chuyén voi tré
vé cac chirc nang, bo phan ciia co thé, tro chuyén vai tré vé cac ngdy trong tuan
theo thir ty, cho tré nhin biét hdm qua, hom nay, ngay mai, cho tré trai nghiém céc
gidc quan, hat dudng va chan. Co diém danh tre.
* Noi dung:
- H6 hap: Thdi no
- Tay: Co dudi ting tay, danh xoay tron tay trudc nguc
- Lung, bung: Quay nguoi sang trai, sang phai
- Chan: Ngoi x6m dimg 1én
bon tré, | * Muc tiéu:
choi - - Thé hién dang, thuan thuc céac dong tac cua bai thé duc theo hiéu l1énh hoic theo
Thé duc nhip ban nhac/bai hat. Bit dau va két thuc dong tac dung nhip.
budi sang | * Chuin bi:
(80-90p) | - San tap sach s&, bang phang.
- Vong/gdy thé duc, hoa tay. Nhac thé duc
* Té chirc hoat dong:
- Khéi dong: Cho tré di vong tron, di thuong, di bang got chan, di thuong, di bang
mili chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong vé 4 hang
ngang
- Trong dong: Tré tap theo nhip ho cia cd vdi cac dong tac: HO hép, tay, bung,
chan. Moi dong tac 4 lan x 8 nhip. Thir 2, 4, 6 tap voi vong gdy; thir 3, 5 tap voi
hoa tay
Hdi tinh: Tré di lai nhe nhang hodc tro choi "Daéi tay ky diéu"
Thé duc | Khiam pha Toan Vian hoc Am nhac
Di trén ghé KH XD vitri @6 | Truyén: Tay | Day Vb:
thé duc dau Kham pha vat (trén- phdi vatay | Puong va chan
doi thi cat. | doibantay | dudi, trudc trai - NH: Nim
AHoat Tro choi: (ST) sau, trong- tay than thiét
dong hoc | Tyng bong ngoai) so véi - Tro choi:
(30-40p) ban than, ban Tai ai tinh
khac, 1 vat
nao dé lam
chuan
- Quan sat: Cay hoa lan y, cay budi...
- Hoat dong trai nghiém: In, soi va so sanh van tay
Hoat N A I (e . A
dong choi |~ Hgat dgng 12}0 dong: Nho co, '[}IOI nude, lau laocay:.. ? L
néoéi o |- Tfo chczlz Thi di nhanh, tung bong, tron tim, nhay vao nhay ra, chay tiép co, luon
(30-40p) cong dé...

- Choi tu do: Choi v6i d6 choi ngoai troi, choi ¢ gbe van dong, choi cat, nudc,
cac vat liéu ngoai thién nhién...




* Noi dung: | * Muc tiéu: * Chuan bi: *T6 chire hoat dong:

- Goc phan |- Tré biét bat |- Ong nghe, | 1. On dinh t6 chirc va thoa

vai: Bac sy, | chudc cong vige | kim tiém, |thudn trudec khi choi: Co

cia hang an |cua sy kham | xoong, n01 dung qua con tung vao tirng

- Goc xay bénh, ké don, |- Khdi gd, nut | goc choi, cho tré goi tén lan
dung: Xay | nguoi ban. Tré |nhya, gach | lugt tung géc choi, cho tré
cong  vién | biét xdy dung |nhua bd xép |lay ky hiéu cai vao bang &
cua bé. cong vién cua bé. | nut, cdy hoa, | goc choi.

Choi, |-Goc tao |- Tré biét lam | hangrao... 2. Qua trinh choi: Tré 14y d6
hoat dong | hinh: Lam | nhimg btc tranh |- Gidy gam, | choi ra choi, nhic nho tré sir
& cac goc | buc  tranh | vui vé budn rdu, |but sap mau, | dung PDDC dung cach. Co
(40-50p) | vui vé, | dan du... gidy kéo, keo |bao quat dong vién khuyén

budn, dan |- Biét hat, VD cac | dan, to dbc | khich tré thé hién dung vai
dir bai hat vé cac bo | lich cii, khan | choi minh, gitp do tré khi
-Géc AN: phan co thé bé, | lau tay. gap kho khan.
Hat VD cac | biét lién két cac |- Trong, sic | 3. Nhan xét va két thuc budi
baihat vé co | goc choi v6i nhau. | x0, phach gd. | choi: C6 di nhan xet tung goc
thé bé: Cai choi, tap trung tre vé goc choi
miii, duong c¢6 nhiéu san pham méi, sang
va chan tao dé tré quan st va nhan xét
Antrua |- CO cho tré v€ sinh an trua, cho tré an ding gio, tré an ngon miéng du chat, an
(60-70p) | khong noi chuyén, khong 1am roi véi com, khong kén chon thire an.
Ngu trua | - Tré cing co sip xép, chuan bi chd ngu, do dung cho gid ngi. Cho tré ngii diing
(140- gid, du gidc. C6 md nhac nhe nhang trong gid ngu, bao quat tré ngu.
150p)
Anphu |- C6 cho tré vé sinh c4 nhan rira mt, rira tay va cho tré n bita phu, dong vién tré
(20-30p) | n hét xuét, khong noéi chuyén, cudi dua trong khi an.
- TC moi: -Chotréehoc |- Rén KN: |- Cho tré |- Trd chuyén vé giir
Chuyén bong tiéng anh Ung xir don |hoc tiéng | gin quin 40, ddu

Chori, ba‘mg 2 chan | Tro choi: |gian khi c6 |anh -Rén KN:
h(f[?lt dQ’n gr T}rle‘: HD tho Chi nhanh | chay - Tro choi: Chai toc, sin

ttfi?:}? Eié(;ng Y no6i  dung, |- ‘ bPoc tho: | Aicaohon | taydo
(70-80p) nhﬁ:ng ng(')n Xoe tay

tay xinh
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan
- Cho tré vé sinh c4 nhan, huéng dan tré phan biét phan md dau va két cia sach,
Tratré | cho tré thuc hanh gi6i thiéu vé kha ning, sé thich ciia cac ban trong 16p, TC "Poan
(60-70) | kha nang, s¢ thich cua ban”. Cho tré xem bé vui giao thong ( Tép 5: Giao thong

thong thoang), vé sinh - trd tré.

Chuyén mon ky duyét

Chu Thi Thu Phwong

Ngay 02 thang 10 nam 2025

Nguwoi lap
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Nguyén Thi Duyén

Ca Thi Mai
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