KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BE VUI PEN TRUONG
Thoi gian thye hién chii dé: 4 tudn (tir ngay 09/09 — 04/10/2024)

CHU PE NHANH 4: Do dung trong 16p hoc ciia bé Tuin 4: Tir ngay 30/09 -04/10/2024

GV day sang: L& Thi Hanh; Chiéu: Mai Thu Huong

Hoat dong | Thir 2 Th 3 Th 4 Thi 5 Thi 6
- C6 d6n tré tur cua lop, nhéc tré chao co giao, chao cac ban cat dd dung ca nhan, trao ddi vé
tinh cach ca nhan tré.
- Choi v6i d6 choi ¢ cac goc, trd chuyén véi tré vé d6 dung trong 16p hoc
(TCTV: Cho tré néi tir: Cai ban, cai ghé). C6 diém danh tré, cho tré thé duc sang
* N§i dung:
- Ho hap: Hit vao tho ra.
- Tay: 2 tay dua vé phia truéc - dua vé phia sau
- Lung bung luon: Nghiéng nguoi sang 2 bén, van nguoi sang 2 bén.
Bon tré, tim | _ chan: Pang nhan chan.
nang , thé
duc buodi - Tap theo nhac bai hat: C6 va me
san
& * Muc tiéu:
(50-60p)

- Tré tap cac dong tac cung cd, phat trién thé luc cho tré.

* Chuén bi:

- San tap sach s&, bang phang.

- Vong/gay thé dyc. Nhac thé duc

* T¢ chirc hoat dong

- Khéi d@ong: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 phut, sau d6 diurng lai, dtrng vong tron tap thé duc.

- Trong ddng: Cho tré tdp bai tap phat trién chung vdi vong, gy, theo nhac bai "c6 va me"
cung c6 ( moi dong tac tap 2-3 l1an x 2 nhip).

- Hdi tinh: Tré di lai nhe nhang lam dong tic chim bay, co bay 1-2 phut.

VAN DPONG | NHANBIET | VANHOC | HPVDPV AM NHAC
Choi tap ¢ Bit tai chd Céi ban, cai Tho: Ban Xép cong | Biéu dién vin nghé: Hat
chu dinh . ghé méi (ST) +VDTN“Di nha tré”
(30-40p) bay co bay tring”; TCAN: “Ai doan
dang”.
- DCNT: Tham quan khu vuon rau cua bé vuon hoa trong san truong.
Daq ¢ hql. (TCTV: Hoa sam, hoa dtra, hoa sen can ,..)
ngoair tro1i
(35-40p) - TCVD: Bong tron, tay dep, dudi bat, ... TCDG; dung diang dung dé

- CTYT: Xau hat, soi da, cau ca, gai hoa, lan bong, da bong vao gon...




* N§i dung:

1. Goc thao tac
vai: Bé em, ru
em ngu.

2. Goc van dong:
Lan, tung béng,
kéo day 0 to.

* Muc tiéu:

- Tré lam quen voi
cach bé em bup bé,
ru...

- Tré biét lan, tung

boéng véi ¢, kéo-day

0 to.

* Chuén bi:
- Chiéu, bup bg,
giuong, goi

- 4-5 qua bong to
nho, 4-5 6 t6 to
nho.

*T6 chirc hoat dong

1. On dinh: C6 cho tré hat
bai "Co6 va me" tro chuyén vé
d6 dung trong 16p, cb giGi
thiéu cac nhém choi, dd
choi.

2.Qua trinh choi: Cho tré vé

Choi tap ¢ ) o - Cac k}201 g0, nhoém choi, 1y d6 choi ra
céc khu vue | 3-GocHDVDV: | - Tré biét xép cac nhya, b thdo choi, c6 dong 1 vai choi, dén
choi | X°p hinh, théo | khot g0 @ vong 44y | timg nhém choi, choi cung
ap vong, xau A . xau, hot hat cac ey s R Tsa . 3
(35-40p) ; c‘?ng. g canh nhau, chéng lén A tré glupA tré A’the hién vai Ch?’l
nhau, théo ldp vong, nhu: biét bé em, ruem ngu,
4. Goc nghé | xau chudi vong deo | - Sach, tranh 4nh | Xau vong, vo, X¢ giay..., €0
thuat: Xem tranh | tay. vé dd dang trong | bao quat dong vién, hudng
chuyén bt ek sich 16p, Giéy 16n dé}n tré choi, doi vai choi cho
N - Tre bict cam sac cho tré xé, vo. tre.
ve do dung trong | xem tranh vé do o )
16p, xé,  vo | dung trong 16p vo, 3.NX sau chozlz co N)i nhom
gidy... xé gidy. .. choi, cho tré¢ thu do choi
cung
An chinh - Co ké ban ghé, cd vs cho trérira tay, lau mat cho tré, an hét xuat, dong vién trénty xic com
(50-60p) an, cd xuc cho tré chua biét xuc, an xong udng nudc (TCTV: Pau dim thit, ca dim ca chua)
-O0Up
Ngutrua | - Cho tré di vs,thao gidy dép vao chd nim ngu, trong qué trinh tré ngu c6 lubén c6 mat deé
phat hién nhitng biéu hién khac thuong & tré, ¢ sira tu thé ndm ngu cho tré.
(140-150p)
An phy - Co ké ban ghé, giap tré VS rira mat, ria tay, co t6 chirc bita an phu cho tré, nhéc tré an hét
xuat, an ngon miéng, khong ndi chuyén cudi dua khi an.
(20-30p)
- Tré choi xau - Tro choi méi: - On (VD) Bat - Hat dan ca: - Van ngh¢
vong, xép cai ban, | (VD) Nu na nu tai cho Inh L& oi cubi tudn
A hé. nbn . . A
Choi-tap 8 & - TC dan gian: - Xem video, - On TC cii:
- Poc tho: “Ban - Xem vi deo, Nu na nunong. | tro chuyén véi | (VD) Nuna
(50-60p) o . PP . . %
moi tranh anh vé do tré cach phong | nu nong
dung trong 16p hoc tranh nguon
Ira: Bép cui
- C6 rira tay, lau mat cho tré, cho tré an dung gid, an hét xuat, c¢6 quan sat dong vién, hudng
An chinh | dan tré cam thia xtc an dang cach, gitip dd tré bieng an, hudng dan tré nhit com roi dé vao
bat dé com roi, day tré khi an nhai k¥, khong n6éi chuyén
(50-60p)
(TCTV: Sita dau nanh, banh quy, dua hau,..)
Chot, tra - Cho tré choi V(')’i‘dé) choi, doc tho, xem tranh, vé d6 dung trong 16p hoc v¢€ sinh rira mat, rira
tré(50-60) tay cho tré, trao d6i vdi phu huynh vé tinh hinh cua tré & truong, tra tré.

Té phé chuyén mén

(ky duyét)

e

Pham Thi Hong Hué

Ngay 25 thang 9 nam 2024
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