
KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: BÉ BIẾT GÌ VỀ BẢN THÂN – TẾT TRUNG THU

Thời gian thực hiện chủ đề: 4 tuần (từ ngày 22/09 – 17/10/20225)

CHỦ ĐỀ NHÁNH 2: Bé vui tết trung thu  – 1 Tuần : Từ ngày 29/9 - 03/10/2025

                       GV dạy sáng:  Cà Thị Mai;  Chiều:  Nguyễn Thị Duyên

Hoạt động Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6
- Cô đón trẻ. Nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ, chào bạn, cất đồ dùng cá nhân vào 
nơi quy định, cô trò chuyện với trẻ về tết trung thu. Cho trẻ xem video về hoạt 
động ngày tết trung thu. Cô điểm danh trẻ và cho trẻ thể dục sáng.

Đón trẻ, 
chơi - Thể 
dục buổi 

sáng
(80-90p)

* Nội dung: 
- Hô hấp: Thổi bóng bay.
- Tay: Co duỗi từng tay kết hợp kiễng chân.
- Bụng: Ngửa người ra sau, kết hợp tay giơ lên
- Chân: Đưa ra trước, đưa sang ngang, đưa về sau
.* Mục tiêu: 
- Thể hiện đúng, thuần thục các động tác của bài thể dục theo hiệu lệnh hoặc 

theo nhịp bản nhạc/bài hát. Bắt đầu và kết thúc động tác đúng nhịp.
* Chuẩn bị: 
- Sân tập sạch sẽ, bằng phẳng. 
- Vòng/gậy thể dục. Nhạc thể dục 
- Trang phục cô trẻ gọn gàng
* Tổ chức hoạt động:
 - Khởi động: Cho trẻ di vòng tròn, đi thường, đi bằng gót chân, đi thường, đi 
bằng mũi chân, đi thường, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, đi thường về 4 
hàng ngang
- Trọng động: Trẻ tập theo nhịp hô của cô với các động tác: hô hấp, tay, bụng, 
chân. Mỗi động tác 3 lần x 8 nhịp. Thứ 2, 4, 6 tập với vòng gậy; thứ 3, 5 tập với 
hoa tay
- Hồi tĩnh: Trẻ đi lại nhẹ nhàng hoặc trò chơi "Thổi bóng"

Hoạt động 
học

(30-40p)

Thể dục
Bật liên tục 
vào vòng
Trò chơi : 
Nhảy vào 
nhảy ra

KPXH
Bé vui đón tết 

trung thu 

Văn học
Thơ: Trung 

thu đến

Tạo hình
Làm lồng 
đèn (EDP)

Âm nhạc
NH" Chiếc đèn 
ông sao; ..."
Dạy VĐ: 
“Rước đèn 
dưới trăng”
TCAN: Ai 
nhanh nhất      

Hoạt động 
chơi ngoài 

trời
(30-40p)

- Quan sát: Thời tiết của mùa thu, cây ngọc thảo...
- HĐ trải nghiệm: Làm đèn ông sao (ST) , làm bánh trung thu...
- Trò chơi: Chơi đồ, rồng rắn lên mây, kéo co, ném còn, luồn cổng dế…
Chơi tự do: Chơi đồ chơi ngoài trời; Chơi ở khu vực vận động; Chơi với cát, 
nước; Làm một số đồ chơi từ nguyên vật liệu đơn giản; Đếm đồ dùng, đồ chơi 
trong sân trường, đồ dùng của lớp

Chơi, hoạt 
động ở các 

góc
(40-50p)

* Nội dung:
1. Góc xây
dựng: Xây
công viên
của bé

* Mục tiêu
- Trẻ biết xây dựng 
công viên của 
bé.....
- Biết bắt chước 

* Chuẩn bị:
- Khối gỗ các 
loại, nút 
nhựa,   cây
hoa, gạch 

 *Tổ chức hoạt động: 
 1. 1. Thỏa thuận trước khi 

chơi 
 *  Cô cho trẻ hát " Chiếc đèn 

ông sao" Cô trò chuyện 



2. Góc phân 
vai: Lớp học, 
gia đình
3. Góc tạo 
hình: Vẽ đèn 
ông sao, làm 
sách về “Bé 
vui đón tết 
trung thu.
4. Góc âm 
nhạc: Hát, 
múa các bài 
hát về tết 
trung thu.

công việc của cô 
giáo, biết chơi mẹ 
con...
- Trẻ Biết vẽ đèn 
ông sao, biết làm 
sách về tết trung 
thu.

 - Biết hát, múa các 
bài hát về tết trung 
thu.
- Biết lấy và cất đồ 
chơi đúng nơi quy 
định...
Biết liên kết các góc 
chơi với nhau.

nhựa, cỏ…
- Bàn ghế, 
sách bút, 
thước kẻ, vở, 
búp bê…
- Giấy vẽ, 
bút sáp màu, 
màu nước, 
tranh ảnh về 
tết trung thu, 
quyển 
anlbum, kéo, 
keo dán.
- Trống, sắc
xô, phách

gõ, hoa 
tay…

với trẻ về tết trung thu 
của bé, cô giới thiệu các 
góc. 

*   2. Quá trình chơi: 
-T  Trẻ về các góc chơi bày 

đồ chơi phân vai chơi và 
công việc cho nhau.  Cô 
bao quát động viên trẻ, 
gợi cho nhón còn lúng 
túng, nhắc trẻ chơi giao 
lưu giữa các nhón chơi. 
Chăm sóc cây, lau lá, 
tưới cây 
3.  Nhận xét và kết thúc 
buổi chơi:  Cô nhận xét 
theo từng nhóm

Ăn trưa
(60-70p)

-  Trẻ kê bàn ghế cùng cô, chuẩn bị đồ dùng, cho trẻ rửa tay bằng xà phòng, rửa 
mặt. Trò chuyện về một số hành vi tốt trong ăn uống, khônng làm rơi vãi cơm, 
nô đùa trong khi ăn...

Ngủ trưa
(140-150p)

- Cô hướng dẫn trẻ sắp xếp, chuẩn bị chỗ ngủ, chuẩn bị đồ dùng cho giờ ngủ. 
Cho trẻ ngủ đúng giờ, đủ giấc. Cô mở nhạc nhẹ nhàng trong giờ ngủ, bao quát 
trẻ ngủ.

Ăn phụ
(20-30p)

- Trẻ cùng cô kê bàn ghế, chuẩn bị đồ dùng phục vụ bữa ăn. Cô giới thiệu các 
món ăn Cho trẻ ăn theo thực đơn, trò chuyện về tên món ăn, chất dinh dưỡng
- TCM: Đổi
đồ chơi cho
bạn

- Trẻ HĐ ở 
phòng thư 
viện

- Trẻ xem 
hình ảnh về 
sự an ủi, chia 
vui với bạn, 
kể những 
việc làm giúp 
đỡ bạn
- Trẻ LQ 
tiếng anh

- Trẻ HĐ ở 
phòng tin 
học – ngoại 
ngữ
- Chế tạo: Đèn 
lồng (ST)

- Rèn KN: 
Đánh răng

- Trẻ LQ 
tiếng anh

- Trò chơi: Thi 
xem ai nói 
nhanh
- Trẻ HĐ ở 
phòng âm nhạc

Chơi, hoạt 
động theo 

ý thích
(70-80p)

Nêu gương cuối ngày/Nêu gương cuối tuần

Trả trẻ
(60-70)

- Cô cho trẻ chơi tự do ở các góc, Xem sách truyện tranh Ebook ; phim hoạt 
hình Tập 4: Vòng Bay an toàn.  Cô cho trẻ vệ sinh, trả trẻ, trao đổi với phụ 
huynh về tình hình của trẻ.

                     
   Thanh Nưa, Ngày 24 tháng 9 năm 2025

CM ký duyệt

Chu Thị Thu Phương

                  Người lập
  

          Nguyễn Thị Duyên     Cà Thị Mai
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