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Hoạt 
động Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Cô đón trẻ. Nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân vào nơi quy định, cô cho trẻ xem video và 
trò chuyện với trẻ về  đồ dùng học tập của học sinh lớp 1, một số hoạt động của học 
sinh lớp 1. Cô điểm danh trẻ.

Đón trẻ, 
chơi - Thể 
dục buổi 

sáng
(80-90p)

* Nội dung: 
- Hô hấp: Thổi nơ
- Tay:   Co duỗi từng tay, kết hợp kiễng chân.
- Lưng, bụng:Ngửa người ra sau kết hợp tay giơ lên cao
- Chân: Đưa ra trước, đưa sang ngang, đưa về phía sau
* Mục tiêu: 
Trẻ biết tập đúng các động tác thể dục theo nhạc và vận động theo cô.
* Chuẩn bị: 
- Sân tập sạch sẽ, bằng phẳng. 
- Vòng/gậy thể dục, hoa tay, nhạc thể dục 
- Trang phục cô trẻ gọn gàng
* Tổ chức hoạt động:
 - Khởi động: Cho trẻ di vòng tròn, đi thường, đi bằng gót chân, đi thường, đi bằng mũi 
chân, đi thường, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, đi thường về 4 hàng ngang
- Trọng động: Trẻ tập theo nhịp hô của cô với các động tác: hô hấp, tay, lưng bụng, chân. 
Mỗi động tác 3 lần x 8 nhịp. Thứ 2, 4, 6 tập với vòng gậy; thứ 3, 5 tập với hoa tay.
- Hồi tĩnh: Trẻ  ruỗi chân tay, đi nhẹ nhàng 2-3 phút hoặc chơi trò chơi “ Chim bay, 
cò bay”

Hoạt động 
học

(30-40p)

Thể dục
Đi nối bàn 
chân tiến lùi 
TC: Nhảy 
tiếp sức

KPXH
Tham quan 
trường tiểu học

Tạo hình
Nặn quà tặng 
bạn

Văn học
Thơ: Cô tập 
em viết

Âm nhạc
Biểu diễn
VĐ: Tạm biệt 
búp bê; Nhớ ơn 
Bác. Hát: Quê 
hương tươi đẹp
Nghe: Ai yêu 
Bác Chí Minh…
TC: Nghe dân ca 
đoán tên… 

Hoạt động 
chơi ngoài 

trời
(30-40p)

- Quan sát: vườn cây, vườn rau của bé.
- Hoạt động trải nghiệm: Gói quà, làm hoa từ giấy; 
- Trò chơi: Nhảy qua suối nhỏ, bánh xe quay, Nhảy tiếp sức, luồn cổng dế…
- Chơi tự do: Chơi với đồ chơi ngoài trời, Xếp chữ cái, hột hạt, cát, sỏi, các vật liệu 
ngoài thiên nhiên, chơi góc vận động …..

Chơi, hoạt 
động ở các 

góc
(40-50p)

* Nội  dung:
- Góc PV: 
Bán hàng, 
Gia đình.
- Góc xây 
dựng: Xây 

* Mục tiêu góc chơi:
- Trẻ biết thể hiện thái độ 
và hành động của các vai 
bán hàng, người mua 
hàng, các thành viên trong 
gia đình.

* Đồ chơi học liệu:
- Đồ chơi nấu ăn , 
xoong, nồi, bát, 
…đồ chơi gia đình

 * Tổ chức hoạt 
động:
1. Ổn định tổ 
chức và thỏa 
thuận trước khi 
chơi: Cho trẻ chơi 
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trường tiểu 
học.
- Góc tạo 
hình: Vẽ, tô 
màu, cắt dán 
đồ dùng của 
học sinh lớp 1 
(ST)
- Góc TV: 
đọc sách, xem 
tranh ảnh về 
các hoạt động 
của trường 
tiểu học                                    
- Góc thiên 
nhiên: Chăm 
sóc cây cảnh.

- Trẻ biết xây dựng mô 
hình trường tiểu học.
- Trẻ biết vẽ, tô màu, xé, 
dán tranh ảnh làm abull về 
đồ dùng của học sinh lớp 1
- Biết cách giở sách, xem 
tranh ảnh về các hoạt 
động của trường tiểu học.
 - Trẻ lau lá, nhổ cỏ, chăm 
sóc cây, …

- Khối gỗ, nút nhựa, 
gạch nhựa bộ xếp 
nút, sỏi, …
- Giấy mầu, bút sáp, 
giấy A4, kéo, keo 
dán…
- Sách truyện, tranh 
ảnh về trường tiểu 
học.
- Dụng cụ chăm sóc 
cây: Bình tưới, viên 
sỏi, hột hạt…

lăn bóng. Cô trò 
chuyện với trẻ về 
Bé chuẩn bị vào 
lớp 1. Cô giới 
thiệu các góc 
chơi, đồ 
chơi…Trẻ gài 
tích kê vào góc 
chơi., lấy đồ chơi 
ra chơi.
2. Quá trình chơi: 
Cô bao quát động 
viên khuyến 
khích trẻ giao lưu 
giữa các nhóm 
chơi 
3. Nhận xét và kết 
thúc buổi chơi: 
Cho trẻ tự nhận 
xét ,cô nhận xét 
,trẻ cất đồ chơi 

Ăn trưa
(60-70p)

- Cho trẻ rửa tay bằng xà phòng, rửa mặt đúng cách, trẻ ngồi vào bàn ăn, cho trẻ cùng cô chia 
cơm cho các bạn, nhắc trẻ khi ăn không nói chuyện, động viên trẻ ăn hết xuất.

Ngủ trưa
(140-
150p)

- Cô cho trẻ kê phản, rải chiếu, xếp gối, cho trẻ nằm vào chỗ, cô đóng cửa để tạo 
không khí yên tĩnh cho trẻ ngủ, quan tâm đến những trẻ khó ngủ.

Ăn phụ
(20-30p)

- Cô cho trẻ đi vệ sinh cá nhân ,rửa tay và cho trẻ ăn bữa phụ, động viên trẻ ăn hết 
xuất, không nói chuyện, cười đùa trong khi ăn
- TCM: Chọn 
đồ dùng học 
tập.
- TH: Sao 
chép chữ cái, 
viết tên của trẻ.  

- TC: Chỉ 
nhanh nói đúng 
tên
- Cho trẻ học 
Tiếng Anh

- Hoạt động 
phòng Thư viện.
- TC: Bé nào 
chọn đúng.

- Xem sách 
truyện tranh : 
Tắm biển an 
toàn.
- Cho trẻ học 
Tiếng Anh

- Cho trẻ kể về 
những việc làm 
theo đạo đức Bác 
Hồ.
- Vệ sinh đồ 
dùng.

Chơi, hoạt 
động theo 

ý thích
(70-80p)

Nêu gương cuối ngày/Nêu gương cuối tuần
Trả trẻ
(60-70)

Cho trẻ chơi tự do ở các góc, Cho trẻ xem hình ảnh và đọc theo thành tiếng từ chỉ tên 
một số đồ dùng học tập của học sinh lớp 1  . Vệ sinh, trả trẻ.

Tổ chuyên môn kí duyệt

Chu Thị Thu Phương

Ngày 08 tháng 05 năm 2025
Người lập

Cà Thị Thà
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