KE HOACH THUC HIEN CHU PE: MOT SO HIEN TUQNG TU NHIEN QUAN BE
Thoi gian thwe hién 4 tuan: Tiv ngay 31/03 dén ngay 25/04/2025
CHU PE NHANH 4 : Miia hé ky di¢u : Tuén 4 tir ngay 21 - 25/04/ 2025
GV day sang: Bui Thi Hong Quy ; Chiéu: DPang Thi Nguyét

Hoat Thik 2 Thir 3 Thd4 | Thit5 | Thi6 Thir 7
dong
-Pon tré ¢b trao doi voi phu huynh tinh hinh stc khoé ctia tré. Xem video tro chuyén
vé mua hé ky di€u..., choi tu do cac goc.
- C6 diém danh tré va cho tré thé duc sang.
* NOi dung:
- Ho héap: Hit vao, tho ra.
- Tay: Hai canh tay danh xoay tron trudc nguc dua Ién cao
- Lung, bung, luon: Ping nghiéng ngudi sang hai bén, két hop tay dua cao hodc dit
sau gay
- Chéan: Ngbi xom; dung lén
Don tré, | * Muc tiéu:
choi - - Tré thyc hién cac dong tac hod hép, co, tay, chan, bung trong bai tap thé duc sang
Thé duc | theo nhac.
budi sang | * Chuén bi:
(80-90p) | - San tap sach s&, bang phang.
- Vong/gay, hoa tay thé duc. Nhac thé duc
* T¢ chirc hoat dong:
- Khoi dong: Cho tré di vong tron, di thuong, di bang got chan, di thuong, di bang
miii chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong vé 3 hang
ngang
- Trong dong: Tré tap theo nhac voi cac dong tac: ho hép, tay, bung, chan. Mbi
dong tac 3 1an x 4 nhip. Thi 2, 4, 6 tip voi vong gdy; thir 3, 5 tip véi hoa tay
- Héi tinh: Tré di lai nhe nhang hodc tro6 choi "Mua to,mua nhd"
Thé duc Kham pha | Lam Tao hinh | Am nhac Lam quen
Tung bat KH quen Lam 6ng | biéu dién voi Toan
bong - Bat Mua he ky | viin hec mit | VN Nhan biét
tai chd diéu cia bé Tho: troi(ST) | Hat + VD: s6 luong
AHOZ-‘t Mua ha E tap boi; trong pham
dong hoc tuyét may va gio 5
(30-40p) 5 Nghe: Mua | ()
voi ro% e: Mua ( Day but
. ngay
TC: Muato, | 5/05/2025)
mua nho
- Quan sat: Cay rau mung toi, rau day; Hoat dong lao dong v€ sinh:, nhat 1a (cd) bdn hoa
- Dao choi san truong, Trai nghiém: Su bay hoi cua nude
Hoat |- TCVD: Bit budm, troi mua to, mua nho, co thip cdy cao: TCDG: Kéo co, Lon cau vong
dong choi | - Choi ty do: Soéi, hdt hat, phén v€, vong choi véi cat- nude, du quyay, cau truot..
ngoai troi
(30-40p)




* NOi dung * Muc tiéu * Chuan bi: *Tﬁ chirc hoat dong:

* Noi dung - Tré biét xay bai |- Khéi gb cac | 1.0n dinh to chic va thoa
- G6c XD: Xay bién mua hé loai, nut nhya, | thuan trudc khi choi. Co gioi
baibiénmua |- Biét thé hién | cay hoa, c6... | thidu véi tré chu dé choi, cic
he dugc cong viée | - Ban ghé, sach | goc choi, huéng dan tré chon
- G6c PVigia |cua bd me, bac sy | but,thude ké... | gdc choi, thda thuan ban choi,
dinh, bac s¥ - Biét v€, nan, to - Tranh, bao vai choi, tré vé goc choi tré
- Goc TH: v€, | mau,td mau mua | cac loai thich.

Choi, | dén, t6 mau hé - Dét nin, gidy, | 2. Quatrinh choi: C6 quan sat,
hoat dong | mua he -Biétxemtranh | hot hat, sap | khuyén khich tré choi, ch y
& cac goc | -Goc T.Vién: anh , dan abul vé | mau, gidy, keo | bao quat tré khi tré cn hd tro.
(40-50p) | Xemtranhanh, | mua he dan.... C6 dong vai cung choi voi tré.

dinabulvé mua |- Biét muac nudce | - X0, nude, s6i, | 3. Nhan xét budi choi: Co
he tudi cay cat, xéng, binh | nhan xét ting nhém choi,
- Am nhac: hat tudi. .. héi tré di lam duoc nhiing
mua cac bai hat gi & gbc choi cua
vé mua heé minh...cho tré thu don d6
- TN: Cham soc choi
cay, lau la....
Antrua | - CO day tré tré ké ban ghé cung co, day tre rua tay bang Xa phong, rira mat, Co gidi
(60-70p) | thi€u cac moén an. Co6 dong vién nhéc nhé tré an hét xuét. .
Ngu trua | - Co day tré xép gbi ngu, trai chiéu.
(140-150p) | - CO cho tré nghe nhac nhe nhang tré ngu
Anphu | - Day tré an khong noi chuyén, khong cudi dua, khong lay tay boc. Co gidi thiéu bita
(20-30p) | an phu.
-Pongdao: | TCM:Lava | On:tho |- Xem -Pong dao: | - Vé sinh d6
Troimua troi | 810 Mua ha | truyén Troi gio, troi | choi
gio - Xem video | tuyét tranh mua - Van ngh¢

Chot, -Xemphim “ | vé mua he Vol Ebooc: - LQVT nhan | cudi tudn
hoat dong | To1 yéu Viét -TC:14 | Bang qua | biét s6 luong

theo y am” y thirc va gié lanh dia trong pham

thich | 14 xe mia rong lira | vi 5
(70-80p) | mua - Tré choi

tu do &
cac goc
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tudn
. . | - Co veé sinh ca nhan cho tré, cho tré choi tu do véi cac do choi tré thich. Co cho tré
Tra tre . \ A X 1s A ‘s
(60-70) xem video tro chuyén vé mua he..... V¢ sinh - Tra tré

To trudng chuyén mon

(Ky duyér)

Pham Thi Hu¢

Ngay 17 thang 04 nam 202

Nguwoi lap

Bui Thi Hong Quy
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