KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: MOT SO HIEN TUQNG TU NHIEN

QUANH BE

Thoi gian thuwe hién 4 tuan: Tiv ngay 31/03 dén ngay 25/04/2025
CHU PE NHANH 2 : Nudc can gi cho bé : Tuiin 2 tirngay 07 - 11/04/ 2025

GV day sang: Bui Thi Hong Quy ; Chiéu: Pang Thi Nguyét

Hoat

dong Thir 2 Thir 3 Th 4 Thw 5 Thir 6
- Pén tré ¢ trao d6i voi phu huynh tinh hinh strc khoé cua tré. Xem video tro
chuyén vé nudc can gi cho bé..., choi tu do cac goc.
- C6 diém danh tré va cho tré thé duc sang.
* NOi dung:
- Ho héap: Hit vao, tho ra.
- Tay: Hai canh tay danh xoay tron trudc nguc dua lén cao
- Lung, bung, luon: Ping nghiéng ngudi sang hai bén, két hop tay dua cao
hodc dat sau gay
- Chéan: Ngbi xom; dung lén
Don tré, | * Muc tiéu:
choi - Thé | - Tré thyc hién cac dong tac ho hép, co, tay, chan, bung trong bai tap thé duc
duc budi sang theo nhac.
sang * Chuén bi:
(80-90p) | - Séan tap sach s&, bang phang.
- Vong/gay, hoa tay thé duc. Nhac thé duc
* T¢ chirc hoat dong:
- Khéi dong: Cho tré di vong tron, di thuong, di bang got chan, di thuong, di
bﬁng miii chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong vé 3
hang ngang
- Trong dong: Tré tap theo nhac véi cac dong tac: ho hap, tay, bung, chén.
M&i dong tac 3 1an x 4 nhip. Thi 2, 4, 6 tip voi vong gdy; thir 3, 5 tap v6i hoa
tay
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang hodc tro choi "Mua to,mua nhé"
Nghi db t6 Thé duc | Khim pha |Lam quen | Am nhac
Hung Vuong (| Truon theo | KH van hgc -NDTT
. 10/3) huong Cac hi¢n Tho: Mua | VDMH: Troi
Hoat dong 2 . z .
hoc tharlng - tuqflg tu ro1 nang tror mua
3 O-;lOp) Ném xa nhién quanh - NDKH NH:
bang 1 tay | bé Mua roi
- TCAN: Ai
doan gioi
- Quan sat: Céy sen can; Rau bi; Hoat dong lao dong vé sinh:, nhat 1a (co) bon hoa
|- Dao choi san trudng, Trai nghiém: v&i nude, vat ndi, vat chim, sy d6i mau
Hoat dong
choi ngoai cua nuoe Loy, . r A A . A A
o - ?CVD: Bat budm, tro1 mua to, mua nho, cé thap cay cao: TCDG: Kéo co, Lon cau
(30-40p) |VONE

- Choi tu do: Xép hinh con vat bang soi, hot hat, phan v&, vong choi véi cat-
nuodc, du quyay, cau truot..




* NOi dung * Muc tiéu * Chuan bi: *To chirc hoat dong:
* Noi dung -Tré biétxdy |- Khdi gd cac |1.0ndinh t6 chirc va thoa
- Goc XD: Xép cong vién loai, nit nhuya, | thuan trudc khi choi. Co
cong vién nudc, | nudc, khu du cay hoa, co... gi6i thi¢u voi tré chu de
khu du lich sinh | lich sinh thai - Ban ghé, sach | choi, cac goc choi, huéng
thai - Biét thé hién | but,thuéc ké... | dan tré chon goc choi,
- G6c PV:gia dugc cong vi¢ce | - Tranh, bao cac | thoa thuan ban choi, vai
dinh, bin hang |cia c¢6 ban | loai choi, tré vé goc choi tré
Choi. hoat | - Goc TH: ve, héqg, bd me - Pt nan, gidy, | thich. .
~_ . | dan, t0 mau -Biét vé, nan, |hot hat, sap|2. Qua trinh choi: Co
dong & Ao, N N N . X .
cac goc trarrlh ve€ nude to mau, t0 mau mau, gidy, keo quan sat, @uyen kth,h
(40-50p) -Gée T.Vign: Xem nuoe dan.... | e Chf)’l, cha y bao quat
tranhanh,danabul | - Biét xem - X0, nudc, soi, | tré khi tré can ho trg. Co
vé mot s ngudn | tranh anh , dan | cat, xéng, binh | dong vai cing choi voi
nudc abul vé mot s | tuéi... tré.
- Am nhac: hat ngudn nudc 3. Nhan xét budi choi:
mua cac baihat | - Biét mac nudc C6 nhan xét tirng nhoém
vé nudc tudi cay choi, hoi tré di lam
- TN: Cham soc duoc nhitng gi & goc
cay, lau la.... choi cua minh...cho tré
thu don d6 choi
An trua | - CO day tré tré ké ban ghé cung cd, day tré rira tay béng xa phong, rira mat,
(60-70p) | CO gidi thiu cac mon an. C6 dong vién nhéc nho tré an hét xuit. ..
Ngu trua | - CO day tré xép gdi ngu, trai chiéu.
(140-150p) | - C6 cho tré nghe nhac nhe nhang tré ngu
Anphu |- Day tré dn khong noi chuyén, khong cudi dua, khong lay tay boc. Co gidi
(20-30p) | thi€u bira an phu.
” TCM: Nhiy | LQKTM :tho | - Xem - V& sinh d6
qua subi mua roi truyén tranh | choi
Choi, hoat e Lo Lan tE).bf’OC‘ tTam ) Vf‘%ghé
dong theo cidea €0 éu 1123117 an toan | cuoi tuan
s ) - Tré choi
y thich mot so tu do & c4
(70-80p) S wdo ¢ cdc
nguon gbc
nudc
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tudn
Tra tré | Co V? sinh c‘é nhér} cho trAé, cho t'ré clzofi tu dro V('zi cac dd choq~ tré thicqh. Co
(60-70) cho tré xem video tro chuyén bi roi xuong nude,gap mua gio bao, sat 1o

dAt..... Vé sinh - Tra tré

T6 trwéng chuyén mon

(Ky duyér)

Ngay 03 thang 04 nam 2025
Giao vién

)

Bui Thi Hong Quy

Pham Thi Hué
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