KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: MOT SO HIEN TUQNG TU NHIEN QUANH BE
Thoi gian thyc hién chu dé: 4 tuan (Tt ngay 31/03/2025 dén ngay 25/04/2025)

CHU PE NHANH 2 : NUOC CAN GI CHO BE (tuan 2)
Tir ngay 7/04/ 2025 — 11/04/2025
GV day sang: Tran Thi My Ha Chiéu: Pham Thi Hué

Hoat Thik 2 Thir 3 Thix 4 Thix 5 Thix 6
dong

- Cb d6n tré. Nhéc tré chao co,.. cat dd dung ca nhan; tro chuyén voi tré vé 150

ngudn nudc, trao doi v4i p/h vé tinh hinh cua tré.

- Cho tré choi ty do & cac goc choi. C6 diém danh tré va cho tré thé duc sang

* Noi dung

- Ho hap: Hit vao thd ra

- Tay: Co va dudi tay, bét chéo 2 tay trudc ngyc.

- Lung, bung, luon: Bing nghiéng nguoi sang hai bén.

| - Chan: Budc 1€n phia trudc, bude sang ngang; ngdi xom; ding 1én; bat tai chd.
bon tre, | * Muc tiéu: - Nham phat trién hé ho hap, co tay, chan, lung bung, luon, biét tap

choi - | theo nhip bai hét, nhip hé cia co.

Thé duc | « Chun bi

budi sang | _ gapn tap sach s&, bang phang, nhac thé duc, loa, may tinh

(80-90p) | - Vong/gay, hoa.
* T$ chirc hoat dong
- Khoi dong: Cho tré di vong tron, di thuong, di bang got chan, di thuong, di
bé‘mg miii chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong vé 3
hang ngang
- Trong dong: Tré tap theo nhip bai hat “em di choi thuyén” véi cac dong tac: Ho
hép, tay, bung, chan. Mdi dong tac 2 lan x 4 nhip. Tap véi vong, hoa.
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 1-2 phut
Nghl ngay gid Thé duc KPKH Van hgc Am nhac
t6 Hung Truon theo Tim hiéu vé Mua roi -NDTT:

Hoat | Vwong huéng thing - | Cac hién VDNH: Troi
dong hoc | ( 10/30) Némxabing 1 | tUongtu ndng, troi mua
(30-40p) tay nhién -NDKH: NH:

Mua roi
TCAN: Ai
doén gidi

Hoat

dong | - Quan sat: Cay hoa sic mau, cay khé, cay lan y ; Trai nghiém: dong nudce

choi - Choi VD: TCVD: Nhdy qua sudi nho, gieo hat, Lon cau vong, Troi mua, 14 va

ngoai | gio..

troi - ChO’l tu do: Choi voi gidy, rom, 14 cdy, soi, hot hat, phan vong, choi vo1 hot

(30-40p)

hat, du quay, ciu truot, cau cd,dong nudc, ném vong cd chai, ciu c4, tha thuyén.




- Goc XD: Xay
cong vién nudc
- Goc PV: Ban
hang nudce giai
khat, gia dinh

- Goc TV: Xem
tranh anh lam
album vé nudc
- Goc TH: Vg,

* Muc tiéu

- Tré biét xay
cong vién nudc
bang cac nat
nhua...

- Tré biét the
hién vai choi
ban hang, gia
dinh...biét gio

* Chuan bi

- Goc XD: Khbi
nhua, nat nhuya,
cay...

- Goc PV: B d6
nau an, dd hang
chai nudc giai
khat...

- Goc TH: Ban,

1. Ong dinh t6 chirc, thoa
thuan trudc khi choi: C§
cho tré hat bai " Troi ning
tro1 mua" Co tro chuyén voi
tré vé mot sé ngudn nudc,
Co gidi thi¢u gio choi, cac
g6c choi, cho tré tu nhén
gdc choi, ban choi, tré tu
phan vai choti

Choi, |tomauvé1sd |sachtitraisang | ghé, but, gidy  P. T chiic choi: C6 cho trd
hoat ngudn nude & | phai, xem tranh | - Géc TV: Tranh [y d6 choi ra choi, ¢6 bao
dong & | quanh bé. anh vé ngudn anh vé 1s6 ngudn quat tré choi, nhic nhé tré
cac géc | - G6c TN: Lam | nudc. nuéc. kéo, keo  choi va lién két cic goo

(40-50p) | dat trong cay. - Biét v&, td mau | - Goc TN: X6, (choi véi nhau.

vé mot sd nguén chau, dat, dung |3. Nhan xét: C6 nhén xét
nuoc. cu lam dat, cdy. ftimg goc choi, sau d6 cho
- Biét lam dét dé tré tap trung vé goc xay
trong ciy, tudi dung thdm quan nghe chu
cay. cong trinh gidi thi€u va
nhan xét. Co nhan xét
chung.
< - HD tré v¢ sinh, cung ké ghé vao ban an com; c6 gioi thi€u mon an, dong vién
An trua . ., NN v ~ 1A < . , .

(60-70p) Ya gluAp tré an hét S}lat an, an sach s¢€, biét nhat com roi vao dia/bat dung com roi,

an khong néi chuyén ...

Ngu trua | - Co HD tré xép gdi, chuan bi chd ngu, nhic tré gitt im ling, c6 mé nhac nhe
(140- | nhang cho tré dé ngu. Trong khi tré ngtl cd bao quat xur 1y, giup d& tré ngli ngon
150p) | giéc...

Anphy |- Nhiac tré,én khong noi chuyén, cudi dua, khong boc tay. Co giup tré an hét xuat

(20-30p) an, cO nhac tré nhdt com roi vao bat dung com roi...

- TCM: Nhay -On -Rénky |- HD phong
qua sudi nho chuyén: ning rira | thu vién
Choi - Xen{ videg, ) Chu be giot | tay, rira mat | -Vé sinh, lau
hoat’ tranh anh vé 1§0 nuoc P/C rua .dé dung do
do n g tr}rong h(_)P khén - C}710’1,t1_1 Thanh P. | choi
theo ¥ cap va go1 nguoi d(? Y cag Hiéu
thich gitp do: Biroi | g0cchol | yrygmg day
(70-80p) xubng nuoc,gap thay)
mua gioé
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tun
Tratré | - Vé sinh c4 nhéan cho tré, cho tré choi tu do véi cac d6 choi tré thich. Tra tré, ¢d
(60-70) | trao d6i v&i phu huynh vé tinh hinh cia tré trong ngdy. Vé sinh- Tra tré
P. Hiéu truéng Ngay 04 thang 04 nam 2025
(Ky duyét) Nguoi 1ap
/ Wy
Pham Tuyét Thanh Tran Thi My Ha
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