KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: CAC HIEN TUQNG TU NHIEN QUANG BE
Thoi gian thiee hién: 4 tuan (Tir ngay 31/03/2025 dén ngay 25/04/2025)
CHU PE NHANH 1: NUOC CAN CHO BE (2T) Tuin 1 “Tir ngay 31/03 - 04/04/2025”
Chiéu: Ca Thi Mai

GV day sang: Nguyén Thanh Thuong;

Hoat Thik 2 Thir 3 Thik 4 Thit 5 Thit 6
dong
- C6 don tré vao 16p, cd nhac tre thoi quen chao hoi 1€ phép, Trod chuyén trao d01 voi phy
huynh, tro chuyén véi tré vé mot s6 ngudn nude. Cho tré xem video vé mot sb nguon
nudc.
- Cho tré choi tu do & cac goc. CO diém danh tré va cho tré thé duc sang.
* Noi dung
- Ho hap Ga gay sang
- Tay: Bat chéo 2 tay trude nguc; V4 2 tay vao nhau (phia trude, phia sau, trén dau)
- Bung: Cui vé phia trudc.
- Chén: Pimg, lan luot timg chan co cao dau gdi.
bon tré, | * Muc tiéu
choi- | Nham phat trién hé ho hép, co, tay, chan, bung biét tap theo nhip
Thé dyc | * Chuan bj
budi - San tép sach s&, bang phang
sang - Vong/gay thé duc
(80-90p) | - Nhac thé duc
- Trang phuc c6 va tré gon gang
* Khéi dong
- Cho tré di vong tron, di thudong, di bang got chan, di thudng, di bang mii chan, di
thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong vé 3 hang ngang
* Trong dfng
- Tré tap theo nhip ho cua c6 véi cac dong tac: ho hép, tay, bung, chan. Mai dong tac 3 lan
x 8 nhip. Thur 2, 4, 6 tap vdi vong gay; thir 3, 5 tap voi hoa tay
* Hi tinh
- Cho tré choi tro choi "Mua to, mua nho" hoac di lai nhe nhang 3-4p quang san
Thé duc KPKH LQ vé6i Van | Lam quen véi Am nhac
- bi, Chay Tim hiéu mot sb hoc: To4n NDTT: NH
dich dic (d6i | ngudnnudc. ich | Truyén “Ho Do do dai mét “Mua roi”
hudéng) theo loi cuia nude. nudc va vat béng mot NDKH: DH
Hoat vat may” (ST) don vi do (4t) “Goi tén cam
dong hoc | - TCVD: Troi : So sanh 2 d6i xuc”
(30-40p) | ning, trdi mua tugng vé kich TCAN: Ai
thudc to hon - nhanh nhét
nho hon - bang
nhau. (3t)
Hoat - Quan sat: Nudc sach, nudc ban; Thi nghiém “Vat ndi, vat chim; Su ddi mau cua nudce”;
dong Dao choi san truong.....
choi - Tro choi: Troi néng tro1 mua, Céo o1 ngu a,...; Tro choi dan gian :Méo dudi chudt,
ngoai | ludn cong dé, xia ca me....
troi - Choi tu do: Choi d6 choi ngoai troi ( du quay, cau truot...) choi véi cat nudce, choi voi
(30-40p) | hot, hat, 14 cay, rom , ra....
Choi, | * N¢i dung * Muc tiéu * Chuén bi * T6 chirc hoat dong
hoat |- Goc XD: Xdy | -Tré biét xay cong | - Goc XD: Khéi | 1. Théa thudn trieée khi choi: Co
dong & | Cong vién | vién nudc, ao cd.., | nhya, hang rao, | cho tré¢ hat "Mua roi".Cod tro
cic goc | nuwdc; xdy ao | hang rao bang cic chuyén va gidi thiéu cha dé choi,




(40-50p) | c4, hd thuy | nat nhya va céc | tham co,nit | cac goc choi. Co goi mo cho tré
dién.... khdi nhua. nhéan vai choi, huéng dan tré sur
- Goc PV: Ban | - Tré biét thé hién | - Goc PV: PC dung dd choi. Cho tré cai thé &
hang, ctra hang | vai choi ban hang, | bac si, ban hang | géc choi ma tré thich...

pha ché,... pha ché - Goc  TH: | 2. Qua trinh choi

- Goc TH: V&, | - Biét v& ho nudc, Giéy,dét nan, | Tré bay dd choi, co nhap vai choi
nin, t6 mau hd | ao c4, song, sudi,.. | mau... cung tré. C6 bao quat , nhic tré
nuoc, song, | - Biét gi¢ sach tir | - Goc TV: tranh | choi doan két, goi ¥ tré lién két
sudi,... trdi  sang phai, | anh, sach truyén | cac goc choi.

- Goc HT: Xem | xem sach, truyén, | vé chu dé nudc | 3. Két thuc
sach, truyén, | lam anbum vé chi | va cdc ngudn | C6 dén tung gbc, cho tré ty nhan

lam anbum vé | dé. nudc xét nhoém choi ...
cac ngudn | -Biét twdi nude, | -  Goc  TN:

nudc,... cham soéc cay, | Chau, nudc

- Gob6c TN: | choivéinudce,... | cay....

choi véi nudc,

Cham soc

cay...

- Co tré ké ban ghé, chuén bj dd dung. Tro chuyén, gido duc tré cd6 mot s6 hanh vi tot
Antrua | trong dn, ung: khi an khong noéi chuyén, khong 1am roi vai thire an, nhai k¥, khong ngam
(60-70p) | thirc an khi an, chap nhan 4n rau va in nhiéu loai thirc an khac nhau...Rén tré ky ning
nhan biét mét sb thuc phém quen thudc.(Thit,c4, trimg, sira, rau...)

Ngu trua | - Tré cing ¢ sap xép, chuan bi chd ngu, chuin bi do dung cho gid ngi (di chd ngu, gdi,
(140- | chan cho tré). Pong vién tré ngu, mé ban nhac nhe nhang. Quan sat, bao quat tré khi tré
150p) | ngu.

Anphy | - Nhic tré an khong noi chuyén, khong cuoi dua, khong liy tay bdc thirc in, khong lam
(20-30p) | roi vai, an xong x&p ban, ghé cung cd vao dung noi quy dinh.

-Rénkynang |- TCM: “Vat gi | - Xem truyén | - Gidi cdc cdu do | - Van nghé cudi
sir dung kéo, | no6i, vat gi chim” | tranh Ebook: | vé hién tuong ty | tuan ‘
but (TCHT) Diém dén xe | nhién. - V& sinh do
. - Xem Video - Rén k§ ning | pyy dung- do choi.
: yt. s arTA
(l:lg(;’ TYVN: Biét phong tranh . - Bon kich “Ho6
dﬂr'l doi vui giao nhitng noi khong | - Poc dong nudc va may”
thzog' thong (T1) an toan dén tinh | dao: Hat mua,
thicg] mang; (ao, suéiq, hat moéc, troi
ho, bui rdm, t6 | mua troi gio.
(70-80p) ong, nha bép,
giéng, bé nudc,

Néu guong cudi ngay/Néu guong cuoi tuan

Tratré | - Vé sinh ca nhan cho tré, cho tré choi tu do véi cac do choi tré thich. Tra tré, co trao doi
(60-70) | vé&i phy huynh vé tinh hinh cuta tré trong ngay. V¢ sinh- Tra tré.

. Ngay 27 thang 03 nam 2025
To0 trwéng chuyén mon ky duyét Nguoi lap

Ve M

Chu Thi Thu Phuong Nguyén Thanh Thwong
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