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Hoạt động Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6
Cô đón trẻ. Nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân vào nơi quy định, cô cho trẻ xem video 
về một số quy định giao thông, trò chuyện với trẻ về cách ngồi xe đạp, xe máy, 
ô tô an toàn. Cô điểm danh trẻ.

Đón trẻ, 
chơi - Thể 
dục buổi 

sáng
(80-90p)

* Nội dung: 
- Hô hấp: Tiếng còi tầu
- Tay: Hai tay đánh xoay tròn trước ngực, đưa lên cao.
- Lưng, bụng: Nghiêng người sang hai bên kết hợp tay chống hông, chân bước 
sang phải sang trái.
- Chân: Nhảy lên, đưa 1 chân về phía trước, 1 chân về phía sau.
* Mục tiêu: 
Trẻ biết tập đúng các động tác thể dục theo nhạc và vận động theo cô.
* Chuẩn bị: 
- Sân tập sạch sẽ, bằng phẳng. 
- Vòng/gậy thể dục, hoa tay, nhạc thể dục 
- Trang phục cô trẻ gọn gàng
* Tổ chức hoạt động:
 - Khởi động: Cho trẻ di vòng tròn, đi thường, đi bằng gót chân, đi thường, đi 
bằng mũi chân, đi thường, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, đi thường về 4 
hàng ngang
- Trọng động: Trẻ tập theo nhịp hô của cô với các động tác: hô hấp, tay, lưng 
bụng, chân. Mỗi động tác 3 lần x 8 nhịp. Thứ 2, 4, 6 tập với vòng gậy; thứ 3, 5 
tập với hoa tay.
- Hồi tĩnh: Trẻ  ruỗi chân tay, đi nhẹ nhàng 2-3 phút hoặc chơi trò chơi Máy bay

Hoạt động 
học

(30-40p)

Thể dục
Bật qua vật 
cản 15-20cm
-TCVĐ: Tín 
hiệu giao 
thông

Văn học
Thơ: Cô dạy 

con

Tạo hình
Cắt dán đèn 
giao thông ( 

Đề tài)

Toán
Tách gộp 

nhóm có số 
lượng 9 
thành 2 

nhóm bằng 
các cách 

khác nhau

Âm nhạc
Biểu diễn
VĐ: Bạn ơi có 
biết, em đi chơi 
thuyền; NH: 
Đèn đỏ, đèn 
xanh; TC: Đoán 
tên bạn hát

Hoạt động 
chơi ngoài 

trời
(30-40p)

- Quan sát: Cách đi đường đúng cách
- Hoạt động trải nghiệm: Làm các loại biển báo giao thông. Thực hành: Đi 
đúng quy định giao thông.
- Trò chơi: Ô tô về bến, người tài xế giỏi, bánh xe quay…
- Chơi tự do: Chơi với đồ chơi ngoài trời, hột hạt, cát, sỏi, các vật liệu ngoài 
thiên nhiên, chơi góc vận động …..

Chơi, hoạt 
động ở các 

góc
(40-50p)

* Nội  dung:
- Góc PV: 
Chú cảnh sát, 
người lái xe

* Mục tiêu góc 
chơi:
- Trẻ biết thể hiện 
thái độ và hành 

* Đồ chơi 
học liệu:

 * Tổ chức hoạt động:
1. Ổn định tổ chức và thỏa 
thuận trước khi chơi: Cô 
cho trẻ hát bài "Em đi qua 
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- Góc xây 
dựng: Xây 
ngã tư đường 
phố
- Góc tạo 
hình: Vẽ, tô 
màu, cắt dán 
một số biển 
báo giao 
thông 
- Góc âm 
nhạc: Hát, 
múa biểu diễn 
các bài hát 
trong chủ đề
- Góc thiên 
nhiên: Chăm 
sóc cây cảnh, 
sếp đường đi.

động của các vai 
Chú cảnh sát, người 
lái xe.
- Trẻ biết xây dựng 
mô hình ngã tư 
đường phố. 
- Trẻ biết vẽ, tô 
màu, cắt dán một số 
biển báo giao thông
- Trẻ biết hát, múa, 
sử dụng dụng cụ âm 
nhạc để biểu diễn 
các bài hát trong 
chủ đề.
- Trẻ biết chăm sóc 
cây, xếp đường đi...

- Quần, áo 
chú cảnh sát, 
vô lăng… 
- Khối gỗ, nút 
nhựa, gạch 
nhựa bộ xếp 
nút, sỏi, …
- Bìa cattong, 
giấy mầu các 
loại, hình ảnh 
một số biển 
báo.
- Phách tre, 
sắc xô, trống, 
hoa tay..
- Dụng cụ 
chăm sóc 
cây: Bình 
tưới, viên sỏi, 
hột hạt…

ngã tư đường phố" trò 
chuyện với trẻ về chủ đề, 
cho trẻ lấy ký hiệu cài vào 
góc chơi,lấy đồ chơi ra 
chơi.
2. Quá trình chơi: Cô 
nhập vai chơi cùng trẻ, trẻ 
tự phân vai chơi và giao 
nhiệm vụ cho nhau, cô 
bao quát động viên 
khuyến khích trẻ giao lưu 
giữa các nhóm chơi 
3. Nhận xét và kết thúc 
buổi chơi: Cho trẻ tự nhận 
xét ,cô nhận xét từng 
nhóm chơi, trẻ cất đồ chơi 

Ăn trưa
(60-70p)

- Cho trẻ rửa tay bằng xà phòng, rửa mặt đúng cách, trẻ ngồi vào bàn ăn, cho trẻ cùng cô 
chia cơm cho các bạn, nhắc trẻ khi ăn không nói chuyện, động viên trẻ ăn hết xuất.

Ngủ trưa
(140-150p)

- Cô cho trẻ kê phản, rải chiếu, xếp gối, cho trẻ nằm vào chỗ, cô đóng cửa để tạo 
không khí yên tĩnh cho trẻ ngủ, quan tâm đến những trẻ khó ngủ.

Ăn phụ
(20-30p)

- Cô cho trẻ đi vệ sinh cá nhân ,rửa tay và cho trẻ ăn bữa phụ, động viên trẻ ăn 
hết xuất, không nói chuyện, cười đùa trong khi ăn
- TCM: Vòng 
quay giao 
thông
- Sao chép ký 
hiệu chữ cái 
của trẻ.

- TC: Bé nào 
giỏi nhất
- Cho trẻ học 
Tiếng Anh

- Hoạt động 
phòng Thư 
viện.
- Rèn kỹ 
năng: Tham 
gia giao 
thông an toàn

- TC: Hãy 
làm theo yêu 
cầu của tôi
- Cho trẻ học 
Tiếng Anh

- Hát dân ca: Đi 
cấy và biểu diễn 
các bài hát về 
chủ đề giao 
thông
- Vệ sinh đồ 
dùng, đồ chơi.

Chơi, hoạt 
động theo 

ý thích
(70-80p)

Nêu gương cuối ngày/Nêu gương cuối tuần

Trả trẻ
(60-70)

Cho trẻ chơi tự do ở các góc, xem vi deo về các bài hát chủ đề quy định giao 
thông. Cho trẻ đọc các biển số xe, xe máy, xe ô tô, số cứu hỏa, số cứu thương 
Vệ sinh, trả trẻ.

Tổ chuyên môn kí duyệt

Chu Thị Thu Phương

Ngày 20 tháng 03 năm 2025
Người lập

Cà Thị Thà
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