KH THU'C HIEN CHU PE: PT VA CAC QUY PINH GT - NGAY HOI 08/03

Thoi gian thyc hién chii dé: 5 tuan (T ngay 23/02 dén 27/03/2026)
CP NHANH 4 2 TUAN): MOT SO QUY PINH GIAO THONG

(Tuan 1: Ttr ngay 16/03- 20/03/ 2026)
GV day sang: Tran Kiéu Van; Chiéu: Bui Thi Hong Quy

Hoat dong Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
C6 d6n tré vao 10p, nhic tré thoi quen chao hoi ¢6, phu huynh, cat do dung vao
dung noi quy dinh. Tro chuyén voi tre vé mot s bién bao ma tré biét: Con biét
c¢6 nhimg Bién bao giao thong nao? Bién bao d6 bao hiéu diéu gi?... Thé duc
sang. Piém danh.
* Noi dung
- H6 hép: Tiéng coi tau
- Tay: Co va dudi tay
- Bung: Cti nguoi vé trude, ngira ngudi ra sau
- Chan: Bat tai chd
Don tre, | e ticu ~ . . .
choi - Tﬁé - Thyc hién ding, day du, nhip nhang cac dong tac trong bai thé duc theo hi¢u
dycbudi | e
.séng * Chuan bi . 7 7 7
(80-90p) |~ San tap sach s¢€, bang phang, co/vong/gay thé duc, nhac thé duc, trang phuc co
va tré gon gang.
* T6 chirc hoat dong
1. Khéi dong: Cho tré vong tron, di thuong, di bang mili chan, di thudng, di bang
g6t chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong, chuyén doi
hinh thanh 3 hang.
2. Trong dong: - Tré nghe va tap theo nhac, theo nhip ho ctia ¢6 cac dong tac; ho
hap, tay, bung, chén.
- Mbi dong tac tap 3 lan 8 nhip. Thr 2,4,6 tap voi co; Tha 3 tap voi vong, thir 5 tap
voi gay.
3. Hdi tinh: Cho tré choi "Hay lam theo t6i", di lai nhe nhang 3- 4 phut.
Hoat dong | Thé duc KPKH LQVVH Tao hinh Am nhac
hoc B0 chui qua Tim hiéu Tho: bi Lamcotden | NDTT: VITTTC:
(30-40p) éng dai mot sd bién | choi phd. tin hi¢u giao | D1 dudong em nho
1,2mx0,6m- bado giao | (P/c Lé Thi | thong (EDP) NDKH: NH:
Di trén ghé thong. Tuyét Nhiing con duong
thé duc Huong day em yéu
thay) TCAN: Ai nhanh
nhat.
- Trai nghiém: Lam dén tin hiéu, Lam xe dap (ST); Quan sat: O t6; HDLD:
Hoat dong | chdm soc céy, v¢ sinh sén truong.
choi ngodi | - TCVD: Nhay qua sudi nho, cheéo thuyen dan ong, cudp co, bao dén may bay.
tron TVDG: Kéo co, nu na nu nong, ludn ludn cong dé.
(30-40p) | - Choi tu do: Phéan s6i, khoi g0, la cay, dd choi ngoai troi, goc van dong, hot

hat rom kho,choi voi cét, nudc, khu trai nghiém...




* Noi dung | * Muc tiéu * Chuan bi % TR AL R
. n TeAr A A AA 15 To chirc hoat dong
- Goc PV:|- Tré biét cong |- BO do dung A g At D
s s £ A \ N PR £ 1. On dinh t0 chirc va thoa
Ban hang, nau | viéc cta ngudi | ban hang, nau A e p
. 1o ; X I I thuan trudc khi choi:
an, bac si. ban hang, cdac | an, bac si. s A, ..
, , R 2. % .. |- Chotrévégdc choi,nhaclai
- Goc XD: | thao tac ché bién | - Khoi go, soi, | .. .2, . ;
~ \ . fx A . .. | ndi quy cua lop khi tham gia
nga tu duong | cic moén an don | hot hat, cactin | 0 77 7, ) 2
X o o~z A . | vao cac goc choi, tao bau
pho... gian, bac si kham | hi¢u dén, cac o . . 1
. | A khong khi cho tré choi.
) - Goc NT: Xé, | bénh. PTGT. ‘s .
Choi, hoat | . . ., 7, X A . < | 2. Qua trinh choi:
~_ . ., |ve catdantin | - Tré tu chon do | - Ban, ghé, 2 1A 2A : )
dong ¢ cac |, .} . < S . iy - Cho tré lay do choi ra choi.
, hiéu dén va|choi va xay dugc | but, gidy A4, | ~x A 1 . . Y
goc a A ~ X f . .| Conhdp vai choi cung tré, biét
mot sO PTGT | nga tu dudng. tranh anh, sap | NP A :
(40-50p) A \ A . | st dung d6 dung, d6 choi.
bé yéu thich. | - Tré tu chon | mau, kéo, | [ .. 12 S .
. , , Lién két vai choi, nhom choi.
- Goc TN: |sach, xem sach, | keo.... N 2o 4 .
. A R . . ~ x| 3.Nhanxét két thuc budi choi
Choi voi | cat dan céc cac | - X0, coc, cay,
. o | s \ < - C6 cho tré 16n nhan xét, co
nudc,  tudi | hinh anh trong | khan lau...
cav. lau 14 chi d&  lam bd sung, sau d6 cho tr¢ tap
Y trung vé goc nao tré thich dé
anlbum.
\ 1 . nhan xét, cat d choi vé dung
- Tré biét lau 1a, : )
. noi quy dinh.
tudi cay...
< C6 va tré cung chuan bj khan mat, bat thia, ké ban ghe cho tré rira tay bang xa
An trua
(60-70p) phong. Trd chuyén vai tré vé bita an trong ngay, biét dn nhiéu loai thirc dn khac

nhau dé phong tranh bénh tat.

Co6 cung tré chudn bi chd ngu, ké phan, chai chiéu, xép gbi, c6 dong vién khuyén

Ngu trra | khich nhiing tré kho ngu, khi tré ngii ¢6 luén c6 mat & 16p dé xur 1y cac van dé
(140-150p) | xay ra, sira tu thé cho tré, khong quat qua manh. Tré ngii day cho tré tu cat gbi
ding noi quy dinh choi tro choi nhe nhang.

Co6 dong vién khuyén khich tré an hét khau phan an ciia minh, hoi tré t€n mon an

An phu d6 udng ma tré duoc an trong bita phu, trd chuyén voi tré vé sy lién quan giita
(20-30p) | .~ &« LA T A
an uong va bénh tat.
- TCM: - Rén ky | -Doctruyén | - Giai cac cau | - HD phong thu
Thém bot vat | nang  doi | tranh Boock | d6 vé phuong | vién
Choi, hoat | gl. mil bao | "Bé di xe | tién giao | - Xem video veé
dong theo | - Xem video | hidm buyt-tap thong. | quy dinh khi di
y thich | cac bin bdo |- LQ tiéng 18" - LQ tiéng | xe 6 t6.
(70-80p) | giao thong | Anh, - HD phong | Anh.
dudng bo. thu vién.
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan.
y o\ - Pong dao: Ba cong di chg tro1 mua. Xem phim Toi yéu Viét Nam; Téap 20; cau
Tra tré Lo \ c I3 N < SR S S
(60-70) bé tang hinh-chac chan rang tai x€ thay dugce minh. TC ve cac bién bao gan giii xung
quanh ma tré nhin thay. Tré choi tu do, v€ sinh ca nhan, lay do dung ca nhan, tra tré.
Ngay 12 thang 03 nam 2026
T.T chuyén mon ky duyé -~

Mg

Chu Thi Thu Phwong Bui Thi Hong Quy Tréan Kiéu Vén
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