KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: PHUONG TIEN VA CAC QUY PINH GIAO

THONG - NGAY HOI 8/3
Thoi gian thyc hién chi dé: 5 tuan (tir ngdy tir ngdy 23/2-27/3/2026)

CHU PE NHANH 4: Mot s6 quy dinh giao thong thwc hién 2 tuén

Tuan 1 (tir ngay 16/03 — 20/03/2026)
GV day sang: Nguyén Thi Duyén ; Chiéu: Ca Thi Mai

Hoat

déng Thir 2 Thw 3 Thir 4 Thw S Thwr 6
- C6 don tré, tré di vao 16p cat d6 ding ca nhan vao ding noi quy dinh, ¢o trd
chuyén véi tré vé mot s6 quy dinh giao thong". Bién bao danh cho nguoi di b, bién
cAm, ¢6 cho tré doc déng dao "Ba cong di chg troi mua", cho tré doc tho "Pan kién
n6 di", tré choi ty do & cac goc. Co diém danh tré.
* Noi dung
- Ho6 hap: Tiéng coi tau
- Tay: Co dudi tay, xoay tron 2 tay
- Lung, bung: Nghiéng ngudi sang 2 bén két hop tay chdng hong
- Chéan: Nhay 1én dua 1 chén vé trude
Pon tré, | Muctiéu . o .
choi - > | - Thuc hlen ding, thue}n thuc ,cac‘dc)ng tac cua bai thé duc theo hleu 1énh hoac
Thé d theo nhip ban nhac/bai hat. Bat dau va ket thuc dong tac dung nhip.
¢duc |, P
budi sang (;huz}n bi ~ 1% 2
(80-90p) | Sén tap sach s€, bang phang. q
- Vong/gay thé duc, hoa tay. Nhac thé duc
* T6 chirc hoat dong:
- Khai dong: Cho tré di vong tron, di thuong, di bang got chan, di thuong, di
bang mili chdn, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong vé 4
hang ngang
- Trong dong: Tré tap theo nhip ho cia cb véi cac dong tac: Ho hap; tay; lung,
bung, luon; chan. Mbi dong tac 4 lan x 8 nhip. Thu 2, 4, 6 tap véi vong gay;
thir 3, 5 tap véi hoa tay.
- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 3-4 vong, hoac choi tro choi "Poan tau" va
vao 16p.
Thé duc Giao duc ky Vian hoc Lam quen Lam quen
- B0 chui| nang XH | Truyén: Qua voi toan chir viét
Hoat qua Ong dai Mét sé quy | duong. Cung 06 | Tap t6 chir cai
done h 1,5x0,6m — di | dinh khi tham nhan biét s6 | P,Q
onghoc | ; , N n
(30-40p) tr?n van ké | gia giao thong lu<;:’ng£9, N]?
doc (ST) chir s0 9, so
thtr ty trong
pham vi 9
- Quan sat: Con dudng, bau troi, cach déi mii bao hiém dung cach...
Hoat - Hoat dong trai nghiém: Lam den giao thong (ST)
dong choi | - Tro choi: Tin hiéu, ngudi tai xé gioi, banh xe quay, vé dung dudng, 6 t6 vé
ngoai troi | bén. ..
(30-40p) | - Choi tu do: Choi voi dd choi ngoai troi, choi ¢ goc van dong, choi" voi  cat,

nudc, cac vat liéu ngoai thién nhién..."

* Noi dung: | * Muc tiéu goc | * D6 choi| * Té chirc hoat dong:

- Goc PV: | choi: hoc li¢u: 1. On dinh t6 chirc va thoa

Ché canh sat, | - Tré biét bat Quan 4o | thudn trude khi choi: C6 cho tré

nguoi lai xe chudc cong viée | canh sat, que | hat bai "Em di qua nga tu
(XA ra A AAAT A2 AW OIT
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- C6 cho tre rua tay bang xa phong, rira mit, to chirc cho tré an dung gio,

An trua dong vién tré dn hét xuat - tao khong khi vui vé cho tré, khong ép tré in khi tré

(60-70p) dang khoc...

Ngutrua | - Cho tré ké phan, trai chiéu, xép gbdi, cho tré 1ay chin ndm vao dung chd cua
(140- minh, tao khong khi yén tinh cho tré nga, quan tim stra tu thé ngu cho tré.
150p)

Anphy |- C0 cho tré di v€ sinh ca nhan, rira mat, rira tay va cho tr¢ an bira phy dong

(20-30p) | vién tré an het xuat, khong noi chuyén, cuoi dua trong khi an.

- Tro choi|- Chotré hoc |- TC: Chi|-Chotréhoc |- Tré HD
. méi: Tin hiéu | tiéng anh nhanh noi | tiéng anh phong  ngh¢
Choi, giao thong - QS, TC vé | ding (T.anh) |- QS, TC vé | thuat

hoat d(}’ng - Cho tré¢ HD & | cac bién bao |- Tré HD hau qua | - Nghe doc
theo y phong thu vién | giao thong phong tin hoc | khong thye | sach: 3 ngon
thich duong bo, cac | Ngoal ngi hién  dang | dén giao thong

(70-80p) loai bién cam. quy dinh GT

Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tudn
- Cho tré v¢ sinh c& nhan, cho tré choi tu do & cac goc. Cho tré dong kich theo
... | noi dung truyén "Qua duong", cho tré quan sat, tro chuyén vé hanh vi van minh
Tra treé . S A \ . A N
(60-70p) khi tham gia giao thong, cho tré xem sach truyén tranh Ebook va phim hoat

hinh "t61 yéu VN" tap 2 (phan 2) hiéu 1énh ctia chi canh sét giao thong, vé sinh,
tra tre.

Ngay 12 thang 03 nam 2026
Nguwoi lap

[ froot
Nguymuyén Ca Thi Mai

CM Ky duyét P

Chu Thi Thu Phuwong
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