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NGAY HOI 83
CHU PE NHANH 2: NGAY HOI 8/3
Tuin 2: Tir ngay 02/03 - 06/03/2026
GV day sang: Lu Thi Thanh Thuy Chiéu: Ca Thi Tha

Hoat dgng Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
C6 don tré. Nhac tré cat dd dung c4 nhan vao noi [quy dinh, c6 cho tré xem video
cac hoat dong vé ngay 8/3, trd chuyén véi tré vé y nghia clia ngay 8/3, cho tré
choi tu do & cac goc. Co dlem danh tré.
* Noi dung
- Ho6 hap: Tiéng coi tiu
- Tay: Co dudi ting tay, két hop kiéng chéan.
- Lung, bung: Lung, bung: Nghiéng ngudi sang hai bén két hop tay chéng
hong, chan budc sang phai sang trai.
- Chan: Nhay 1én, dua 1 chan vé phia trude, 1 chan vé phia sau.
o * Muc tiéu
an tre,; Tré thuc hién dung, thuan thuc cac dong tac cua bai thé duc theo hi¢u 1énh. Bit
choi - Thé A x 1Ay e an [ 4 .
duc budi dau va két thuc dong tac dung nhip.
S * Chuan bi
(8?)?91% )| San tap sach s&, bang phang.
P - Vong/gay thé duc, c&, nhac thé duc
- Trang phuc c6 tré gon gang
* Té chirc hoat dong
- Khoi dong: Cho tré di vong tron, di thuong, di bang gét chan, di thuong, di
bing miii chan, di thudng, chay chdm, chay nhanh, chay cham, di thuong vé 4
hang ngang
- Trong dong: Tré tap theo nhac voi cac dong tac: ho hép, tay, lung bung, chan.
Mbi dong tac 3 lan x 8 nhip. Thir 2, 4, 6 tap vdi co; thir 3, 5 tap voi vong, gay.
- Hoi tinh: Tré rudi chan tay, di nhe nhang 2-3 phit
Thé duc KPXH Van hoc LQVCV Tao hinh
R Dép va bit Tro chuyén | Tho: B6o hoa | Tép to chit | V& qua tang ba,
Hoat dong bong tai chd vé ngay 8/3 tang co. cail,h,k | me, co gido
hoc ™ 1 ¢ Bjt mét d4 ( EDP)
(30-40p) bong
- Quan sat: Hoa mai dia thao, da yén thao
Hoat dong | - Hoat dong trai nghiém: Cam hoa, 1am buu thiép, lam hoa tir hot hat.
choi ngoai | - Hoat dong lao dong: Nhit 14 cay xung quanh san truong
troi - Tro choi: V& dung dudng, chay tiép co, kéo co, thi di nhanh...
(30-40p) | - Choi ty do: Choi véi do choi ngoai troi, hot hat, gidy mau, dan 1at, cat, soi,
cac vat liéu ngoai thién nhién, choi goc van dong .....
*Noi dung | * Muc tiéu géc|* DO choi| * T(K) chirc hoat dong
Choi, hoat | - Goc PV: choi hoc liéu 1. On dinh t6 chure va thoa
dong & cac | Ban hang, - Tré biét thé hién | - Cac loai thuan truée khi choi: Co
gbc Gia dinh cong viéc va thai do | hoa, qua, cho tré hat bai "Bong hoa
(40-50p) cia ngudi ban va | gidy goi qua, | mimg cd" trd chuyén véi
nguoi mua hang; | hop qua, tré vé ngay 8/3, cho tré




- Goc
dung:
vuon hoa.
- Goc  sach:
Lam anbum
vé cac hoat
dong  ngay
8/3; Xem
sach,  tranh
anh vé& ngay
8/3.

- Gob6c tao
hinh: Lam
buu thiép, goi
qua, vé qua
taing ba, me,
cO gido, x¢&
dan hoa.

xay
Xay

Bit chudc cong
viéc cua cac thanh
vién trong gia dinh.
- Tré biét xay dung
mo hinh vuon hoa.
- Tré biét xem tranh
anh, cit dan lam
anbull vé ngay 8/3.
- Tré biét lam buu
thiép, gbi qua, V&,
nan , x¢ dan lam
qua...

..Db choi
nau an

- Khéi gb, nat
nhya, gach
nhua bd Xép
nut, soi, ...

- Gidy A4,
sap mau, gidy
mau, keo
dan, kéo, dat
nan, tranh
anh, sach
bdo, quyén
anbull.

lay ky hiéu cai vao géc
choi,lay db choi ra choi.
2. Qua trinh choi: Co
nhép vai choi cung tré, tré
tu phan vai choi va giao
nhiém vu cho nhau, co
bao quat dong vién
khuyén khich tré giao luu
gilra cac nhom choi

3. Nhan xét va két thic
budi choi: C6 cho tré vé
goc choi c6 nhidu san
pham sang tao, cho tré tu
nhan xét ,c6 nhan xét ting
nhém choi, tré cit do choi

An trua
(60-70p)

- Cho tré rua tay bang xa phong, rira mat dung céch, tré ng6i vao ban an, cho
tré cung co6 chia com cho cac ban, nhac tré khi dn khong no6i chuyén, dong vién

tré an hét xuat.

Ngu trua
(140-150p)

- Cb cho tré ké phan, rai chiéu, xép goi, cho tré nim vao chd, c6 dong cira dé tao
khong khi yén tinh cho tré ngu, quan tdm dén nhiing tré kho ngu.

An phu
(20-30p)

- CO cho tré di v¢ sinh c4 nhan ,rtra tay va cho tré an bita phy, dong vién tré an

hét xuat, khon

noi chuyén, cuoi dua trong khi an

Chot, hoat
dong theo
y thich
(70-80p)

- TCM: Bit
mat d4 bong

- Hoat dong
phong thu
vién

- Hoc Tiéng
Anh

- LQKT: Tho
B6 hoa tang
co

- Hoat dong
phong tin
hoc, ngoai
ngir

- Nghe bai
hat tiéng
anh Riding
A Bike

- Hoc Tiéng
Anh

- Lam buu
thiép

- HD phong
Nghé thuat

- Xem lich goi
tén cac thir
trong tuan.

Néu guong cuoi ngay/Néu guong cuoi tuan

Tra tré
(60-70)

Cho tré v¢€ sinh ¢4 nhan, quan sat hinh anh va dam thoai voi tré vé cac hoat dong
dién ra trong ngay 8/3, tré xem video va trd chuyén vé cach ton trong hop tac véi
ban, tré¢ xem sach truyén tranh va phim hoat hinh "T6i yéu Viét Nam" Tap 24:
C4i bui &m 7 — An toan khi di trén dudng cao tdc, vé sinh tra tré

T6 chuyén mén ki duyét

Ngay 26 thang 02 nam 2026

Nguwoi lap

e e

Lu Thi Thanh Thuy

Nguyen Thi Duyén

Ca Thi Tha
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