KE HOACH THU'C HIEN CHU PE 7

PHUONG TIEN VA CAC QUY PINH GIAO THONG - NGAY HOI 8/3

Thoi gian thuc hién chi d&: 5 tudn (tir ngay 23/02/2026 - 27/03/2026)

CHU PE NHANH 1: Phuong tién giao thong dwong bd (tir ngay 23/02 — 27/02/2026)

GV day sang: Ca Thi Mai; Chiéu: Nguyén Thi Duyén

Hoat Thir 2 Thit 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
dong
- C6 d6n tré, tré chio cd, nhic tré cat do ding ca nhan vao dang noi quy dinh, c6 cho
tré xem video vé hoat dong ctia "Phuong tién giao thong dudng bd". Trd chuyén voi
tré vé cac loai phuong tién giao thong duong bd, nhan biét ich loi va tac hai cia cac
phuong tién giao thong dudng bd. Co diém danh tré.
* NOi dung
- H6 hép: Tiéng coi tiu
- Tay: Co dudi tay, xoay tron 2 tay
- Lung, bung: Nghiéng ngudi sang 2 bén két hop tay chong hong
- Chan: Nhay 1én dua 1 chan vé trudc
DPon tré ¥ Ml'lc tié}l , X , ~ , ) .- 2 N N
choi - > | - Thuc hién dung, thuan thuc ,cac‘d()ng tac cua bai thé duc theo hiéu 1énh hoac
2 theo nhip ban nhac/bai hat. Bat dau va két thuc dong tac ding nhip.
Theé duc | P
budi sang CAhuim bi < 1k 2
(80-90p) | San tap sach s€, bang phang. 7
- Co, vong/gay thé duc, hoa tay. Nhac thé duc
* T¢ chirc hoat dong:
- Khoi dong: Cho tré di vong tron, di thudng, di bang gét chan, di thuong, di
béng mii chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong vé 4
hang ngang
- Trong dong: Tré tap theo nhip ho cia cb véi cac dong tac: Ho hap; tay; lung,
bung, luon; chan. Mdi dong tac 4 1an x 8 nhip. Thir 2, 4, 6 tip v6i cd; thir 3, 5
tap voi vong, gay.
- H6i tinh: Cho tré di nhe nhang 3-4 vong, hodc choi tro choi "O t6 vé bén" va
vao 16p.
Thé duc Kham pha Lam quen Lam quen Am nhac
- Bat qua vat KH chir viét voitoan | - Day VD:
can 15-20cm | Mot s6 | Lam quen chit | Nhan biét, | Ban oi co biét
Hoat | - Trd choi: V& | phwong  tién | cai Lh,k (ST) | phanbiét |- NH:Bb la
dong hoc | ding duong | giao thong khéi cau, | titca
(30-40p) duong bod khéi try, | - TC: Poan tén
khdi vudng, | ban hat
khbi chir
nhat.
- Quan sat: Xe dap, xe may, cach ngdi xe dap, xe may an toan
Hoat - Trai nghiém: Ngdi sau xe may
dong choi | - Tro choi: Banh xe quay, 6 t6 va chim sé, 6 to vé bén, dung dang dung dé, vé
ngoai tro1 | dung duong...
(30-40p) | - Choi tu do: Choi véi dd choi ngoai troi, choi & goc van dong, choi" voi  cat,

nudc, cac vat liéu ngoai thién nhién..."

* Noi dung: | * Muc tiéu goc | * Do choi| * Té chirc hoat dong:

- Géc PV: | choi: hoc liéu: 1. On dinh 6 chuc va thoa thuan
Chu canh sat, | - Tré biét bat |- Quan 4o | trudc khi choi: C6 cho tré hat bai
hanh khach chudc cong viée | canh sat, que | "Ban o1 co biét" tro chuyén voi
- GO6c xav | cuachtcanh sat | chi GT tré vé mot sé PTGT duone bo.




- C6 cho tré rira mat, rira tay bang xa phong, cho tré an dung gio, c6 gioi thiéu

(128_%15) céac mon an cho tré, dong vién tré an hét xuat, tao khong khi vui vé trong gio dn
cho tré.

Ngutrua | - Cho tré ké phan ngu, tré trai chiéu, chuén bj géi cho tung ca nhan tré, cho tré
(140- nam vao dung chd, dong bot cira giam anh sang trong phong ngu cho tré dé ngi
150p)

An phu |- Co cho tré di V@ sinh cd nhan, rora mat, rora tay va cho tré an bira phuy,

(20-30p) dong vién tré an hét xuat, khong noi chuyén trong khi an.

- TC méi: Vé| - Cho tré hoc | Tré HP phong - Cho tré hoc | - Cho tré HP &
dung duong | tiéng anh tin hoc — ngoail tiéng anh phong  gido
Choi, - Cho tré¢ HD | - QS hinh anh | ngtr - QS hinh | dyc ngh¢ thuat
hoat dong 0 phong thu | TC vé tac hai | - Tre nhan | anh va dam | - V¢ si‘nh do
theo ¥ vién cua ld}i thadi, | biét bién bao | thoai voi tré | dung, d6 choi
thich tieng on cua | GT nhimg  noi
(70-80p) cac PTGT nguy hiém
khi TGGT
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tudn
- Cho tré vé sinh c4 nhan, cho tré choi tr do & cac goc. Cho tré 1am quen bién
Tra e | o danh cho ngusi di bo, l_gién c_s?im, cho tré thyc hanh ké vé nhitng quy dinh
(60-70p) khi tham gia GT, ké lai su viéc khi tham gia giao thong, cho tré xem sach truyén

tranh Ebook va phim hoat hinh "téi yéu VN" Téap 23: Chay tron con mua giéng
-giao thong an toan mua mua, v¢ sinh, tra tré.

Chu Thi Thu Phuong

Ngay 12 thang 02 nam 2026

CM ky duyét P Ngudi lap

[ St
Nguyén Thi Duyén Ca Thi Mai
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