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CHỦ ĐỀ NHÁNH 4: Bé vui đón tết – mùa xuân (Từ ngày 2/2 - 06/2/2026)

             GV dạy sáng: Bùi Thị Hồng Quý                                Chiều: Trần Kiều Vân
Hoạt động Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Cô đón trẻ nhẹ nhàng, ân cần. cất đò vào nơi quy định  Trò chuyện với trẻ về 
ngày tết, mùa xuân. trẻ chơi với đồ chơi theo ý thích. Cô điểm điểm danh trẻ.

Đón trẻ, 
chơi - Thể 
dục buổi 

sáng
(80-90p)

* Nội dung
- Hô hấp : Thổi bóng
- Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước.
- Lườn: Nghiêng người sang trái, sang phải
- Chân: Ngồi xổm đứng lên. 
* Mục tiêu
-  Trẻ thực hiện đúng, đầy đủ, nhịp nhàng các động tác theo nhịp bản nhạc thể 
dục sáng.
* Chuẩn bị
- Sân tập sạch sẽ, bằng phẳng, vòng, gậy thể dục, hoa tay, nhạc thể dục. 
- Trang phục cô và trẻ gọn gàng.
* Tổ chức hoạt động
1. Khởi động: Cho trẻ vòng tròn, đi thường, đi bằng mũi chân, đi thường, đi 
bằng gót chân, đi thường, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, đi thường, 
chuyển đội hình thành 3 hàng.
2. Trọng động: Trẻ nghe và tập theo nhạc, theo nhịp hô của cô các động tác; 
hô hấp, tay, bụng, chân. Mỗi động tác tập 3 lần 8 nhịp. Thứ 2, 4, 6 tập với cờ. 
Thứ 3 tập gậy, thứ 5 tập với vòng.
3. Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi trò chơi bắt chước tạo dáng hoặc đi lại nhẹ nhàng 3- 
4 phút.

Hoạt động 
học

(30-40p)

Thể dục
Ném trúng 
đích đứng 
bằng 1 tay 

TCVĐ: Chạy 
tiếp cờ 

Phát triển 
tình cảm 

xã hội
 Ngày tết 
quê em

Làm quen 
VH

Thơ: Tết đang 
vào nhà 

Tạo hình
Nặn bánh 
dày ( ĐT)

 Âm nhạc
Biểu diễn
VĐMH: Màu hoa; 
quả;  Bánh chưng 
xanh
 NH:Mùa xuân ơi
TCÂN: Tai ai tinh 

Hoạt động 
chơi ngoài 

trời
(30-40p)

- Trải nghiệm: Cắm hoa, gói bánh, trang trí cây đào…; Quan sát: Hoa đào, 
hoa quân tử... Hoạt động lao động: Nhặt rác, lá cây xung quanh trường, lớp, 
bỏ rác đúng nơi quy định.
- TCVĐ: Cáo ơi ngủ à, bịt mắt bắt dê, chuyển quả, ngửi hoa, bắt bướm. 
Dung dăng dung dẻ, Luồn luồn cổng dế...        
 - Chơi tự do: Chơi với đồ chơi ngoài trời (cầu trượt, khu vận động…) Chơi 
với cát, nước; Đánh bóng vào gôn. Chơi với hột hạt, lá cây, phấn, sỏi, đá….

Chơi, hoạt 
động ở các 

góc
(40-50p)

* Nội dung
+ Góc xây 
dựng: Xây 
chợ tết,  công 
viên mùa 
xuân.

* Mục tiêu
- Trẻ xây được 
mô hình chợ 
ngày tết, công 
viên mùa xuân...
- Trẻ chơi phản 
ánh công việc 

* Chuẩn bị
- Đồ chơi lắp 
ghép, khối 
nhựa, gạch, 
nút chai, cỏ 
cây, hàng rào, 

 * Tổ chức hoạt động
 1. 1. Thỏa thuận trước khi 

chơi: Cô giới thiệu giờ 
chơi, giới thiệu các góc 
chơi, cho trẻ gài tích kê 
về góc chơi. 



+ Góc phân 
vai: Bán hàng, 
cửa hàng ăn 
uống.
+ Góc Sách 
truyện: Xem 
tranh ảnh, 
sách, Làm 
Album về 
ngày tết .
+ Góc tạo 
hình: Vẽ, tô 
màu, xé dán 
hoa về ngày 
tết..

của người bán 
hàng, cửa hàng 
ăn uống...
- Biết giở xem 
tranh ảnh, cắt 
dán anbum về 
ngày Tết 
Nguyên Đán
- Biết vẽ, tô màu, 
xé dán để tạo 
thành hoa, mâm 
ngũ quả, bánh 
chưng...

cây xanh, 
sỏi.....
- Đồ hàng như:  
hoa, quả, bánh 
kẹo...
- Các quyển 
tranh truyện, 
tranh vẽ về 
ngày tết...
- Các quyển 
tranh truyện, 
tranh vẽ về 
ngày tết...

2. 2. Tổ chức chơi: Cô cho 
trẻ nhẹ nhàng về góc 
chơi,trẻ nhập vai chơi, cô 
bao quát trẻ chơi, giúp 
trẻ thể hiện vai chơi 
trong nhóm chơi như  
Biết bán hàng, biết mời 
chà khách, sắp xếp đồ 
dùng ngăn lắp trong của 
hàng..., nhắc nhở trẻ chơi 
và liên kết các góc chơi 
với nhau.

3. 3. Nhận xét và kết thúc: 
Cô nhận xét các nhóm 
chơi, hướng dẫn trẻ cất 
đồ chơi đúng nơi quy 
định, trẻ vệ sinh cá nhân..

Ăn trưa
(60-70p)

 Cô cùng trẻ chuẩn bị cho bữa ăn như kê bàn ghế, bát thìa, cho trẻ rửa tay bằng 
xà phòng. Trẻ ăn cô động viên khuyến khích trẻ ăn nhiều loại thức ăn khác 
nhau để đủ chất dinh dưỡng và phòng ngừa bệnh tật. Trẻ ăn xong cho trẻ cất 
bát, thìa đúng nơi quy đinh, uống nước, lau miệng  

Ngủ trưa
(140-150p)

Cô cùng trẻ chuẩn bị chỗ ngủ, chải chiếu, xếp gối. Cô động viên những trẻ 
khó ngủ, sửa tư thế ngủ cho trẻ. Trẻ ngủ dậy chơi trò chơi nhẹ nhàng sau đó 
cho trẻ tự cất gối đúng nơi quy định.

Ăn phụ
(20-30p)

 Cô động viên khuyến khích trẻ ăn hết khẩu phần ăn của mình, hỏi trẻ tên món 
ăn, đồ uống mà trẻ được ăn trong bữa phụ.
- TCM: Ném 
còn
- Xem sách 
Ebook: An 
toàn khi đi xe 
đạp.

- Làm quen 
tiếng Anh - 
- Xem 
video về 
một số hoạt 
động trong 
ngày tết

- Hoạt động 
phòng thư 
viện
- Giải các câu 
đố về tết, mùa 
xuân

- Làm 
quen 
tiếng Anh 
 - Xem 
phim Tôi 
yêu Việt 
Nam: 
“Rừng 
đào trĩu 
quả”

 - TC cũ: Ném còn
- Vệ sinh đồ dùng 
đồ chơi.

Chơi, hoạt 
động theo 

ý thích
(70-80p)

Nêu gương cuối ngày/Nêu gương cuối tuần.

Trả trẻ
(60-70)

 Cô cho trẻ xem video tranh ảnh về một số hoạt động phong tục tập quán của 
người Việt trong dịp tết, những hoạt động văn hoá của dân tộc như "Múa xoè, 
ném còn"...cho trẻ lấy đồ dùng cá nhân vệ sinh, trả trẻ.

     
         Ngày 29 tháng 01 năm 2026

Chuyên môn ký duyệt

            Chu Thị Thu Phương

Người lập

Trần Kiều Vân        Bùi Thị Hồng Quý
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