KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: TET VA MUA XUAN
Thoi gian thyc hién chu dé: 2 tudn (tir ngay 26/01—> 06/02/2026)
CHU DE NHANH 2: Bé vui dén tét: Tir ngay 02/02- 06/02/2026
GV day sang: Lo Thi Mai Xinh Chiéu: Pham Thi Thanh An

Hoat dong Thit 2 Thir 3 Thi 4 Thir 5 Thir 6

- C6 an can d6n tré vao 16p, nhic tré chao cd gido, chao cac ban cho tré dé dép 1én
gia, di vao ghé ngdi, trao d6i voi phu huynh vé cach phong chong bénh ho hap cho tré
khi thoi tiét thay doi.

- Choi voi d6 choi ¢ cac goc, choi tir do, cho tré xem video trd chuyén véi tré vé tét
va mua xuan, (TCTV: Banh chung, banh gu, hoa dao, hoa mai, li xi..)

- Piém danh, kiém tra vé sinh tré va cho tré tap thé duc

* Noi dung

- H6 hip: Théi no

- Tay: Gio 1én cao,1 tay dua vé phia trudc, 1 tay dwa vé phia sau
- Lung, bung, luon: Nghiéng ngudi sang hai bén

- Chan: + Ngdi xudng, dung 1én. (18-24t)

Pon  tre, + Co dudi timg chan. (24-36t)

t?'m} nang - | - Tap theo nhac bai: “Sap dén tét rdi”.

Thé  duc| - Tro choi: “Nguri hoa”

sang * Muc tiéu

(50-60p) - Tré tim néng, tré thyc hién dugc cac dong tac cung co6: Hit tho, tay, lung, bung va

chan. Qua do, giup tré phat trién thé lyc, tao tAm thé thoai mai cho tré.

* Chuén bi

- Nhac bai: “Sip dén tét r6i”. Hoa tay, vong, gdy, san tap sach s&, thoang mat

- Co va tré gon gang thodi mai

* T6 chirc hoat dong

- Khoi dong: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 phut trén nén nhac (Pi thuong, di nhanh,
chay cham, di nhanh, di cham, di thuong chuyén d6i hinh vong tron).

- Trong dong: Cho tré tap bai tip phat trién chung thr 2 (hoa tay), thir 3,4 (vong),
thir 5,6 (gdy) theo nhac bai hat “Sap dén tét ro6i” (mdi dong tac tap 2-3 1an x 2
nhip).

- Hbi tinh: Tré di lai nhe nhang 1-2 phiit quanh san hodc TC “Ngti hoa”

PTVD Nhan biét Viin hoc HPVDV Am nhac
Choi, tap c6 | - D1 budc qua Banh chung, | Tho: bichg Nan banh -NDTT: VDTN
chu  dinh | day (gdy)- Di banh gu tet tronto-nhd | “Sap dén tét roi”
(30-40p) két hop véi chay - NDKH:NH
-TCVD: Ngay “Mua xuan”
hoi ciia mudn
loai

- Dao choi ngoai troi: (Tham quan vuon rau ST), cdy hoa ngoc thao, nhat 1a san
truong.. (TCTV: Cho tré noi cau: Vuon rau cua bé, hoa ngoc thao mau do)

Dao ~ choi |_ TCVD: Béng tron to, con thd, troi mua, gieo hat, éch nhay, TCDG: Lon ciu vong,

ngoai troi K¢ Ltra xé £
(35-40p) €o cua u:a,xe: nu na nu r}ong,.. S , ‘ . S '
- CTYT: L& cay, rom, tha hat, lam day xuc xich, ném vong c6 chai, cau c4, nut chai,
trang tri bong bay,...
* Noi dung * Muc tiéu * Chuéan bj * Td chirc hoat dong
- Géc thao tac | - Tré biét choi - Ban, ghé, 1. On dinh: Cho tré tung
vai: Ban hang, | "ban hang" nhu hoa, qua, bong vé goc choi, tro chuyén
néu an. biétbayhangra, |banh,...lan,... | véi tré vé chu dé choi, c6 gidi

- GAce van moi chao khach - Hat ocac dno | thidn cde nham chat A4 chavi




C6 chuén bi bz‘ln—ghé, bat-thia, thirc an, chia an cho tré, (TCTV: Cha ca, canh rau cai),

An chinh o ho tré | . Z ’
(50-60p) tré an xong cho tré lau mi¢ng, uong nudc
Ngu Co6 cung tré chuan bi chd ngi: chai chiéu, 14y gbi xép ra nam ngu, ¢6 mé nhac du
(140-150p) |duong cho tré nghe dé tré dé ngu, co vo vé tré kho ngu, dé tré ngu du giac
An phuy C6 chuan bi ban, ghe, thire an, cho tré vao ban an bira phy, ¢6 gioi thiu mon
(20-30p) an (TCTV: Bénh gao, nudc dau,..) c6 dong vién tré an ngon mi¢ng, an hét xuat.
- Hat dan ca: -Trochoiméi | - TCDG: kéo | - On: (VD): | -On TC cii: bBi
"Ly cay xanh” | “Chiéc ti ki cua lura xé b1 bude qua mua sam
- Nghe ké di¢u” -Day tré day (gdy)- bi - Xem video,
Choi — tap chuyén: Mﬁa -Tré qQC tho: D1 | chao hoi, | két hop véi tranh anh goi
(50-60p) xuan da vé chg tét chuc tét ong, | chay _ | tén: Banh chung,
ba, noi 1oi |- Choi tim d6 | banh day,banh
cam on khi | Vat banh gu.
A T3 od chung, banh
nhan i xi. \
gu...
< , C6 chuén bj ban bén—ghé, thtrc an, bat-thia, chia an cho tré, c6 dong vién tré
An chinh , A g e, e . N \ ,
xuc com an, ¢6 gidi thi€u cac mon an (TCTV: Com thit lon xao cu, qua, chao
(50-60p) oo P
thit bam, bun thit ga..)
Choi/Tra tré | Cho tré choi voi d6 choi, xem tranh anh vé ngay tét nguyén dan, cho tré vé sinh
(50-60p) rira tay, lau mdt, tra tré, trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cta tré trong ngay.

Té trwéng chuyén mén

(Ky duyét)

Nguyén Thanh Thuong

e

Pham Thi Hong Hué

Ngay 28 thang 01 nam 2026
Gido vién

”.

Lot

Lo Thi Mai Xinh

Uy

—
Pham Thi Thanh An
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