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Thời gian thực hiện 4 tuần: Từ ngày 20/01/2025 đến ngày 21/02/2025
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                         GV dạy sáng:  Bùi Thị Hồng Quý ;                Chiều: Đặng Thị Nguyệt

Hoạt 
động Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

- Đón trẻ cô trao đổi với phụ huynh tình hình sức khoẻ của trẻ. Xem video trò 
chuyện về một số loại hoa…, chơi tự do các góc.
- Cô điểm danh trẻ và cho trẻ thể dục sáng.

Đón trẻ, 
chơi - Thể 
dục buổi 

sáng
(80-90p)

* Nội dung: 
 - Hô hấp: Thổi bóng
- Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước, dang ngang 
- Lưng, bụng, lườn: Quay sang trái, sang phải. 
- Chân: Ngồi xổm, đứng lên
 * Mục tiêu: 
- Trẻ thực hiện các động tác hô hấp, cơ, tay, chân, bụng trong bài tập thể dục 
sáng theo nhạc. 
* Chuẩn bị: 
- Sân tập sạch sẽ, bằng phẳng. 
- Vòng/gậy, hoa tay thể dục. Nhạc thể dục 
* Tổ chức hoạt động:
 - Khởi động: Cho trẻ di vòng tròn, đi thường, đi bằng gót chân, đi thường, đi 
bằng mũi chân, đi thường, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, đi thường về 
3 hàng ngang
- Trọng động: Trẻ tập theo nhạc với các động tác: hô hấp, tay, bụng, chân. 
Mỗi động tác 3 lần x 4 nhịp. Thứ 2, 4, 6 tập với vòng gậy; thứ 3, 5 tập với 
hoa tay
- Hồi tĩnh: Trẻ đi lại nhẹ nhàng hoặc trò chơi "Lá và gió"

Hoạt động 
học

(30-40p)

Thể dục
- Trườn theo 
hướng thẳng
- TC: Đàn ong

Kpkh
Tìm hiểu  
về một số 
hoa 

Làm quen 
văn học
 Chuyện: Sự 
tích hoa 
hồng

Làm quen 
với toán
So sánh cao -  
thấp 

Âm nhạc
NDTT: DH: 
Màu hoa
NDKH: NH:
Hoa trong 
vườn
TCAN:  nghe 
tiếng hát tìm 
đồ vật

Hoạt động 
chơi ngoài 

trời
(30-40p)

- Quan sát: Cây hoa cánh bướm; cây quân tử, cây lưỡi hổ; Hoạt động lao động 
vệ sinh:, nhặt lá (cỏ) bồn hoa 
- Trải nghiệm: gieo hạt, vắt nước cam
- TCVĐ: Bắt bướm, tìm bạn, ngửi hoa, cỏ thấp cây cao: TCDG:  Kéo co, Lộn cầu 
vồng 
- Chơi tự do: Xếp hình con vật bằng sỏi, hột hạt, phấn vẽ, vòng chơi với cát- 
nước, đu quyay, cầu trượt..



Chơi, hoạt 
động ở các 

góc
(40-50p)

* Nội dung
* Nội dung
- Góc XD: Xếp 
nhà, xếp đường 
đi, Xây công viên, 
chợ xuân, vườn 
hoa
 - Góc PV:gia 
đình, Cửa hàng 
bán rau, củ, quả, 
cây, hoa
 - Góc TH: vẽ, 
dán, tô màu, mùa 
xuân, hoa, quả
- Góc T.Viện: Xem 
tranh ảnh , dán abul 
về  một số loại 
hoa
- Âm nhạc: hát 
múa các bài hát về 
hoa
- TN: Chăm sóc 
cây, lau lá….

* Mục tiêu
- Trẻ biết xây 
nhà , xếp 
đường đi, Xây 
công viên 
,vườn hoa
- Biết thể hiện 
được công 
việc của cô 
bán hàng, bố 
mẹ
- Biết vẽ, nặn, 
tô màu , tô 
màu hoa mùa 
xuân
- Biết xem 
tranh ảnh , 
dán abul về 
về hoa  mùa 
xuân
- Biết múc 
nước tưới cây

* Chuẩn bị:
- Khối gỗ các 
loại, nút nhựa, 
cây hoa, cỏ…
- Bàn ghế, sách 
bút,thước kẻ…
- Tranh, báo 
các loại
- Đất nặn, giấy, 
hột hạt, sáp 
màù, giấy, keo 
dán….
- Xô, nước, sỏi, 
cát, xẻng, bình 
tưới…

 *Tổ chức hoạt động: 
 1. 1.Ổn định tổ chức và thỏa 

thuận trước khi chơi. Cô 
giới thiệu với trẻ chủ đề 
chơi, các góc chơi, hướng 
dẫn trẻ chọn góc chơi, thỏa 
thuận bạn chơi, vai chơi, 
trẻ về góc chơi trẻ thích.
2. Quá trình chơi: Cô quan 
sát, khuyến khích trẻ chơi, 
chú ý bao quát trẻ khi trẻ 
cần hỗ trợ. Cô đóng vai 
cùng chơi với trẻ.
3. Nhận xét buổi chơi: 
Cô nhận xét từng nhóm 
chơi, hỏi trẻ đã làm 
được những gì ở góc 
chơi của mình...cho trẻ 
thu dọn đồ chơi

Ăn trưa
(60-70p)

- Cô dạy trẻ trẻ kê bàn ghế cùng cô,  dạy trẻ rửa tay bằng xà phòng, rửa mặt, 
Cô giới thiệu các món ăn. Cô động viên nhắc nhở trẻ ăn hết xuất…

Ngủ trưa
(140-150p)

- Cô dạy trẻ xếp gối ngủ, trải chiếu.
- Cô cho trẻ nghe nhạc nhẹ nhàng trẻ ngủ

Ăn phụ
(20-30p)

- Dạy trẻ ăn không nói chuyện, không cười đùa, không lấy tay bốc. Cô giới 
thiệu bữa ăn phụ.
- Câu đố về hoa
- Xem video tôi 
yêu Việt Nam 
“Băng qua lãnh 
địa rồng lửa”

TCM: 
Chọn hoa
 - Xem 
video về 
một số 
loại hoa 
mùa xuân

Ôn : 
chuyện 
«  sự tích 
ho hồng »
- TC: Cây nào 
biến mất

- Xem truyện 
tranh Ebooc 
Cùng chơi 
trốn tìm
- Trẻ chơi tự 
do ở các góc 

- Vệ sinh đồ 
chơi
- Văn nghệ 
cuối tuần

Chơi, hoạt 
động theo 

ý thích
(70-80p)

Nêu gương cuối ngày/Nêu gương cuối tuần

Trả trẻ
(60-70)

- Cô vệ sinh cá nhân cho trẻ, cho trẻ chơi tự do với các đồ chơi trẻ thích. Cô 
cho trẻ xem video trò chuyện về ăn, chơi đùa với các loại hột hạt, quả…. Vệ 
sinh - Trả trẻ

            Ngày 06 tháng 02 năm 2025
               Tổ trưởng chuyên môn

(Ký duyệt)

    
                        Phạm Thị Huệ       

Giáo viên

                        
      Bùi Thị Hồng Quý
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