KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: TET VA MUA XUAN
Thoi gian thyc hién chu dé: 2 tudn (tir ngay 26/01—> 06/02/2026)
CHU PE NHANH 1: Mua xuén dén rdi : Tir ngay 26/01 - 30/01/2026

GV day sang: Pham Thi Thanh An Chiéu: Pham Thi H6ng Hué

Hoat dong

Thir 2 Thuwr 3 Thr 4 Thw S Thir 6

bon tré,
tim néng -
Thé duc
sang
(50-60p)

- Cb an can don tré vao 16p, nhéc tré chao ¢d gido, chao céac ban cho tré dé dép 1én
gia, di vao ghé ngdi, trao d6i voi phu huynh vé cach phong chdng bénh ho hip cho tré
khi thoi tiét thay doi.

- Choi v6i dd choi & céac g6c, choi tu do, cho tré xem video tro chuyén véi tré vé tét va
mua xuan, (TCTV: Banh chung, hoa dao,li xi..)

- Piém danh, kiém tra vé sinh tré va cho tré tap thé duc

* Noi dung
- H6 hap: Thoi no
- Tay: Gio 1én cao,1 tay dua vé phia trudc , 1 tay dua vé phia sau
- Lung, bung, luon: Nghiéng ngudi sang hai bén
- Chan: + Ngbi xudng, dung 1én. (18-24t)
+ Co dudi ting chan. (24-36t)
- Tap theo nhac bai: “Bé dén tét sang”.
- Tro choi: “Gieo hat”
* Muc tiéu
- Tré tim néng, tré thuc hién duogc cac dong tac cung co: Hit tho, tay, lung,bung va
chén, qua d6 gitp tré phat trién thé luc, tao tAm thé thoai mai cho tré.
* Chuén bi
- Nhac bai: “Bé don tét sang”. Hoa tay, vong, gdy, san tap sach s&, thoang mat
- Co va tré gon gang thodi mai
* Té chirc hoat dong
- Khéi dong: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 phit trén nén nhac (i thuong, di nhanh,
chay cham, di nhanh, di chdm, di thuong chuyén do1 hinh vong tron).
- Trong dong: Cho tre tap bai tap phat trién chung thtr 2 (hoa tay), thir 3,4 (vong), tho
5,6 (gdy) theo nhac bai hat “Bé don tét sang”. (mdi dong tac tap 2-3 1an x 2 nhip).
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 1-2 phut quanh san hodc TC “ Gieo hat”

PTVD Nhan biét Viin hoc HPVDV Am nhac
. . |-Bové phia Hoa dao, hoa Ké Di mau - NDTT: DH:
Chfy L 1P €O | yrée o mai chuyén: banh chung “Bé va hoa”
chi  dinh mang vat trén Mua xuan - NDKH:TCAN
(30-40p) | jyng-Bo da vé “Thi ai nhanh”
thang hudng
co vat trén
lung
TCVD: Kéo
cua lura xé
- Dao choi ngoai troi: Tham quan vudn rau ciia bé, hoa hong( ST), hoa tra my,
Dao choi | 120 dong nhat 14 rung.. (TCTV: hoa hdéng mau do, hoa tra my mau hdng,..)
ng;oéi troi - TCVD: Co thap - ciy cao, éch nhay, bong bong xa phong, bong tron to, dudi bit.
(35-40p) TCDG: Kéo cua lira sé, nu na nu ndng, méo dudi chudt

CTYT: La cay, soi, tha hat, bong, choi véi dd choi bap bénh, con nhun




* NOi dung

- Goc thao tac
vai: Ru em
ngu, cho em
an, Ban hang

- Goc van
dong: Choi véi
bong, tha hat,

* Muc tiéu

- Tré tap bat
chudc viéc cua
nguoi 1on: bé em
ru em ngu, cho
em an

- Tré biét tung
bong, 1an bong,

* Chuan bi

- Chiéu, bat,
thia, ca, cdc,
giwdong, goi,
bup bé...

- Bong, hot
hat, 6 t6 4-5 cai
- Nép chai

* To chirc hoat dong

1. Goi mo: C6 dan dat cho
tré choi, gidi thi€u cac nhom
choi.

2. Qua trinh choi: Cho tré vé
nhém choi, lay d6 choi ra choi
- Co giol thi€u ciac nhom
choi, c6 goi y tré ddi cac

Choi tﬁp 5 kéo déy 0 to. tha hat, kéo déy 0 | nhua, hat cac nhom choi véi nhau, ¢o giao
che > Khu | HBVBV:ch(n’ to. mau, ddy xau, | luu cac nhom véi tré
. | xau hoa, xau nap| - Tré xau hoa, bo théo lap
vuc choi hai nh h < < hai. x4 \ b6 X n , " A
(35-40p) chai nhya, hat | van nap chai, xau | vong, bo xep - C6 bao quat dong vién,
vong, th;io lap hgt vong, théo hinh. huéng dan tré choi
vong, x€p hinh.. | 1ap vong, x&p - Tranh v€ hoa | 3, NX sau choi: C6 nhan xét
-GOocNT: Tap | hinh. mua xudn, bat | timg nhém choi, cho tré thu
di mau, xem - Tré tap di mau | sap mau, ro dd choi
tranh anh, hat tranh anh hoa du’ng
mua, doc tho vé | mia xuan, xem |- Xac Xxo,
mua xuan. tranh anh, hat, | phach tre,
mua, doc tho vé | ban, ghé..
mua xuan.
An chinh Co chuan bi ban-ghé¢, thure an, bat-thia, chia an cho tré, c6 dong vién tré xuc
(50-60p) com an khong lam roi vai, an khong noi chuyén (Co gidi thi€u cac mon an, an
xong cho tré lau mat, udng nudc )
Ngu C6 cung tré chuan bi chd ngu: Chai chiéu, dong ctra, 1ay gbi xép ra ngu, cd v vé
(140-150p) | nhirng tré khé ngy, tré ngu ¢d ludn cd mit trong 16p dé trong tré khi tré ngu.
An phu - C6 chuan bi ban-ghé, thuc an, cho tré ngoi vao ban, chia an cho tré, c6 dong
(20-30p) vién tré¢ an ngon miéng
- Poc ca dao- | - Tro choi méi: | - ON: (VP): |- TCDG:Kéo | - On TC cii:
dong dao: B0 ai | Bi mua sam B0 vé phia cua ltra xé Méo va
dém duoc 14| - Hat dan ca "Ly| trudc c6 mang | - Day tré chim s¢é
Choi—tap | rung cay xanh" vat trén lung- | méc, cdi - Xem video,
(50-60p) - Tré .choi‘: Toi Bo thang qu’é}n 4o khi tranh anh goi
vui, t61 buon th('yng co vat trf‘n lanh - tén: Hoa dao,
trén lu'ng ' nong. hoa mai, qua
- Choi véi busi
, . uoi,..
bong, hot hat,
bup bé,.
An chinh | C6 chuan bi ban-ghé, thirc an, bat-thia, chia an cho tré, c6 dong vién tré xuc an,
(50-60p) c6 gidi thi¢u cac mén an (TCTV: Bln nau thit lgn, Gio xao rau cu qua,..)
Choi/Tr tré Cho tré choi v&i dd choi, doc tho, xem tranh vé mua xuan, cho tré vé sinh rira tay,
(50-60p) rua mat, sira sang quan ao gon gang, tra tré, trao doi voi phu huynh vé tinh hinh cua

tré trong ngay.

T6 trwéng chuyén mén

A

Nguyen Thanh Thuwong

(Ky duyét)

Ngay 23 thang 01 nam 2026

—

Lo Thi Mai Xinh

Giao vién

Pham Thi Hong Hué

Pham Thi Thanh An
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