KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: THE GIOI THUC VAT QUANH BE - TET VA
MUA XUAN

Thoi gian thyuc hién cha dé: 4 tuan (tir ngay 12/01 - 06/02//2026)
CHU PE NHANH 3: M6t s6 loai rau, qua - 1 tuan (Tir ngay 26/01 - 30/01/2026)
GV day sang: Chu Thi Thu Phuong; Chiéu: Nguyén Thi Oanh

Hoat Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6

dong
Co don tré. Nhac tré cat ¢6 dung ca nhan vao noi quy dinh, ¢ cho tré xem video
vé mot sb loai rau, qua, tro chuyén vaéi tré va cho tré goi tén céc loai rau, qua
cho tré quan sat cac hinh anh va tro chuyén vé cac mén an dugc ché bién tir rau,
cli, qua. Cho tré doc dong dao "Lua ngd 13 c6 dau lanh" C6 diém danh tré.
* Noi dung
- Ho hap: Hai hoa ngiri hoa
- Tay: Pua hai tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén (két hop nam, mé ban tay).
- Lung, bung, luon: Quay sang trai, sang phai.

. .. |-Chan: Ngbdi xom, dimg 1én; Ptng, 1an luot timg chan co cao dau gbi.

Don tre, | Muc tid

choi - lZlc ticu ‘A , A ) . \ . A . i1 R
Thé duc | - 7Tre thuc hi¢n dung, day du, nhip nhang cac dong tac trong bai thé duc theo
budi se{ng ban nh?"' .

(80-90p) * Chuan bi i i

- San tap bang phang, gy, hoa tay, vong thé duc, nhac.

* T6 chirc hoat dong

1. Khéi dong: Cho tré vong tron, di thuong, di b'img miii chan, di thuong, di

bang got chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong,

chuyén doi hinh thanh 3 hang.

2. Trong dong: Tré nghe va tip theo nhac, theo nhip ho ctia ¢6 cac dong tac:

hé hap, tay, lung-bung-ludn, chan. Mdi dong tac tap 3 1an 8 nhip. Thir 2,4,6

tap voi co; Thu 3,5 tap voi vong, gay.

3. Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 3-4 vong, hoic choi tro choi “Cay cao cd thip”.
Thé duc Kham pha LQ véi van Tao hinh Am nhac

- Treo Ién KH hoc Nan qué | - Day VD bai:

Hoat xudng 5 giong | Tim hi’éu vé | Truyén: Nho | ngay tét | Qua.

A thang. mot sO loai | cu cai (EDP) - Nghe hat:
dong hoc . o ' o AL
(25-40p) | Tro choi: Ai | rau B/C} Pham | Vuon cay cua

nhanh hon Tuyet Thanh | ba
(Day thay) | - Tro choi: Al
nhanh nhat
- Quan sat: Cay rau diép thom, cay rau bép cai, qua ca chua..
- Hoat dong trai nghiém: Rau can nudc, rau 16n 1én nhu thé ndo. .. Thai rau, trén
Hoat

A . | 1am salat; cdt ca chua, ca rét lam thanh bong hoa (ST).
dong choi L1t P
ngodi troi | - Tro ch(’n. pay’ cao co thip, ga trong vudn rau, gieo hat, méo bit chudt, thi ndi
(30-40p) nhanh, 14 va gio... ‘

- Choi tu do: Choi véi do choi ngoai troi, choi & goc van dong, choi" voi  cat,
nuoc, cac vat liéu ngoai thién nhién..."

Choit, * Noi dung: | * Muc tiéu goc | * PO choi | * Tf) chirc hoat dong:
hoat dong | - Gobc PV: | choi: hoc li¢u: 1. On dinh t6 chic va thoa
& cac goc | Ban hang, cira | - Tré bit chuée thuan trude khi choi: Co cho tré
(40-50p) | hang giai khat hét bai "Qud" trd chuyén vai tré




pha nudc
uéng

- Goc xay
dung: XD
vuon cay an
qua

- Goc sach:
Lam anbum
vé rau, qua

- Gobc tao
hinh: V&, cit
dan nan céac
loai rau, qua.
- Gobc thién
nhién: Cham
soc rau xanh
tudi nuoc,
nhd cd cho
rau.

Cong viéc cua
c0 bac ban hang,
biét lam cua
hang giai khat,
pha nudc udng.
- Tré biét xdy
dung vuon cay
an qua

- Tré biét cat
dan, vé, nan cac
loai rau, qua,
lam anbum vé
rau...

- Tré biét x6i
dat, tudi nudc,
nhd ¢o cho rau.

- Cac loai
rau, qua,
xoong, ndi
chao, bép ga,
coc...

- Khéi gd,
nut  nhua,
gach nhya
bd Xép nut,
S0, cay
xanh, cu ca
r6t.

- Gidy gam,
sap mau,
gidy mau,
keo dan,
kéo, dat nan,
bang con...

- Binh tudi
cay, chau
rau xanh. ..

vé mot s6 loai rau, qua, ich loi
cla rau, qua ddi v6i con nguoi,
cd gidi thi¢u cac vai con nguoi,
cho tré 1iy ky hiéu cai vao goc
choi ma tré thich. Tré vé goc
choi ldy d6 choi ra choi, nhic
tré st dung do dung, do choi
dung cach

2. Qua trinh choi: C6 bao quat
dong vién, khuyén khich tré
thé hién ding vai choi cta
minh, ¢ gitp d& tré khi can,
goi ¥ tré lién két cac goc choi
v6i1 nhau.

3. Nhén xét va két thic budi
choi: Co6 dinhan xét tirng goc
choi, tap trung tré vé goc choi
c6 nhiéu san pham méi, sang
tao, tré cung quan sat, nhan
xét, tré cung nhau thu don d6
dung, d6 choi.

An trua
(60-70p)

Co cho tré rra tay bang xa phong, rora mat dung cach, cho tré an, tro
chuyén vé ich loi cua viéc an nhiéu loai thirc an khac nhau.

Ngu trua
(140-
150p)

Tré chuan bi chd ngti, chai chiéu, xép goi, cd dong vién nhiing tré kho ngi, khi
tré ngu co6 ludn c6é mat dé xur Iy cac van dé xay ra, stra tu thé cho tré. Tré ngu
day cho tré choi tro choi nhe nhang, cat goi ding noi quy dinh.

An phu
(20-30p)

Co cho tré di v¢ sinh c& nhan, rira mat, rira tay va cho tré an bita phu dong vién
tré an hét xuat, khong noi chuyén, cudi dua trong khi an.

Choi,
hoat dong
theo y
thich
(70-80p)

- Tro choi
moéi: Hoa nao
qua ay.

- Giai cau db
vé mot sb loai
rau, qua.

- Cho tré hoc
tiéng anh

- Tré xem
hinh anh va
TC vé nhimg
hanh  ddng
nguy hiém, n
qua co hat bi
hoc. ..

- Cho tr¢ HD
0 phong thu
vién.

- Nhan dang
chir cai m,n.

- Cho tré hoc
tiéng anh

- Béng kich:
Nho cu cai.

- Tro choi: Bé
chon dang- sai
- V& sinh do
dung, d6 choi

Néu guong cuoi ngay/Néu guong cuoi tuan

Tra tré
(60-70p)

Cho tré v¢€ sinh ca nhan, tro chuyén véi tré vé nhu cau, hiéu biét ctiia ban than
vé mot sé loai rau, qua, trdo chuyén vé mot sé thuc phim cung cip chat
vitamin va mudi khoang trén thap dinh dudng va dang ché bién don gian,
tré xem sach truyén tranh Ebook va phim hoat hinh "T61 yéu Viét Nam" Tap
20: Cu bé tang hinh - chic chin ring tai xé thdy duoc minh, tra tré.

R

ham Tuyét Thanh

P

Ngay 21 thang 01 nam 2026
N gll’(‘)j,l@p

1 L

Chu Thi Thu Phuwong Nguyen Thi Qanh

CM Ky duyét
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