KE HOACH CHU PE: THE GIOI THUC VAT QUANH BE - TET VA MUA XUAN

Thoi gian thyc hién chu dé: 4 tuan (tir ngay 12/01 - 06/02//2026)

CHU PE NHANH 3: Mt s6 loai rau, qua - 1 tuan (Tir ngay 26-30/1/2026)

GV day sang: Nguyén Thi Duyén; Chiéu: Ca Thi Mai

Hoat Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
dong
C6 dén tré. Nhic tré cat dd dung ca nhan vao noi quy dinh, ¢6 cho tré xem video
vé mot s6 loai rau, qua, tro chuyén voi tré va cho tré goi tén céc loai rau, qua cho
tré quan sat cac hinh anh va tro chuyén vé cac mon an duoc ché bién tir rau, cu,
qua. Cho tré doc dong dao "Liia ngd 1a c6 ddu lanh" C6 diém danh tré.
* Noi dung
- Ho6 hap: Hai hoa, ngiri hoa.
- Tay: Dua 2 tay ra trudc, sang ngang.
- Lung, bung: Quay sang tréi, sang phai két hop tay chong hong.
- Chan: Nhay 1én dua chan sang ngang; Pua chan ra cac phia.
bon tré * Ml'lc tléP , A , ~ , . .- 2 A ~ o
choi - > | - Thuc hwn dang, thue}n thuc ’cac‘dong tac cua bai thé duc theo hleu Iénh hoac
Thé d theo nhip ban nhac/bai hat. Bat dau va ket thuc dong tac ding nhip.
educ |, P
budi sang CAhuzAm bi ~ 1 2
(80-90p) | Sén tap sach s&, bang phang. q
- Co,vong/gay thé duc, hoa tay. Nhac thé duc
* T6 chirc hoat dong:
- Khéi dong: Cho tré di vong tron, di thuong, di bang got chan, di thuong, di
b::ing miii chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong vé 4
hang ngang.
- Trong dong: Tré tip theo nhip hd cua cd véi cac dong tac: HO hép; tay; lung,
bung, luon; chan. Mbi dong tac 4 lan x 8 nhip. Tha 2, 4, 6 tap voi co; tha 3, 5
tap voi vong, gy, hoa tay.
- Héi tinh: Cho tré di nhe nhang 3-4 vong, hoac choi tro choi "Gieo hat" va vao
16p.
Thé duc LQV Van LQ véi toan | Lam quen Am nhac
Treéo 1én | hoe Po d¢ dai cac | chirviét |- NDTT:
Hoat Xgéng 7 T‘ruyjén: Qua V?ﬁ:[, sosanhva | Lam quen DH:La xanh
dong hoc giong thang - | bau tién dién dat ket chir cai: - NDKH:NH:
X ", | D1 khuy goi qua do. M,N (ST) | Hat gao lang ta
(30-40p) k )
- Tro chot:
Nghe tiét tau
tim dd vat
- Quan sat: Cay rau diép thom, Hoa dia thao, qua ca chua...
- Hoat dong trai nghiém: Rau cin nudc, rau 16n 1én nhu thé nao... t& ngd, boc
Hoat X
dong choi lac, ‘tuot rad (§T)"' A s . : « g P
ngoa‘li o | Tro chqlz Cay cao C(.)Athap, ga trong vuon rau, gieo hat, meo bat chudt, thi noi
(30-40p) nhanh, canh cua ky di¢u...

- Choi tu do: Choi véi d6 choi ngoai troi, chot ¢ goe van dong, choi" véi  cat,
nudc, cac vat liéu ngoai thién nhién..."

* Noi dung:

- Goc PV:

Ban hang, pha
nude

ubng

- Goc  xay

* Muc tiéu géc
choi:

- Tré bt chuée
Cong vigc cua
c0 bac ban hang,
biét pha nudc

* Po choi
hoc li¢u:

- Cac loai
rau,qua,
xoong, ndi
chao, bép ga,

* T”(x) chirc hoat dong:

1. On dinh t6 chirc va thoa
thuan trude khi choi: Co cho tré hat
bai "Hoa két trai" tro chuyén
voi tré vé mot sb loai rau, qua, ich
loi ctia rau, qua d6i véi con ngudi, co




Antrua |- Cb cho tre rua tay bing xa phong, rira mat dung cach, cho tr¢ an, tro
(60-70p) | chuyén vé ich lgi ctia viéc an nhiéu loai thirc dn khéac nhau.
Ngu trua | - Cho tré ké phan, rai chiéu, xép gbi, cho tré 14y chin nam vao dang chd ctia minh, tao
(140- khong khi yén tinh cho tré ngu, quan tdm té1 nhiing tré kho ngu
150p)
Anphy |- C0 cho tré di v€ sinh ca nhan, rira mdt, rira tay va cho tr¢ an bita phu dong
(20-30p) | vién tré an hét xuat, khong noi chuyén, cuoi dua trong khi an.
- Tro  choi| - Cho tré¢ hoc | - Tro choi: Bé | - Cho tré hoc | - Tré HP phong
méi: Chonrau | tiéng anh nao ngoan | tiéng anh ngh¢ thuat
Choi, |- Chotr¢ HD ¢ |- Tré xem |nhit - Tré hat bai | - Vé sinh db
hoat dong | phong thu vién | hinh anh va |- Tré  HD | hat tiéng anh | dung, d6 choi
theo y TC vé hanh phong tin hoc | Happy Fruit
thich dong  nguy | —ngoai nglt
(70-80p) hiém, an qua
coO hat bi hoc
Néu guong cudi ngay/Néu guong cuoi tuan
- Cho tré v¢ sinh ca nhan, trd chuyén véi tré vé ich lgi cta rau qua, quan sat cac hinh
y s anh vé mon an, cac loai thube duoc ché bién tir rau qua, cho tré QS, phan doan mbi
Tra tré A A e A R X . . A Yy
(60-70p) lién h¢ gilra cay xanh va mdi trudng song, tré xem sach truyén tranh Ebook va phim

hoat hinh "Tbi yéu Viét Nam" tip 21: Ai la ngudi may mén - s ngudi duge ngdi trén
Xe may, tra tré.

Ngay 22 thang 01 nam 2026

CM ky duyét - gwoi lap
[ frot

Chu Thi Thu Phuwong Nguyén/'l’h’;l)/uyén Ca Thi Mai
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