KE HOACH THUC HIEN CHU PE: THE GIOI THUC VAT QUANH BE - TET VA MUA XUAN

CHU PE NHANH 3: MOT SO LOAI RAU, QUA
Thoi gian thue hién 1 tuin: Tir ngay 26-30/01/2026
GV day sang: Lu Thi Thanh Thuy Chiéu: Ca Thi Tha

Hoat dong

Thur 2 Thur 3 Thur 4 Thuwr 5 Thir 6

Don tré,
choi - Thé
duc budi
sang
(80-90p)

Co don tré. Nhic tré cat d6 dung ca nhan vao noi quy dinh, ¢ cho tré video vé
mét sd loai rau, qua, tro chuyén vai tré va cho tré goi tén cac loai rau, qua xem
cho tré quan sat cac hinh anh va trd chuyén vé cac mon in duoc ché bién tir rau,
cli, qua. Cho tré doc ddng dao "Lua ngd 1a c6 dau lanh" C6 diém danh tré.

* NOi dung

- Ho hip: Ngti hoa

- Tay: Dua hai tay ra phia trudc, sang ngang (két hop quay ¢ tay).

- Lung, bung: Quay sang trai, sang phai két hop tay chéng hong.

- Chan: Dua ra trude, dua sang ngang, dua vé sau.

* Muc tiéu

Tré thuc hién dung, thuan thuc cac dong tac cua bai thé duc theo hiéu 1énh. Bt
dau va két thiic dong tac dang nhip.

* Chuén bi

- San tap sach s¢, b::ing phéng.

- Co, vong/gay thé duc, hoa tay, nhac thé duc

- Trang phuc c6 tré gon gang

* T$ chirc hoat dong

- Khoi dong: Cho tré di vong tron, di thuong, di bang gét chan, di thuong, di
béng miii chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong vé 4
hang ngang

- Trong dong: Tré tap theo nhip ho cia cd v6i cac dong tac: hd hép, tay, lung
bung, chan. Mbi dong tac 3 lan x 8 nhip. Tha 2, 4, 6 tap voi la co; tha 3, 5 tap
voi vong, gay.

- Hbi tinh: Tré rudi chan tay, di nhe nhang 2-3 phut hodc choi trd choi cé thap
cdy cao

Hoat dong
hoc
(30-40p)

Thé duc Vianhoc | LQV Toin | LQVCV Am nhac
Treo 1én, Truyén Phat hién Lam quen | -NDTT-NH*
xubng 7 Qua bau tién | quy tic sap | chit cai m,n | Vuon cay ctia ba”
giong thang- xép va sap - DH: Hoa két trai
bi khuyu gbi xép theo - TCAN: Ai
quy téc, tao nhanh nhét
ra quy tac
sip xép

Hoat dong
choi ngoai
troi
(30-40p)

- Quan sat: Cay rau diép thom, cdy rau he, qua ca chua. ..

- Hoat dong trai nghiém: Rau can nuéc, rau 16n 1én nhu thé nao..

- Hoat dong lao dong: Nhit co vudn rau, bon hoa, nhit rac xung quanh truong
- Tro choi: Cay cao cd thap, ga trong vuron rau, gieo hat, méo bat chuot. .

- Choi ty do: Choi voi dd choi ngoai troi, 14 cay, hoa rung, que, dan lat, mau,
phén, giéy, rau, cua, qua, hot hat, cat, séi, cac vat li¢u ngoai thién nhién, choi
gbc van dong .....

Choi, hoat
dong & cac
gbc
(40-50p)

*Noi dung |* Muc tiéu géc|* DO choi| * Tf) chirc hoat dong

- Goc PV: choi hoc liéu 1. On dinh t6 chtc va thoa
Ban hang, - Tré bit chude | - Cac loai thuan trudc khi choi: Co
pha nudc cam | cong viéc cua cod | rau, qua, cho tré hat bai "Hoa két




- Goc xay
dung: XD
vuon cay an
qua

- Goc  sach:
Lam anbum
vé rau, qua

- Gob6c tao
hinh: V€, xé
dan, cit dan
nan cac loai
rau, qua

- Gobc thién
nhién: Cham
soc rau xanh
tuoi nuoc,
nhd cd cho
rau.

bac ban hang, biét
pha nuéc udng.

- Tré biét xay dung
vuon cay an qua

- Tré biét xé dan,
cit dan, v&, nan cac
loai rau, qud, lam
anbum vé rau... Tré
biét x6i dat, tudi
nude, nhd ¢d cho
rau.

xoong, ndi
chao, bép ga,
chc...

- Khbi gb, nut
nhya, gach
nhua bd Xép
nat, soi, cay
xanh, cu ca
rdt.

- Gidy gam,
sap mau, gidy
keo dan, kéo,
dat nan, bang
con..

- Binh tudi
cay, chau rau
xanh...

trai" tro chuyén véi tré vé
mdt s6 loai rau, qua, ich
loi cua rau, qua doi  véi
con ngudi, cho tré 1y ky
hiéu cai vao goc choi,lay
d choi ra choi.

2. Qua trinh choi: Co
nhdp vai choi cung tré, tré
tu phan vai choi va giao
nhiém vu cho nhau, co
bao quat dong vién
khuyén khich tré giao luu
gitra cac nhom choi

3. Nhan xét va két thic
budi choi: Co cho tré vé
goc choi c6 nhidu san
pham sang tao, cho tré tu
nhén xét ,c6 nhan xét tirng
nhém choi, tré cat do choi

Antrua | - Cho tré rira tay bang xa phong, rira mit ding cach, tré ngdi vao ban an, cho tré cling ¢d
(60-70p) chia com cho cac ban, nhéc tré khi an khong néi chuyén, dong vién tré an hét xuét.
Ngu trura | - C6 cho tré ké phan, rai chiéu, xép goi, cho tré nam vao chd, ¢ dong cira dé tao
(140-150p) | khong khi yén tinh cho tré nga, quan tdm dén nhing tré khé ngu.
Anphu |- Cb6 cho tré di vé sinh ca nhan ,rira tay va cho tré an bita phu, dong vién tré an
(20-30p) | hét xuét, khéng ndi chuyén, cuoi dua trong khi dn
- TCM: Chon | - Cho tré¢ hoc | - Hoat ddng | - Cho tré hoc | - Hoat dong
rau Tiéng Anh phong tin hoc, | Tiéng Anh phong am nhac
- Hoat dong | - Cho tré bﬁy ngoai ngir - Tré xem |- V¢ sinh dd
Choi, hoat | phong thu | t0 tinh cam | - TC: Bé nao | hinh dnh va | dung, dd choi.
dong theo | vién phu hop véi | ngoannhat | TC vé hanh
y thich trang thai, dong nguy
(70-80p) cam xuc cua hiém, an qua
nguodi khac c6 hat hoc
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tudn
Cho tr¢ v¢ sinh ca nhan, tro chuyén voi tre vé ich loi cua thuc vat, quan sat cac
Tré tré hinh anh vé mon n, cac loai thue dugc ché bién tir rong bién, cho tré QS, phan
(60-70) doan mdi lién hé giita cdy xanh va mdi truong sdng, tré xem sach truyén tranh

va phim hoat hinh "T61 yéu Viét Nam" Tép 21: Ai la nguoi may man- S6 ngudi
dugc ngdi trén xe may, trd tré

Chuyén mon ki duyét

Nguyen Thi Duyén

Ngay 21 thang 01 nam 2026
Nguwoi lap

V’

Lu Thi Thanh Thuy

Ca Thij Tha
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