KE HOACH THUC HIEN CHU PE: TRUONG MAM NON CUA BE
Thoi gian thuc hién chu dé: 2 tuan (tir ngay 08/9 - 19/9/2025)

CHU PE NHANH 2: L6p hoc hanh phiic ciia bé - Tuan 2: Tir ngay 15/9 - 19/9/2025

GV day sang: Nguyén Thi Oanh; Chiéu: Chu Thi Thu Phuong

Hoat dong

Thir 2 Thir 6

Thur 3

Thur 4 Thir 5

Don tré,
choi - Thé
duc budi
sang
(80-90p)

- C6 don tré, nhac tré chao ¢d, chao ban, chao bo me, cat do dung vao dang
noi quy dinh. Tro chuyén véi tré vé dd dung db choi cta bé, muén cho 16p
hoc dugc gon gang sach s€ cac con phai lam gi? Tro chuyén vé bita an trong
ngdy ¢ trudng mam non: Bira trua, bita chiéu...va tac hai cta viéc leo tréo
1én lan can, nd dua, chay nhay khi di bac thang, chay qua duong, choi dudi
1ong dudng va choi gan bé nudc...thé duc sang, diém danh.

* Noi dung:

- H6 hép: Théi no

- Tay: DPua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén (két hop véi vay ban tay,
nim, mé ban tay).

- Lung, bung, ludn: Cai vé phia trudc, nglra ngudi ra sau.

- Chan: Nhan chan

* Muc tiéu:

- Tré biét tap cac dong tac theo cd, theo nhac.

- Phat trién hé ho hép, co tay, chan, bung, biét tap theo nhip

* Chuan bi:

- San tap sach s¢, béng phéng, gay, hoa tay, vong thé duc, nhac thé duc.

* T$ chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré vong tron, di thuong, di bang mili chéan, di thuong, di

bé‘mg g6t chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong,

chuyén d6i hinh thanh 3 hang.

- Trong dong: Tré nghe va tap theo nhac, theo nhip hé ctia c6 cac dong tac: hod

hép, tay, lung bung, chan. Mdi dong tac tap 3 lan 8 nhip. Thi 2,4,6 tap voi

vong, gay; Thtr 3,5 tap voi hoa tay.

- Hbi tinh: Cho tré choi co thip cdy cao hoic di lai nhe nhang 2- 3 phut.

Hoat dong
hoc
(25-30p)

Thé duc Lam quen Lam quen Tao hinh Am nhac

Bo bang ban
tay va ban
chan 3-4m
Tro choi: Ai
chay  nhanh
dén co

v&i van
hoc
Truyén:
Néu khong
di hoc

voi toan
Nhan biét s6
1,2, sb thir tu
trong pham vi
2.

Nan d6 ding
do choi ctua
16p (ST)

- Biéu dién vin
nghé: Bé vui
dén truong. ..

- NH: Co gido
- TCAN: Ai
doan gioi

Hoat dong
choi ngoai
troi
(30-40p)

- Quan sat: Cay hoa ngoc thao, thoi tiét mua thu. ..
- Trai nghiém sang tao: Lam 14 co...

- Hoat dong lao dong: Nhat 14, rac bo vao noi quy dinh, lau la, tudi cay.
- Tro choi: Nhay bao bd, ai chay nhanh dén co, 1dn bong, thi di nhanh, bong

tron to, kéo co, bit mat bt dé, dung dang dung dé, méo dudi chudt.
- Choi ty do: Choi d6 choi ngoai tro1; choi ¢ khu vuc van dong; choi véi cat,
nuoc; lam mot s6 do choi tir nguyén vat li¢u don gidn...

Choi, hoat
dong & cac
g6c
(40-50p)

* NOi dung

- Go6c XD:
Xay dung l6p
hoc hanh phuc
cua bé.

* Muc tiéu

- Tré biét xay
hang rao, xay lop
hoc hanh phuc

cua bé.

* Chuan bi

- Khéi nhya,
hang rao, tham
cO, nut nhua,
cay xanh...

* To chirc hoat dong
On dinh t6 chac va thoa
thuan trudce khi choi. Co
ding qua bong tung vé
cac gbéc va cho tré goi tén




- Goc PV:| - Biét dong vai | - Ban, ghé, bup | cac goc do, cho tré lay ki
Gia dinh, ndu | me con, nguoi | bé, bd dd choi | hiéu cai vao goc choi
an nau an... nau an huéng dan tré chon goc
- Goc AN:| - Biét su dung | - San khéu, | choi, thoa thuin ban
Tréng, X4c X0, | cac dung cu am tréng, phach | choi, vai choi, tré vé goc
phach tre, | nhac dé g0 tréng, tre, xic x0, b | choi léy dd choi ra choi,
biéu dién van | lic xic x0, gd|gd... c6 hudng dan, nhic nho
nghé phach, hat maa |- Cap sach, | tré st dung do dung, dd
- Goc hoc |theo bai hat chu | quyén v0, | choi ding cach.
tap: Xép | dé. bang con... 2. Qua trinh choi: Co
twong Ung | - Biét st dung quan sat, khuyén khich
1-1 ghép d6i | cac dd dung, do tré thé hién dung vai
cac do dung | choi cua 16p dé choi,chti y bao quat tré
d6 choi va | xép tuong tng 1- khi can hd trg. Co dong
dém. So |1 va dém, biét so vai cung choi véi tré.
sanh s6 |sanh s luong 3. Nhan xét va két thuc
luong cta 2 |cia 2 nhom doi budi choi: C6 nhan xét
nhom  ddi | tuong trong tung nhom choi, va cho
tugng trong | pham vi 5 bang tré tham quan, nhan xét
pham vi 5 |[cidc cach khac goc choi c6 nhiéu san
bang cac | nhau. pham mdi, sang tao.
cach...
Antrua |- Tré ké ban ghé cung ¢, chudn bi do dung, cho tré rira tay bang xa phong, rira
(60-70p) mat. C6 gioi thiéu mon an, o day tré moi ¢6 moi ban, nhic tré dn nhiéu loai

thirc &n. Sau khi dn nhéc tré cit bat thia, udng nuéc, lau miéng.

Ngu trua | - Tré ciing co sip xép chd ngu, chuan bi d6 dung dii chd ngii, du gbi cho timg
(140-150p) | tré ngu, cd dong bot ctra tao khong khi yén tinh cho tré ngu.

Anphu |- Tré ké, xép ban ghé chuan bi d6 dung cung c6. Cho tré an theo thuc don,
(20-30p) | dong vién khuyén khich tré an hét xuat.

- TCM: Thidi|- Ren k¥ |- Tré nghe tir | - Tro chuyén | - Doc tho: Tinh
nhanh. ning ung | tiéng anh: CO6 | vé trang thai | ban
- Reén k¥ |pho khi bi | gido, ban trai, | cam xtc, khi | - Bé lam truc
Choi. hoat népg: Nhan | mic ket | bangai, truong | nao con théy nhat
. | biet nhting no1 | trong nha | hoc, 16p hoc, | vui, khi nao
dong :[heo y khong an | vé sinh, | dung 1én, ngéi con théy
thich toan. phong kho. | xudng, gio tay | budn?
(70-80p) ~ Tro choi: | - Trd choi: Bé | - Trd choi:
B¢ nao | nao néi tiéng | T6i vui toi
chon diing. | anh gi6i nhat. | budn.
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan
Tra tré - Cho tré xem truyén tranh Ebook tap 2 bong bay chay tr(*)n.’Xem p.him toi yéu
(60-70) Viét Nam c,élm xic mau xanh, mau dé; tro chuyén vé mdt s6 quy dinh cua 16p,
thuc hanh tat quat, dién khi ra khoi 16p, vé sinh va tra tré.
Ngay 10 thang 9 nam 2025
CM Kky duyét Nguwoi lﬁp

AT U O

Pham Tuyét Thanh Chu Thi Thu Phwong Nguyén Thi Oanh
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