KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: THE GIOI THUC VAT-TET VA MUA XUAN
Thoi gian thiee hién 4 tuan: Tir ngay 20/01/2025 dén ngay 21/02/2025
CHU PE NHANH 3 : Bé vui d6n tét va miia xuén - 1 tudn: Tir ngay 20/1- 24/1/2025

GV day sang: Bui Thi Hong Quy ; Chiéu: Pang Thi Nguyét

Hoat
dong

Thir 2 Thur 3 Thur 4 Thuwr 5 Thiwr 6

DPon tre,
choi - Thé
duc budi
sang
(80-90p)

- Bon tré co6 trao d6i voi phu huynh tinh hinh strc khoé cua tré. Xem video tro
chuyén vé tét va mua xuan..., choi ty do cac goc.
- Co diém danh tré va cho tré thé duc sang.

* NOi dung:

- Ho héap: Thoi bong

- Tay: Pua 2 tay lén cao, ra phia trudc, dang ngang
- Lung, bung, luon: Quay sang trai, sang phai.

- Chan: Ngoi xom, dimg 1én

* Muc tiéu:

- Tré thuc hién cac dong tac ho hép, co, tay, chan, bung trong bai tap thé duc
sang theo nhac.

* Chuén bi:

- San tap sach s&, bang phang.
- Vong/gay, hoa tay thé duc. Nhac thé duc

* T6 chirc hoat dong:

- Khoi dong: Cho tré di vong tron, di thuong, di bang got chan, di thuong, di
bang miii chan, di thudng, chay chim, chay nhanh, chay cham, di thuong vé
3 hang ngang
- Trong dong: Tré tap theo nhac vdi cac dong tac: ho h?ip, tay, bung, chan.
Mbi dong tac 3 lan x 4 nhip. Thir 2, 4, 6 tap vdi vong gay; tha 3, 5 tap voi
hoa tay
- Héi tinh: Tré di lai nhe nhang hodc tro choi "L4 va gio"

Hoat dong
hoc
(30-40p)

THE DUC KPXH: | LQVH TAO HINH | Nghi tét tir

- Di thay d6i Ngay tét | Tho: Cay | Trang tri ngay 24/01-
theo duong qué em | dao ngay tét(ST) | 02/02/2025

dich dic

- TC: Troi mua

Hoat dong
choi ngoai
troi
(30-40p)

- Quan sat: Cay van lién thanh; cay quan tir, Hoa ngoc Thao; Hoat dong lao
dong vé sinh:, nhit 14 (c6) bdn hoa

- Trai nghiém: Géi banh trung

- TCVPD: Bit budm, tim ban, ngui hoa, cd thép cay cao: TCDG: Kéo co, Lon cau
vong

- Choi tu do: Xép hinh con vat bﬁng so1, hot hat, phén v¢€, vong choi voi cat-
nude, du quyay, cau truot..




* NOi dung * Muc tiéu * Chuan bi: *Té chirc hoat dong:
* Noi dung - Tré biét xdy | - Khéi gd cac | 1.0n dinh t6 chirc va thoa
- Goc XD: Xép nha , xép loai, nit nhua, | thuan trude khi choi. Co
nha, xép duong | dudng di, Xay | cdy hoa, c6... | gidi thiéu véi tré cha dé
di, Xay vuon cdy, | vuon cdy,vudn | - Ban ghé, sach | choi, cac goc choi, hudng
vuon hoa hoa but,thude ké... | dantréchon goc choi, théa
- G6c PV:igia - Biét thé hién | - Tranh, bao thuan ban choi, vai choi,
dinh, Cua hang | duogc cong | cac loai tré vé goc choi tré thich.
ban rau, cu, qua, |viéc cua cO |- Pit nin, giéy, 2. Qua trinh choi: C6 quan
. db trang tri tét ban hang hot hat, sap | sat, khuyén khich tré choi,
Choi, hoat , ~ K, o~ L ik . ry e T4 s
A . . | -Go6c TH: vé, - Biét v&, ndn, | mau, giay, keo | chu y bao quat tré khi tré
dong &dcac | ,, . . N . An hd tro. C6 déne vai
abc dan, to Tna}u, to ‘malil , tf) dan;... o ca‘m 0 tr. « 0? g
(40-50p) tr‘angﬂtn c?nh A me}u tetAva - ?(o, 1}1100, §01, cung cl}m V?l tre.X. .
dao tét mua xuan | mua xuan cat, xéng, binh | 3. Nhan xét buoi choi:
-Goc T.Vign: Xem | - Biét xem tudi. .. C6 nhan xét tmg nhom
tranhanh,danabul | tranh anh , choi, hoéi tré da lam
vé tét va mua dan abul vé dugc nhiing gi & goc
xuan vé tét va mua choi cua minh...cho tré
- Am nhac: hat xuan thu don d6 choi
mua cac baihat vé | - Biét muc
tét va mua xudn nuoc tudi cay
- TN: Cham soc
cay, lau la....
Antrua | - Co day tré tré ké ban ghé cung co, day tré rira tay bang xa phong, rira mit,
(60-70p) | C0 gi6i thiéu cac mon dn. Com thit lon/bo, gio bo, thit dau sot ca chua..
Ngu trua | - C6 day tré xép gbi ngu, trai chiéu.
(140-150p) | - Co cho tré nghe nhac nhe nhang tré ngu
Anphu |- Day tré an khong noi chuyén, khong cuoi dua, khong lay tay boc. Co gidi
(20-30p) | thi¢u bira dn phu.
- Pong dao: lna | TCM: On : tho - Xem truyén
ngd la c6 dau | Némcon | cay dao tranh Ebooc
Choi, hoat | nanh -Xem | _TC:Béthich | Truy tim kho
dong theo | - Xem video ti video v€ | 5n g bau
y thich | yéu Viét Nam tet va - Tré choi ty
(70-80p) | “Piém don xe | mua xuan do & céc goc
buyt”
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tudn
Tré tré - Co vé sinh c.ei nhér{ cho tré, cho trfi: choi ‘af do v&i cac db choi tlfé t}}ich. Cé
(60-70) cho tré xem video tro chuyén Xem video nhirng hoat dong ngay tét co truyen .

Vé sinh - Tra tré

Ngay 16 thang 1 nam 2025

T6 trwéng chuyén mon

(Ky duye)

Giao vién

i

Pham Thi Hué

Buii Thi Hong Quy
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