KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: TGTV QUANH BE — TET VA MUA XUAN
Thoi gian thyuc hién cha dé: 4 tuan, tir 12 thang 01 dén 06 thang 02 nim 2026
CHU PE NHANH 1: Cay xanh - Sy phat trién ciia ciy- Tir ngay 12/1 - 16/1/2026

GV day sang: Tran Kiéu Van; Chiéu: Bui Thi Hong Quy

Hoat dong Thir 2 Thir 3 Thi 4 Thi 5 Thir 6
Co nhe nhang dén tré nhic tré chao bb me, cho tré vao 16p, cat dép ba 16 vao
dung tu ca nhan, tré choi voi do choi theo y thich. Cho tr¢ xem video, tro
chuyén vé mét sd loai cay xanh gan gui quen thudc voi tre. Day la cay gi? Cay
¢6 ich loi gi véi méi truong sdng. Thé duc sang. Diém danh.
* Noi dung
- H6 hap: Théi no.
- Tay: Pua 2 tay 1én cao ra phia trudce.
- Lung, bung: Nghiéng nguoi sang trai, sang phai.
s - Chan: Bat tai chd.
Dontre, |, Muc tié
choi-Thé | vyeten : y .
duc budi |~ Nhérg phat trién h¢ ho hap, co tay, chan, bung biét tap theo nhip.
HC OUOL |+ Chudn bi
sang A A iy 2 \ Ao 1A %
(80-90p) | San tap sach s€, bang phang, vong/gay thé duc, hoa tay, nhac thé duc.
- Trang phuc c6 va tré gon gang.
* T6 chirc hoat dong
1. Khoi dong: Cho tré vong tron, di thuong, di bang mili chan, di thuong, di bang
g6t chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thudng, chuyén doi
hinh thanh 3 hang.
2. Trong dong: Tré nghe va tip theo nhac, theo nhip ho ctia c6 cac dong tac; ho
hép, tay, bung, chan. Mdi dong tac tap 3 1an 8 nhip. Thir 2, 4, 6 tap véi cd, thi 3
tap voi gay, tha 5 tap vai vong.
3. Hoi tinh: Cho tré choi trd choi “Gi6 thoi” hodc di lai nhe nhang 3- 4 phut.
Hoat dong Thé duc KPKH Lam quen Tao hinh Am nhac
hoc Bat tach, Tim hiéu | véi vin hoc V& cy NDTT:VTTTC:
(30-40p) khép chan cdy xanh Tho: Cay xanh Ly cay xanh
quaso bang NDKH: NH: Ly
TC: Kéo co (b/C Lé Thi cay bong
Tuyét Huong TCAN: Tai ai
day thay) tinh
- Trai nghiém: Lam dét, gieo hat, trong cay... Thi nghiém: Su néy mam cula
Hoat dong | hat, HDLD: cham soc cay xanh.
choi ngoai | - Tro choi: Co thip ciy cao, ciy nao 14 dy, 14 va gio, 16n cdu vong, nu na nu
troi nbng, Chi chi chanh chanh...
(30-40p) | - Choi ty do: Choi tir do: Phan soi, khdi g6, 14 cdy, dd choi ngoai troi, goc van
dong, hot hat rom kho,choi vai cat, nudc, khu trai nghiém. ..
* Noi * ia * aAn bi ,
- lig)fluggng - 1\F/f“lrlec t:;ilé}t xay | - Igﬁgiagg) !céc * To chirc hoat dong
Chot, hoat | .. . R o ., 1. Théa thuan trudc khi choi.
A . . | Vvién cay | dung cong vién, | loai, nut nhuya, re s » aA s
dong & cac \ T z . A \ Hoi tré dang hoc chu dé gi?
, xanh, duong | biét bat chudc | cay hoa, cé... A s R re T
£0¢ di... cong viéc cua |- Quiy ban CAO tro chuyeAn Vol tfe ve
(40-50p) | " "Gee PV:|nguoi Iom, ndu|hang, db choi| €AY Xanh. €O hoi tre cic

Nau an, ban

goc choi, s€ choi nhitng gi




hang giai | 4n, ban hang, giai | céc, ca, hoa | & goc sd6...Tré gai tich ké
khat. khat.... qua nhya.... vao goc choi.
-GOcNT: V&, | - Biét gid bd | - Tranh, anh |2. Qua trinh choi:
t0 mau, xé&, | nguoi ndu an, | sich bao vé |- Tré vé cac gbc choi bay
dan cdy | ngudi ban hang | ciy xanh, gidy | dd choi phan vai choi va
xanh... moi chao khach | mau, keo gidy | cong viéc cho nhau. Cb
-Goc HT: doc | - Biét v&, to mau, | v&, quyén | huéng dan, gitp dF tré
sach, xem | x¢ dan cay xanh... | anbum nhdp vai choi...
tranh anh vé | - Biét cach gio |- Nudc, binh | Co6 bao quat dong vién tré,
cdy xanh.... |sach, xem tranh | tudi, hat do, | goi ¥ cho nhém con lung
-Géc TN: Lam | anh vé cay xanh. | hat rau, chai, | ting, khuyén khich tré choi
dat gico hat, | - Tré lau 14, nho | lo.... giao luu gitra cdc nhom
cham soc cdy... | co, cham soc cay choi. Vai choi, choi doan két
va lam  thi 3. Két thic: C6 nhan xét
nghiém... theo tirng nhom,cho tré thu
don d6 choi,vé sinh...

Co6 va tré cung chudn bi khin mit, bat thia, ké ban ghé, cho tré rira tay bang xa
phong. Tro chuyén véi tré ve bira an trong ngay, biét dn nhicu loai thirc an khac
nhau dé€ phong tranh bénh tat.

An trua
(60-70p)

C6 cung tré chuan bj chd ngu, ké phan, chai chiéu, xép gbi, c6 dong vién

Ngu trua | khuyén khich nhiing tré kho ngu, khi tré ng ¢6 ludn cé mit & 16p dé xur 1y cac
(140-150p) | van dé xAy ra, sira tu thé cho tré, khong quat qua manh. Tré ngt day cho tré tur
cat gbi dung noi quy dinh choi trd choi nhe nhang.

Co6 dong vién khuyén khich tré an hét khau phan an ctia minh, hoi tré tén mén

An phu an do udng ma tré duoc in trong bira phy, trd chuyén véi tré vé sy lién quan
(20-30p) £
p gilta an udng va bénh tat.
TCM: Thi - RKN: | - Xem truyén | - RKN: Goi | - Xem phim
tudi cdy. Cham  soc | tranh Ebook: | nguoi giup | “T61 yéu Viét
Y g giup .
Choi, hoat | - Pocdong | bao vé cay | Tap 14 « An|dd khi bi | Nam™
dong theo |dao:Luangd |xanh | {oan khi di|chdymau | Tap 16 -“Rung
y thich | la co dau - LQ tiéng | yo dap” - LQ tieng | dao triu qua”
(70-80p) nanh. Anh - HP phong Anh - VS cudi tuan
thu: vién.

Néu guong cudi | ngay/Néu guong cudi tuan.

Tro chuyén, xem video va vé mot s0 biéu hién khi 6m, nguyén nhan va cach phong
Tratré | tranh. Xem hinh anh vé qué trinh phat trién cta cay tu hat, nhan xét vé qua
(60-70) | trinh phat trién ctia cdy tir hat va diéu kién séng cta cay. Tré choi tu do, vé
sinh ¢4 nhan, 14y db dung ca nhan, tra tré.

Ngay 08 thang 01 nam 2026
T.T chuyén mon ky duyét Nguoi lap
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Chu Thi Thu Phuong Bui Thi Hong Quy Tran Kiéu Van
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