KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: THE GIOI PONG VAT
CHU PE NHANH 5: Cén trung - Chim
Tuin 5: Tir ngay 05/01 - 10/01/2026
GV day sang: Ca Thi Tha Chiéu: Lu Thi Thanh Thay

Hoat

dong Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
- Co d6n tré, nhic tré cat do dung ca nhan vao noi quy dinh, cd cho tré xem video
va tro chuyén véi tré vé nhitng con con trang — Chim, qua trinh phat trién caa con
budm, xem phim"T6i yéu Viét Nam" Tap 18: Chuyén xe ki thu-Quy tic ing xir khi
di xe buyt. Piém danh tré.
* Noi dung
- Ho hip: Ga gay sang
- Tay: Co va dudi ting tay.
- Lung, bung: Ngira nguoi ra sau két hop tay gio 1én cao.
- Chan: Pua ra trudc, dua sang ngang, dua vé sau.
Don tré, | * Muc tiéu
choi- | Tré thyc hi¢n ding, thuan thuc cac dong tac cua bai thé duc theo hiéu 1énh. Bét dau
Thé duc | va két thiic dong tac dung nhip.
budi sang | * Chuén bi
(80-90p) | - San tap sach s&, bang phang.
- Vong/gay thé duc, c&, nhac thé duc
- Trang phuc c6 tré gon gang
* T$ chirc hoat dong
- Khéi dong: Cho tré di vong tron, di thuong, di bang got chan, di thuong, di bang
mili chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong vé 4 hang
ngang
- Trong dong: Tré tap theo nhac vdi cac dong tac: ho hép, tay, lung bung, chan.
Mbi dong tac 3 lan x 8 nhip. Thu 2, 4, 6 tap voi co; thu 3, 5 tap voi vong, gay.
- Hoi tinh: Tré di nhe nhang 2-3 vong quanh san
Thé duc GDTC Tao hinh Toan Am nhac Van hoc
Bat nhéy Bé bao v¢| Taohinh | Tach gop Biéu dién Tho
tir trén cao | chaim  soéc | t6 chim cac nhom | - Hat,Vb: Nang tién ¢
xubng 40- | con vit (EDP) d6i twong | Chau thuong
Hoat 50cm - trong Ch‘? 13@ doi,
dong hoc Chuyén bit pham vi 8 (CigubZ;h con,
(30-40p) | bine qua it e
au qua 2
ha bong v
chan - TCAN: Tho
nghe hat nhay
vao chudng
- Quan sat: Con chim bd cau
Hoat - Hoat d6ng thi nghiém: Trimg chim, trimg ndi
dong - Hoat dong lao dong: Nhat 14, ron v¢ sinh vudn rau, vuon cay
choi - Tro choi: Con mudi, tao dang, dan ca boi, cép cua, bat buém. ..
ngoai troi | - Choi tu do: Choi voi dd choi ngoai troi, 14 cdy, hoa rung, que, dan lat, mau, phén,
(30-40p) giéy, rau, cu, qua, hot hat, cat, sé1, cac vat lieu ngoai thién nhién, choi goc van dong

(Bong, vong, leo ntii...)




*NOi dung | * Muc tiéu goc | * Do choi| * To chirc hoat dong
- Goc xay | choi ) hoc li¢u 1. On dinh t6 chiic va thoa thuan
dung: Xay |- Tré biét xay |- Khoi g0, | trude khi choi: Tré lam con mudi
vuon bach dung mo hinh | nit  nhya, | bay \ vé cac goc, tré g01 tén goc choi,
thu vuon bach thi. | gach nhya | tré lay ki hi€u gai vao goc choi. Tre
- Goc thu |- Tré blet v&, xé | bo xép nut, | vé goc choi lay d6 choi ra choi, nhic
vién:  lam | dan, cit dan lam cdy  hoa, | nh¢ tré gilr gin DPDDC.
anbull  vé | anbull vé céc hangrao... | 2. Qua trinh choi: C6 nhdp vai choi
cac con ¢on | con cOn trung, | - Quyen cung tré, tré tu phan vai choi va giao
Choi trung, chim. | chim. anbull, but | nhiém vu cho nhau, c6 bao quat dong
hoat dé’ng - Goc am | - Biét hat van sap  mau, vién khuyén khich tré giao luu giira cac
. o, .©|nhac: Hat, | dong cac bai hat | hinh  &nh | nhom choi véi nhau.
0 €ac 8OC | van  dong | trong chu de. cic con con | 3. Nhan xét va két thic budi choi: C6
(40-50p) | cac bai hat | - Tré biét thé | tring, chim, | cho tré vé& gbc choi c6 nhiéu san phdm
trong chudé | hién cac cong|... sang tao, cho tré tu nhan xét ,c6 nhan
- Goc phan | viée, thai d§ cua | - Xac 0, | xét ting nhom choi, tré cat d6 choi
vai: Nau an, | ngudi  nau an, | phachtre, hoa
béc si bac si tay...
- Tai £40, ng6>
loai Iau, cu,
qua, do6 choi
naudn. ..
An trua | - Cho tré ria tay bé“mg xa phong, rira mdt dung cach, tré ngéi vao ban an, cho tré cung co chia
(60-70p) | com cho cac ban, nhéc tré khi an khong noi chuyén, dong vién tré an hét xut.
Ngu trua | - Co cho tré ké phan, rai chiéu, xép gbi, cho tré ndm vao chd, c6 dong cira dé tao
(140- | khong khi yén tinh cho tré ngi1, quan tim dén nhiing tré kho ngi.
150p)
Anphu |- C6 cho tré di vé sinh c4 nhan ,rira tay va cho tré dn bita phy, dong vién tré dn hét
(20-30p) | xuét, khong n6i chuyén, cudi dua trong khi in
- TCM: Bit | -Chotré hoc | - Hoat dong | - Chotré - Hoat dong | - LQCV: Tap
chuéc  tao | Tiéng Anh phong  tin | hoc Tiéng | phong Am | t6 chif cai i, t,c
Choi, | dang - Hat dan ca: | hoc, ngoai | Anh nhac. - Choi theo y
hoat dong | - Hoat dong | Chim bay ngr. -Hoanthién | - V& sinh dd | thich
theoy |phong Thu - Pong dao: | vobélam | dung, d6 choi.
thich vién. Con kién ma | quen voi
(70-80p) leo canh | toan
da...
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tudn
Tra tré Cho tré, Ve sinh ca nhén, CQ cho trf} choi tu do ¢ cac goc, co l?ao quét tré, . dong vién tré choi
(60-70) doan két, hat cac bai hat vé chu de, cho tré thuc hanh dat 161 méi cho bai hat, ban nhac (Mot

cau), cho tré xem sach truyén tranh Ebook v¢ sinh c4 nhan, trd tré.

T6 chuyén mén ki duyét

Nguyéu/ThiD/uyén

Ngay 30 thang 12 nam 2025
Nguwoi lap

v Uk,

Ca Thj Tha

L Thi Thanh Thuy
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