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CHU PE NHANH 4: Pjng vt séng’ dwdi nuée
(Thoi gian thuc hién; Tu ngay 29/12/2025 den ngay 02/12/2026)
GV day sang: Tran Kiéu Van; Chiéu: Bui Thi Hong Quy

Hoat dong Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6

- C6 dén tré nhe nhang, cho tré¢ vao 16p co nhic tré chio ¢ chio ban, chao bd
me, Cho tré xem video vé tac hai cia bién d6i khi hau d6i véi con vt song
dudi nudc. tré choi voi d choi theo y ¥ thich. Tro chuyén voi tré vé mot sd con
vat séng dudi nude. Thé duc sang. Piém danh.
* NOi dung
- Ho hap: Ga gay.
- Tay: V0 2 tay vao nhay (Phia trudc, phia sau, trén dau).
- Bung: Cti nguoi vé trudc, ngira ngudi ra sau.

Pon tré, | - Chan: Bat tai chd.

choi - T}lé * Muc tiéu
duc budi | - Tré thyc hién ding, dﬁy dua, nhip nhang cac dong tac trong bai thé duc theo
sang hiéu 1énh bai thé duc sang.

(80-90p) | - Phat trién hé ho hép, co tay, chan, bung, biét tap theo nhip ho.
* Chuén bi
1. Khéi dong: Cho tré vong tron, di thudng, di bang miii chan, di thuong, di
béng g6t chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong,
chuyén d6i hinh thanh 3 hang.
2. Trong dong: Tré nghe va tap theo nhac, theo nhip hd cua c6 cac dong tac:
hé hap, tay, luon, chan. Mdi dong tac tap 3 1an 8 nhip. Thir 2,4,6 tap dong dién
voi co, gay; Tha 3,5 tap véi hoa tay.
3. Hoi tinh: Cho tré choi "D biét con gi", di lai nhe nhang 3- 4 phut.

Hoat dong | Thé duc KPKH Viin hoc AM NHAC
hoc | Bo chuiqua | Timhiéu | Tho: Rongva o NDTT-
(30-40p) cong. dong vat ca. NGHITET | VTTTC: Ca

TCVD: Tho | séng dusi | (P/CLEThi | DUONG vang boi
tim chudng. nudc. Tuyét Huong LICH NDKH- NH:
day thay). Ba cong di
choi tro1 mua
TCAN: Ai
nhanh nhat
DAY BU VAO
NGAY 10/01
Hoat dong |~ Trai nghiém: Lam con ca (ST), Quan sat: Con ca r6 phi, con tom...
choi ngoéi - TCVD: Con gi kéu, tho tim chudng, éch bat mudi. TCDG: Kéo co, nu
o na nu ndng, rong ran 1én may. o _
(30-40p) |- Choi ty do: Choi véi dd choi ngoai troi (,céu truot, khu van dong...) Choi
voi cat, nude; Choi vai hét hat, 18 cdy, phan, soi, da....
Choi. hoat * NOi dung * Muc tiéu * Chu’f?m bi . * To chirc hoat d@ng .
d()ng,ér o e;1 ol Goc XD: |- Tré xay du‘ng - -Cac loai | 1. Théa thu.éu} trq:oc khl
. abc X’éy dung ao du’f_)c trarig tr'g}l k{lf)l, nut nhl_I'il3 cho%: C,(A) glf'n thlél_l glAc‘?’
(40-50p) ca. chan nuoi ca, cay xanh, khoi | choi, cdc goc chm, noi
tom. g0, con vat| quy khi tham gia choi,




- Goc PV:
Ban hang, niu
an.

- G6c NT: To
mau, v&, nan,
dong vat song
dudi nuoc.

- Goc TN:
Cau ca, choi
vo1 nudc....

- Biét bét chudc
cong vigc cua
ngudi niu an va
bac ban hang.

- Biét v&, t6 mau,
nan, mot s6 con
vat song dudi
nuoc.

- Biét choi v6i
nudc, cau ca.

song dudi
nudc....

- Bo dd choi
niu an, bo dd
bac si, dd
hang...

- Dit nan,
gidy, bit, can
cau ca, con ca
- Can cau, bé
ca, nudc...

goi y cach choi ¢ cac
nhom; cho tré nhan goc
choi, cai thé vao géc choi
ma tré thich

2. Qué trinh choi: Tré 1iy
d6 choi ra choi. Co nhép
vai choi cung tré, huéng
tré nhap vai choi, biét six
dung db dung, dd choi.
Lién két vai choi, nhém
choi, con dang lam gi?...
3. NX: Co cho tré¢ NX, co
bo sung, cho tre tap trung
vé goc nao tré thich dé
NX, cét d6 choi vé goc.

- Co va tré cung chuan bi khin mit, bat thia, ké ban ghé, cho tré rua tay bﬁng
xa phong. Tro chuyén vai tré vé ich loi cua viéc rira tay bang xa phong. Day

(128_%15) tré biét cac bita ngay, biét an nhiéu loai thirc an khac nhau dé phong tranh
bénh tat thi€u chat bi suy dinh dudng, thira chat dan dén béo phi, sau rang, an
thirc an 61 thiu, bi héng...

\ - Tré chuan bi chd ngu, chai chiéu, xép gbi, co dong vién nhitng tré kho ngu,

Neu trua | ;e ngii c6 ludn c6 mit dé xi 1y céc vén dé xay ra, sira tu thé cho tré. Tré

(140-150p) i tré ngli ¢4 ludn c6 mat d€ xu 1y cac van de xay ra, sira tu the cho tre. Tré
ngu day cho tré choi tro choi nhe nhang, cat gbi dling noi uy dinh.

Anphu |- Co cho tré di vé sinh c4 nhan, rira tay, rira mat, cho tré an bira phu, dong vién

(20-30p) | khuyén khich tré dn hét khau phan n ctia minh, hoi tré tén mon an.

- TCM: Choi | - Xem | - Cho tré doc - Nghe tu chi
do. An- a4t | truyen A

- Xem phim, fruyen: baf tranhEbook: C(.)? v (;T(m
sach Ebook | dudl|cy 44 sieu| NGHITET | 84" bang

Choi, hoat truyén tranh kél']h—Céln phém-bét l’lg(‘)’ DUONG tlel?g anh: ﬁSh’

dong theo | “TO1yéu than khi di | chay ra LICH shrimp... ’

y thich | Viet Nam™: | g5 cAu ki, duong,  bat - V¢ sinh cuoi

(70-80p) | Thé gidikeo | . cua. ) tuan. .
mut, truy tim | que ) Hoat dofl g (DAY BU
Kkho bau vG6i  tiéng | phong  am VAO NGAY
(Tap 11). anh. nhac. 10/01)

Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan.
Tratré |- TC: Con gi? O dau? Lam quen v&i mot so chir cai, tap to nét chir. V¢ sinh

(60-70) | c4 nhan. Tra tré: co trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.

A

T.T chuyén méon ky duyét”

Chu Thi Thu Phuong

Ngay 27 thang 12 nam 2025

Ngwoi 1ap

N R

Bui Thi Hong Quy

Tran Kiéu Van
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