KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: THE GIOI PONG VAT - NGAY 22/12

Thoi gian thyc hién cha dé: 5 tuan (tir ngay 08/12/2025 - 09/01/2026)

CHU PE NHANH 4: Pong vit song duéi nuéc - 1 tuan: Tir ngay 29/12 - 02/01/2026

GV day sang: Chu Thi Thu Phuong; Chiéu: Nguyén Thi Oanh

Hoat Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
dong
Co don tré, cho tré cat do dung ca nhan vao ding noi quy dinh, c¢6 cho tré doc
dong dao “con Cua ma c6 2 cang”, ¢6 tro chuyén voi tré vé dong vat bién cung
cAp nhiéu chét dinh dudng nhu" Ca thu, tom, cua va 1 sb dong vat dé lam thudc.
C6 diém danh tré.
* Noi dung
- Ho hap: Ga gay sang
- Tay: Vb 2 tay vao nhau (phia trudc, phia sau, trén dau).
- Lung, bung luon: Chi ngudi vé trudc, nglra ngudi ra sau
- Chan: Ngéi xom ding lén. Bat tai chd.
Don tré, | - Van dong theo nhac vao tha 3,5
choi- | * Muc tiéu
Thé duc | - Tré thuc hién dung, ddy du, nhip nhang cic dong tac trong bai thé duc theo
budi sang | ban nhac.
(80-90p) | * Chuén bi
- San tap bﬁng phéng, gdy, hoa tay, vong thé duc, nhac.
* T6 chirc hoat dong
1. Khoi dong: Cho tré vong tron, di thudng, di bang miii chén, di thuong, di
bﬁng g6t chan, di thuong, chay chdm, chay nhanh, chay cham, di thuong,
chuyén doi hinh thanh 3 hang.
2. Trong dong: Tré nghe va tap theo nhac, theo nhip ho ctia ¢6 cac dong tac: ho
hép, tay, lung-bung-luon, chan. Mdi dong tac tap 3 lan 8 nhip. Thir 2,4,6 tap
voi vong, gay; Thu 3,5 tap voi hoa tay.
3. Hdi tinh: Tré di lai nhe nhang 3-4 vong, hoac choi tro choi “Ca boi”.
Thé duc Kham pha Tao hinh Am nhac
- Bo chui KH - Tao hinh con ca - Day VD: C4
qua cong Pong  vat|bang 1a cdy | NGHI TET | vang boi
Hoat \ oz , - .y
R - Tro choi: | song  dudi | (EDP) DUONG (Nghi hodn
dong hoc | 4 b | nue LICH | déi day bit vio
(25-30p) au va | nudc I lay bt
ngudi  tho thwr 7 ngay
san 10/01/2026)
- Trai nghiém: Lam banh da nem, 1am com nam...pha nuéc cam, chanh (ST)
Hoat - Tro choi: Tao dang, bt chuéde tiéng kéu, tho tim chuéng, con mudi, bit budm,
dong choi | Gau va nguoi tho san... (B/c: Pham Tuyét Thanh day thay)
ngoai troi | - Choi tu do: Choi voi d6 choi ngoai troi, choi & gbe van dong, choi" "trong rau,
(30-40p) | bay mam ngli qua, cham soc con vat, tréng gia do... v6i cat, nude, cac vat lidu
ngoai thién nhién..."
Choi * Noi dung: | * Muc tiéu goéc | * Do choi| * Tfi chn’rc hoat dong:
hoat d()’ng - Goc phan | choi: ’ | hoc li¢u: 1. On dinh t6 chtrc va thoa thuan
. . .2 |vai: Nau an. | - Tré biét bat |- BO nau an, | trude khi choi: Cho tré choi tung
gcacgoc | o, . A Ao X s A
Bac sy chudc cong viéc | b bac s§ con v€ cac goc va goi tén cac
(40-50p) . . TP SO
cua cd goc, cho tré 1ay ki hi¢u cai vao




- Goéc x4y | ndu an , bac sy. - Khéi gd, | goc choi ma tré thich. Tré vé goc
dung: Xay |- Tré biét xdy |nat nhua, | choildy d6 choira choi, nhic tré
dungaoca |dung ao ca, tré | gach nhya str dung d6 dung, d6 choi ding
- Goéc sach: | biét dém sb ca, | bd xép nuat, | cach.

Pém trong | cua, tom trong | cay hoa, soi, | 2. Qud trinh choi: C6 bao quat
pham vi 5, | pham vi 5. cay xanh dong vién khuyén khich tré thé
cho tré xem | - Tré biét xép ao | - Con ca, | hién dung vai choi cua gitp d&
sach tranh ca béng cat, s6i va | cua, tom cho | tré khi can, goi y tré lién két
truyén vé thé | tha dong vat séng tré dém, thé | cac gbc chot voi nhau

gidi  dong | dudinudc vaoao. | sb 5, sach | 3. Nhan xét va két thuc budi
vat. (Db/c: Pham | tranh truyén | choi: Co6 di nhan xét tung goc
- Goc thién | Tuyét Thanh day | vé thé gi6i | choi, tap trung tré vé goc choi
nhién: Xép | thay) dong  vat. | co nhiéu san pham modi, sang
ao ca bﬁng Cat, soi va |tao, tré cung quan sat, nhan
cat, soi... con gidng... | xét, tré cung nhau thu don d6

dung, d6 choi.

- CO cho tré v€ sinh an trua, cho tré an ding gid dong vién tré an hét xuat, an tur

(‘28_%1’;) tdn, nhai ky, gioi thi€u cdc moén an va tro chuyén vé cach ché bién cac moén an

hang ngay.

Ngu trua C A s qzs A AL s P S a4, X A x
(140- - ’Choq tré ké pthm ngu, da;l cllleu, x€p goi, gho ‘;re nam vao d}mg Fho clia minh, c6 dong
150p) bt cura, tao khong khi yén tinh cho tré ngu, vo vé nhitng tré kho ngu.

An phu |- Co chq tré (ji v€ sinh ca nhan, rira mat, rira tay va cho tré an btra phu dong vién

(20-30p) | tre an hét xuat, khong ndi chuyén cuoi dua trong khi an

- Tro choi|-Chotré hoc |- Cho tré¢ HD ¢
Choi méi: 5 con | tiéng anh . phong thu vién | NGHI TET | NGHI TET
hoat d(),ng cua da - Tro choi: | - Nhén dang chit | DUONG DUONG
© 7% 1 - Poc tho: | Bé nao chon | céie,é LICH LICH
theo y A1z x| oan
f Thuyén 14 va | ding
7%“;3 nhiing chu
(70-80p) | 4 con.
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tudn
- Cho tré vé sinh c4 nhan, tré QS tranh va goi tén, van dong cua con vt song
Tratré | dudinudce, cho tré choi xép hinh con vat yéu thich, cho tré xem sach truyén tranh
(60-70p) | Ebook va phim hoat hinh "T61 yéu Viét Nam"tap 16: Rung dao triu qua-an toan

khi ngoi trén 6 t0, v€ sinh ca nhan, tra tré.

Ngay 27 thang 12 nam 2025

CM ky duyét Nguwoi lap .~

F o

Pham Tuyét Thanh Chu Thi Thu Phwong Nguyén Thi Oanh
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