E HOACH THU'C HIEN CHU PE: THE GIOI PONG VAT - NGAY 22/12

Thoi gian thyc hién chi dé&: 5 tuan (tir ngay 08/12/2025 - 09/01/2026)

CHU PE NHANH 3: Pong vit song trong rirng — 1 Tuin Tir ngay 22/12 - 26/12/2025

GV day sang: Ca Thi Mai; Chiéu: Nguyén Thi Duyén

Hoat Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
dong
- C6 d6n tré: Cho tré cat do dung ca nhan vao ding noi quy dinh, c¢6 cho tré
xem video vé thé giéi dong vat, tro chuyén vé dong vat sdng trong rirng, su thay
doi trong sinh hoat ctia cac con vat theo mua, tré ké chuyén: Chua D¢ den, co tro
chuyén véi tré vé viée bao vé dong vat quy hiém, hat “D4 ban”. C6 diém danh
tre.
* Noi dung
- Ho hip: Ga gay sang
- Tay: 2 tay dua 1én cao, ra phia truéc, sang 2 bén, co dudi ting tay
- Lung, bung: Ngtra nguoi ra sau tay dua cao.
- Chan: Pua ra trudc, sang ngang
Don tré, | - Van dong theo nhac vao tha 3,5
choi- | * Muc tiéu
Thé duc | - Thé hién dang, thuan thuc céac dong tac cua bai thé duc theo hiéu 1énh hodc
budisang | theo nhip ban nhac/bai hat. Bt dau va két thiic dong tic dung nhip.
(80-90p) | * Chuén bi
- San tap sach s&, bang phang.
- Cd, vong/gy thé duc, hoa tay. Nhac thé duc
* T$ chirc hoat dong:
- Khéi dong: Cho tré di vong tron, di thuong, di bang gét chan, di thuong, di
béng miii chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong vé 4
hang ngang
- Trong dong: Tré tap theo nhip ho cia cd véi cac dong tac: HO hép, tay, bung,
chan. Mdi dong tac 4 lan x 8 nhip. Thtt 2, 4, 6 tap v6i1 Co; thu 3, 5 tdp voi hoa
tay, gay...
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 3-4 vong.
Thé duc KPKH: LQ véi toan LQV Van Am nhac
- Chay cham | - Bong vat Cung ¢, NB hoc -NDTT:DH:
Hoat khoang 100- | sdng trong s6 luong 8, s6 - Truyén: | D6 ban
donghoc | 120m, TCVD | rung thir ty trong Cha  Dé|-NDKH:NH:
(30-40p) | - Ai  nhanh pham vi 8 den (ST) Chu voi con &
hon ban don
TCAN: Ai
nhanh nhat
Hogt | - Quansit: Cay khé, qua du di... 7 ,
~_ . . |-HDlao dong: Nhat I4 xung quanh truong dé 1lam con vat song trong rung.
dong choi . . , s e 2
ngodi tror | - Tro (.:hO’IZ Tao dagg, 9ao :fa thq, caq oi ngu a... o o
(30-40p) | - Choi tu do: Chm voi do. choi ngoai troi, choi & goéc van dong, choi vdi cat,
nudc, cac vat liéu ngoai thi€n nhién...
. * Noi dung: | * Muc tiéu goc | * Po choihoc | * T6 chirc hoat dong:
Choi, . . . .n A . PO
hoat déng | - ‘Goc ’ pha1~1 ch0'1:q L li¢u: ) A 1. (?n d;n,h to 'chuf({ VaAthoa
& ce g(')c vai: Bac sy |- Tré bict bat - XO ghau, thuan tru:(yc khi choi: C6 cho
(40-50p) thl y, nau an | chudc cong viéc | xoong, ndi... | tré choi g1§u cau do vé mot so

con vat song trong rung, tré

- Goéc xay | ciia bac sy thily, | - Khoi gd, nat | noi tén goc choi, cho tré lay
dung: Xay | bac nau an... nhya,  gach | ky hi¢u cai vao goc choi. Tré




Antrua | - Co cho tré rira tay bang xa phong, rira mat dang cach, dong vién tré an hét
(60-70p) | xuat, nhac tré khong ndi chuyén trong khi an - khong kén chon thirc an
Ngu tru A s 1A 12 Y A K- , 3 \ , X A as .
BUITUA 1 06 cho tré ké phan, rai chi€u, xép goi, cho tré nam vao dung cho, c6 dong bot
(140- , A C A~ . DTN g
150p) ctra tao khong khi yén tinh cho tré ngu, quan tam t&1 nhitng tré kho ngu.
An phu | - Co cho tré di v¢€ sinh ¢4 nhén, rira mat, rira tay va cho tré an bira phu dong
(20-30p) | vién tré an hét xuat, khong néi chuyén cuoi dua trong khi an
-TCméi: Cao | -Chotréhoc | - Thuc  hanh |- Cho tré| - Tré HD
o1 ngu a tiéng anh goi tén cac con | hoc tiéng | phong am
. - Cho tr¢ HD | - TC: Tim | vat song trong | anh nhac
Chol, | & phong thw | nhimg con | rimg -  Déng |- Reén ky
hoat d(_)’ng vién vt  cung - HD phongtin | kich: Chi | ning: Bé
thero y nhom hoc — ngoai ngit | dé den chim séc con
thich At (ST
(70-80p) vat (ST)
Néu guong cuoi ngay/Néu guong cudi tuan
- Cho tré v¢€ sinh ca nhan, tro chuyén voi tré vé ich loi ctia viéc bao vé méi
. .. | truong song doi voi cac loai vat, doc sach cho tré nghe "vi sao tho cut dudi”.
Tra tre \ N " - o \ , R
(60-70p) Cho tré doc dong dao "Con voi con voi". Cho tré xem sach truyén tranh Ebook

va phim hoat hinh "Bé vui giao thong" tap 16: Rimng dao triu qua - an toan ngdi
0 t0, v€ sinh, tra tré.

Chu Thi Thu Phwong

Ngay 18 thang 12 nam 2025
Nguwoi lap

[ St
Nguyé@n Ca Thi Mai

CM Kky duyét ~
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