CHU PE NHANH: Pd dung yéu thich ciia bé —

KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: PO DUNG, PO CHOI CUA BE
Thoi gian thyc hién chu dé: 4 tuan (tir ngay 03 —> 28/11/2025)
Tuan 10: Tir ngay 10- 14/11/2025

GV day sang: L¢é Thi Hanh; Chiéu: bang Thi Nguyét

Hoat dong Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
- C6 nhe nhang dén tré vao 16p, nhic tré chao cd gido, chao cac ban cho tré dé
dép 1én gia, cat do dung ca nhan vao ti, trao d6i v6i phu huynh vé cach phong
chdng bénh cho tré khi thay d6i thoi tiét.
- Choi v6i d6 choi 6 cac gbc, choi tu do, xem video va tro chuyén véi tré vé mot
s6 d6 dung yéu thich cta bé (TCTV: Cai bang mau den, cai ro6 mau do,..)
' Piém danh, kiém tra vé sinh tré va cho tré tip thé duc.
* NOi dung
- H6 hap: Thoi bong.
- Tay: 2 tay dua ra phia trudc, ha xudng
- Lung, bung, luon: Nghiéng ngudi sang 2 bén.
- Chan: Ngoi xubng dung 1én, Bat tai chd.
Pon  tré, | -T@p theo nhac bai hat: Qua bong.
tdm ning - | - Tr6 choi "Tay dep"
Thé  duc * Muc tiéu: - Tré tdm nang, tré thuc hién dugc cac dong tac cung co: Hit tho,
sang tay, lung - bung, chan. Qua dé gitp tré phat trién thé luc, tao tim thé thoai mai
(50-60p) cho tré.
* Chuén bi : - San tap sach s&, thoang mat
- C6 va tré gon gang thodi mai
- Nhac bai “Qua bong”
- Gay, hoa tay, vong.
* T chire hoat dong: - Khéi dong: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 phut trén nén
nhac (b1 thuong, di nhanh, di chm, di thuong chuyén d6i hinh vong tron.
- Trong dong: Cho tré tap bai tap phat trién chung thir 2,3 (gdy), thi 4 (hoa
tay), thir 5,6 (vong) theo nhac bai hat "Qua bong"(mdi dong tac tap 2-3 lan x 2
nhip).
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 1-2 phut quanh san trén nén nhac, tro choi "Tay
dep”
PT vandong | Nhanbiét | Vin hoc HPVDV | Am nhac
. A - Chay theo | Céibang, caird | Kétruyén: |Xépban- |-NDTT: NH
Choi, tap , 2 AN X « ”
6 chi dinh huong thang Cl}lecco cua | ghé Du quay
(30- 40pj - TCVD: “Co tho trang - NDKH:
thap cdy cao” TCAN “Ai
nhanh hon”
Dao  chai |- Dao choi ngoai tr(‘)ji Tham quan khu vuon rau cua bé vuon h'oa'trong san trudong
ngbéi troi (TCTV: Cho tré noi tu: Hoa ngoc thao, Hoa lan y, Hoa muoi gio ...)
- Tro choi van dong: Tung bong, Tay dep, bong tron to, go trong. TCDG: Nu na
(35-40p) 2 : )
nu nong, dung dang dung dé,..
- Choi theo y thich: Ném vong c6 chai, tha hat, thao lép vong, séi da, rom, dong
cat, gai hoa, 14 cdy, dan nan...
Choi, tap & * Noi dung * Muc tiéu * Chuén bi * Tf) ch}i’c hoat dong ‘
chc ’ Khu |~ Goc thao tac | - Tré lam quen 1. On dinh: C6 lan bong vé

vai: nghe di€n | vdi thao tac cac goc choi, cung tré tro




vuc  choi | thoai, bé em, nghe dién thoai, |- Chiéu, bip | chuyén vé dob dung yéu
(35-40p) ndu an, cho | bé em bip bé, bé, giuong, thich cua tré, sau dé c6 gioi
em an. ndu an, cho em g01 bat, thia | thi€u cac nhoém choi, do
- Goc van an. bang d6 choi | choi.
dong lan, - Tré biét lan, -4-5 Qua 2. Qua trinh choi: Cho tré
tung bong, tung bong voi bong, 5-7 6 vé nhom choi, 1y d6 choira
kéo déy 0t0. | ban, choi kéo to. choi, ¢c6 dong 1 vai choi,
- Géc: day 6 to. - Khéi gd, dén timg nhoém choi, choi
HPbVDV - Tré biét xép 3- | (nhya), bd cing tré giup tré thé hién
DPong coc ban | 4 khéi gb (nhua) | déng coc ban | vai choi nhu: nghe dién
g5. nhon, nhat chéng lén nhau, g6, 1 s6 dd thoai, biét bé em, nau an,
do dung, do biét dong coc dung (cai but, | cho em an, lan bong, kéo
choi (cai but, | ban gd. nhén, 10,..) day o0 to, cdm but di mau,
céi 16,..). nhit d dung, 6 | - Tranh, anh, |xép chong 3-4 khdi gb
xép chong 3-4 | choi (cai bat, cai | vé D6 ding (nhya), dong coc ban go,..
khéi gb 10,..). d6 choi, bt | c6 bao quat dong vién,
(nhya). - Treé biét giod mau, tranh v& | huéng dan tré choi, d6i vai
- Goc nghé sach xem tranh, | d6 dung trong | choi cho tré
thuat: Xem biét cam butdi | 16p 3. Nhéan xét sau choi: c6 NX
tranh anh, di | mau do dung cua nhoém choi, cho tré thu do
mau vé dd bé choi cung véi
dung.
An chinh | C6 chuén bi ban, ghé, bat, thia cho tré, c6 chia an cho tré, (TCTV: c6 gidi thi¢u
(50-60p) | cac moén an: cha ca, thit ga xao gia, canh dua), an Xong ubng nudc, lau miéng.
Ngu Cb6 cung tré chuan bi chd ngi: trai chiéu, lay g01 xép ra, c6 md nhac nhe nhang
(140-150p) | cho tré nghe cd bao quat giup do tré kho ngu dé tré duoc ngu du gidc
Anphu | C6 chuin bi dd an, cho tré ngdi vao ban an bita phu, co dong vién tré dn ngon
(20-30p) | miéng, an hét xuit (TCTV: Co gidi thiéu mén dn: banh gao, dua hau, nudc diu)
- Tro choi: - Tro choi méi: |- On (VP): | -TC dan * On TC cii:
dém gidy, Ném bong vao | Chay theo gian: Lon | Chay theo
Choi — tap dép. 1o huéng thing | cau vong huong théng
(50- 60p5 -Thyuc hanh - Ng}}e truyén - Hat dan ca: | - Chon tim, - Xem vi d;o,
lam qua bong | “Chiéc 6 ctia tho | Xoe hoa noéitén do | tranh anh vé 1
bang gidy, tring” dung ma s6 db dung yéu
bang dit. bé thich thich cua bé.
An chinh | C6 chuan bi béln—ghé, bat-thia, chia an cho tré, c6 dong vién tré xiic com, co gidi
(50-60p) | thi¢u cdc mon an (TCTV: Com thit ga xao gia, canh rau cai,.. )
Choi/Tra tré| Cho tré choi v6i dd choi, xem tranh anh vé 1 s6 d6 dung, c¢6 ké truyén cho tré
(50-60p) | nghe, cho tré di vé sinh, tra tré, trao doi v6i phu huynh vé tré trong ngdy & truong,
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