KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: GIA PINH THAN YEU- NGAY 20/11

Thoi gian thiee hién chit dé: 4 tuan (tir ngay 03/11 —28/11/2025)

CHU PE NHANH 2: Ngéi nha than yéu ciia bé. Tir ngay 10/11 - 14/11/2025

GV day sang: Lo Thi Thuong Chiéu: Lé Thi Hué

Hoat Thik 2 Thir 3 Thik 4 Thit 5 Thik 6
dong
- Co vui vé don tré vao 10p. Tré cat do dung ca nhan, C6 tro chuyén, trao do
v61 phu huynh vé stre khoé, hoc tap cua tré ¢ nha. Co tro chuyén vaoi tré vé ngoi
nha cua tré (Nha san, gd, xdy 1 tang, 2 tang... Cho tré choi tu do & cac goc.
- C6 diém danh tré va cho tré thé duc sang.
* NOi dung
- Ho hap: thoi bong
- Tay: Co va dudi tay, bat chéo 2 tay trudc nguc.
- Lung, bung, luon: Bung nghiéng nguoi sang hai bén.
... |- Chan: Co dudi chan.
Don tre, |, Muc tia
cho - wetiew e
Thé duc Thuc hlﬁn da cac dong tac trong bai tap thé duc sdng theo nhac
L % Z v
bubi sang CAhu:;m b ~ 1.3 2
(80-90p) |~ San tap sach s€, bang phang. 7
- Vong/gay thé duc, hoa tay. Nhac thé duc
* T6 chirc hoat dong
- Khéi dong: Cho tré di vong tron, di thuong, di bang gbt chén, di thuong,
di b::ing miii chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong
vé 3 hang ngang
- Trong dong: Tré tap theo nhip ho cia ¢o véi cac dong tac: ho hap, tay,
bung, chian. M&i dong tac 2 14n x 4 nhip. Thir 2, 4, 6 tap véi vong gly; thi 3,
5 tap voi hoa tay
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 2-3 phut hodc tro choi "Gi6 reo"
Thé duc KPKH Vin hoec | LQV Toan Am nhac
- Truon theo Ngbinha ciia | Truyén: |Nhan biét, goi|- NDTT:VTTN
Hoat | uong thang bé (ST) Ga trong | tén hinh tron, |“Bé quyét nha”
A - TCVD: Gia va vit |hinh vuong va|- NDKH: NH
dong hoc | .. X A A « »
(30-40p) dinh gau bau r‘1han da_}ng Cho con .
hinh vuéng, |- TCAN: Ai
hinh chit nhat [nhanh nht
trong thuc té
- Trai nghiém: Ciam hoa, Quan sat: Nha san, bau troi, lao dong cham soc
Hoat hoa; tham vuon rau cua bé,...
dong choi | - TCVD: Gia dinh giu, vé ding nha minh ; TCDG : Kéo co, nu na nu nng;
ngoai tro1 | TCHT: Dia chi nha chau
(30-40p) | - Choi theo ¥ thich: Choi d6 choi ngoai trdi ( du quay, cau truot...) lam
album gia dinh, v&, t6 mau tranh gia dinh, trang tri d6 dung trong gia dinh
* Noi dung * Muc tiéu * Chuén bi *To chirc hoat dong
Choi, |- Gocxdy dung:|- Tré biét xép|- Khdoi gd cac|l. Thoa thuan trudc khi
hoat dong | Xay nha, biét|nha, vuon rau, ao|loai, nat nhya,|choi: C6 va tré nhay
O cac goc |thy, nha san.. ca.. cay hoa, c6... |minh hoa “Ng6i nha
(40-50p) - Biét phan anh hanh phuc” C6  tro

cic hanh dong chuyén voi tré vé gia




- Goc phan vai:
Gia dinh, ban
hang, niu an,...
- Goc thu vién :
Xem sach, video
vé gia dinh

- Goc tao hinh:
X¢é, dan, v€ ngdi
nha cua bé

Go6c  thién
nhién: Cham soc
cady hoa, lam
dat. ...

cua cong viéc cua
bd,me,..ban hang,
niu an...

Tré biét lam
tranh vé ngdi nha
cua bé...

- V&, nan, x¢é dan
nguoi than yéu
cua bé,....

- Biét cham sbc
cay, gieo hat...

- Db choi bac si,
rau cua qua cac
loai...

- Sap mau, gidy
v&, dat nan...
Tranh, anh,
sach bao...

- X0, nudc, soi,
cat, xéng, binh
tudi. ..

dinh cua bé, cd gidi
thiéu cac goc.

2. Qua trinh choi: Tré vé
cac goc choi bay do choi
phan vai choi va cong
viéc, huong dan tré sir
dung d6 dung, d6 choi,
Co6 bao quat dong vién
tré, goi y, nhictré choi
giao luu gitra cdc nhom
choi. .

3.Nhan xét va két thic
bubi choi: C6 cho tré
nhan xét theo tung

nhom, tré cat do choi...

Co cho tré rua tay, rira mat, chuan bi ban ghé, bat thia cho bita. Day tré nhan

An trua biét sy lién quan giita an udng v6i bénh tét (ia chay, siu rang, suy dinh dudng,
(60-70p) | .., .
béo ph1 ).

Ngu trua | Khuyén khich tré cting ¢ sap xép, chuan bi chd ngu trai chiéu, gbi. Co cho
(140- | tré nghe ban nhac nhe nhang, bao quat gitp d& tré kho ngu dé tré nga du giac
150p)

An phu Nhg‘tc tre an khong noi chuyén, khong cuoi dua, khong lay tay bdc, xép ban

(20-30p) | ghé chuan b1 d6 dung cung c6. Cho tré an theo thuc don,

- Rén tré k¥ nang|- TCM: VE|- On:| - Hoan thién | - Van ngh¢ cuoi
Choi thao tat, coi quan. |dung nha minh | Truyén ga| v toan tuan ‘
hoat d6,n - Tré choitwr docac- Xem Video tr@ng vit - Day tré doc|- V¢ §inh do
At CONE g0C TYVN: Cu da |bau don dao: Cong|dung- do choi.
theo y ‘A ham-BAt - Tré choi ha nh P
thich sieu pham-Bat - 1re€ cho1tyc a u nui
ngd chay ra |docac goc [thai son, nghia
(70-80p) 4
uong. me....
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan
Tratré |- Choi tu do cic goc, cb trao ddi v6i phu huynh vé tinh hinh cia tré trong
(60-70) | ngay. V¢ sinh- Tra tré

Té trudéng chuyén mén

(Ky duyét)

Nguyén Thanh Thuong

Ngay 05

thang 11 nam 2025

Nguwoi 1ap

T

Lé Thi Hué¢ Lo Thi Thwong
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