KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: PO DUNG PO CHOI CUA BE
Thoi gian thyuc hién cha dé: 4 tuan (tir ngay 03—> 28/11/2025)

CHU DE NHANH 2: D6 dung yéu thich ciia bé —Tuin 10 (Tir ngay 10- 14/11/2025)

GV day sang: Mai Thi Thu Huong; Chiéu: Tran Thi My Ha

Hoat dong Thir 2 Thiw 3 Thir 4 Thiwr 5 Thir 6
- Cd don tré vao 16p, nhac tré chao ¢, chao cac ban, cho tré cat dd dung ca nhan.
- Choi véi dd choi & cac goc, cho tré xem video trd chuyén voi tré vé 1 s6 dd
dung yéu thich cta tré. (TCTV: Cai bang mau den, cai r6 mau do,..)
- C6 diém danh tré va cho tré thé dyc sang.
* NOi dung
- H6 hap: Théi bong.
- Tay: 2 tay dua ra phia trudc, ha xudng
- Lung, bung, luon: Nghiéng ngudi sang 2 bén.
- Chan: Ng@)i xuéng dimg 1én, Bat tai chd.
- Tap theo nhac bai hat: Qua bong.
) | - Tro choti: Tay dep
Don - 1rC, |« pye ticu
tarr} nang - | _ Tr¢ tam ning, tré thyc hién dugc cac dong tac cing co: hit tho, tay, lung-bung,
g;neg duc chan. (gua d6 gitip tré phat trién thé lyc, tao tim thé thoai mai cho treé.
(50-60p) | Chuanbi
- San tap sach s€, bang phang.
- Vong/gay thé duc, hoa, nhac thé duc
* T6 chirc hoat dong
- Khéi dong: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 phut trén nén nhac: Di thuong->di
nhanh -> di cham -> di thuong, sau d6 dung lai, dirng vong tron tap thé duc.
- Trong dong: Cho tré tap bai tap phat trién chung cung c6 (thir 2: tap voi hoa
tay, thir 3,4: gy, thir 5,6; vong) theo nhac bai "Qua bong" (mdi dong tac tap 2-
3 1an x 2 nhip).
- Hoi tinh: Tré di nhe nhang 1-2 phit quanh san hodc choi tro choi “tay dep”.
PTvandong | Nhénbiét | Vinhoe | HPVPV | AMNHAC
Choi, tap| -Chay theo ) dung yéu Tmyén: Xép bz‘m-ghé 3 NDTT: I,\,IH
¢6 chitdinh | hudng thing | thich ciabé | Chiée 6 cia Bu quay™
(30-40p) | -TCVD:Co | (Céibéng, cdi | tho tring - TCAN "Ai
thap cay cao 10) nhanh hon
Dao choi | - Dao choi ngoai troi: quan cay xa cur, cdy lan y, tham khu trai nghiém bé vui
ngoai tro1 | choi giao thong. (TCTV: cay xa cu, cay lan y...)
(35-40p) - TCVD: Tung béng, tay dep, bong tron to, gb trong, éch nhay...TCDG: dung
dang dung dé, chi chi chanh chanh, bit mét bat dé...
- Choi theo y thich: Ném vong ¢6 chai, thao lép vong, soi d4, xau hoa, dan nan...
Choi, tap & * NOi dung * Muc tiéu * Chg?m bi * Tf) ch}i’c hoat dong ‘
cAc ’ Khu |~ Q()C thao j[éc - Tré lam quen | - ChléU:, blp | 1. On dinh: Cé lan béng vé
. | vai: nghe dién | véithao tacnghe | b€, giuong, | cac goc choi, cung tré trd
vuc choi . e ‘A © 1A Ao 1.1 \ A X X \ ~
(35-40p) thoai, bé em, | dién thoai, bé em | gbi, bat, thia | chuyén vé do dung yéu

bang dd choi

thich cua tré, sau do c6 gidi




nau an, cho em
an.

- Gob6c van
dong: Lan,
tung bong, kéo
day 6 to.
"Goc:HbVDbV
bong coc ban
0. nhon, nhit
d6 dung, 4o
choi (cai but,
cairo,..).

xép chong 3-4
khéi )
(nhya).

- Go6c nghé
thuat: Xem
tranh anh, di
mau vé do
dung.

blip bé, nau in,
cho em an.

- Tré biét lan,
tung bong voi
ban, choi kéo
day 6 to.

- Tré biét xép 3-
4 khéi gb (nhura)
chong 1én nhau,
biét déng coc
ban gd. nhon,
nhit d6 dung, 46
choi (cai but, cai
r0,..).

- Tré biét gio
sach xem tranh,
biét cam but di
mau do ding cla

bé

- 4-5 Qua
bong, 5-7 6 t0.
' Khéi gd
(nhya), bo
déng coc ban
g6, 1 sb do
dung (cai but,
16,..)

- Tranh, anh,
vé Do dung
dd choi, bt
sap mau,
tranh v& do
dung  trong
lop

thiéu cac nhém choi, d6
choi.

2. Qua trinh choi: Cho tré
vé nhom choi, 14y d6 choi ra
choi, c6 dong 1 vai choi,
dén ting nhom choi, choi
cung tré giup tré thé hién
vai choi nhu: nghe dién
thoai, biét bé em, niu an,
cho em an, lan bong, kéo
ddy 6 t0, cAm but di mau,
xép chong 3-4 khéi gb
(nhya), déng coc ban go,..
cdO bao quat dong vién,
huéng dan tré choi, doi vai
choi cho tré

3. Nhan xét sau choi: Co
NX nhém choi, cho tré thu
d6 choi cling co.

An chinh
(50-60p)

Co chuan bi ban, ghé, bat, thia cho tré, c6 chia an cho tré, (TCTV: ¢6 gidi thi¢u
cac moén an: Rudc ca, thit ga xao gid, canh dua), &n xong udng nudc, lau miéng.

Ngu
(140-150p)

Cd cung tré chuan bi chd ngi: trai chiéu, lay géi xép ra, cd mo nhac nhe nhang
cho tré nghe cd bao quat giip do tré khé ngu dé tré dugc ngu du gidc

An phu
(20-30p)

C6 chuan bj d6 i an, cho tre ngdi vao ban an bita phy, c6 dong vién tré an ngon
miéng, an hét xut (TCTV: Co gidi thiéu mén dn: banh gao, dua hiu, nudc dau)

Choi — tép
(50-60p)

- Tro choi:
dém giay, dép.
- Nghe truyén:
Chiéc 6 cua
tho tring.

- Tro choi moi:
Ném boéng vao
10

- Thuc hanh
lam qua bong
bang gidy,
bang dat.

- On (VD):
Chay theo
huéng thang
- Hat dan ca:
Xoe hoa

- TC dan
gian: 1on
cau vong

- Chon tim,
noi tén do
dung ma bé
thich

- On TC ci:
Ném bong vao
10

- Xem vi deo,
hinh anh vé 1
s6 d6 dung yéu
thich cua bé.

An chinh
(50-60p)

- Co6 chuan bi ban-ghe, bat-thia, chia an cho tré, c6 dong vién tré¢ xuc com, co
2161 thi€u cac mon an (TCTV: Com thit ga xao gid, canh rau cai,.. )

Choi/Tra tré
(50-60p)

- Cho tré choi v6i d6 choi, xem tranh anh vé 1 s6 d6 dung, ¢ ké truyén cho tré
nghe, cho tré di v¢ sinh, tra tré, trao d61 véi phu huynh vé tré trong ngay ¢ truong,

Ngay 05 thang 11 nam 2025

Mai Thi Thu Huwong

=

Nguyén Thi Thiy Quynh

T6 ph6 chuyén méon Nguwoi lap

thng Hug Trin Thi M§ Ha
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