KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: PHUONG TIEN VA CAC QUY PINH GIAO

THONG - NGAY 08/03
Thoi gian thyc hién chu dé: 5 tuan. Tt ngay 23/02—- 27/03/2026

CHU PE NHANH 1: TUAN 1: PHUONG TIEN GIAO THONG PUONG BQ

(Thoi gian thyee hién 1 tuan: (Tie ngay 23/02 - 27/02/2026)
GV day sang: Lo Thi Thuong Chiéu: Lé Thi Hué

Hoat dong Thir 2 Thu 3 Thu 4 Thiwr 5 Thir 6
- Cb vui vé don tré vao 10p, cd nhéc tré théi quen chio hoi 1& phép, cho tré cat dd dung
vao ding noi quy dinh. C6 trao ddi véi phy huynh vé tinh hinh ciia tré tai 16p. Tro chuyén
véi tré cho tré xem tranh anh vé cac phuong tién giao thong duong b, tré choi véi d6 choi
theo ¥ thich ¢ cac goc choi.
- Cho tré choi tu do & cac goc. CO diém danh tré va cho tré thé duc sang.
* Noi dung
- Ho hap: Tiéng kéu xe dap
- Tay: Dua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén.
- Lung, bung, luon: Cui vé phia trudc.
- Chén: Ngbi xom, dtng 1én
Don tré, * Muc tiéu
choi - Thé |Thuc hién du cac dong tac trong bai tap thé duc sang theo nhac
duc budi | * Chuin bi
sang - San tap sach s¢€
(80-90p) | - Gay, hoa tay, vong thé duc
- Trang phuc c6 va tré gon gang
* Té chirc hoat dong
1. Khéi dong
- Cho tré di thuong, di bang miii chan, di thuong, di bang gét chan, di thuong, chay cham,
chay nhanh, chay chdm, di thuong, chuyén do61 hinh thanh 3 hang.
2- Trong dong
- Tré nghe va tap theo nhac, theo c6 cac dong tac; ho hép, tay,lung bung, luon, chan.
- Mbi dong tac tap 2 1an 4 nhip (tht 2,4,6 tap voi hoa tay, tha 3,5 tap véi vong, giy)
3. Hbi tinh
Cho tré choi tro choi "Bénh xe quay" hodc di lai nhe nhang 2-3 phut quanh san.
Thé duc KPKH Lam quen véi Tao hinh Am nhac
- Chay thay doi Tim hiéu vé Van hoc Nan banh xe | -NDTT: NH “Xe
Hoat dong huong theo mot s6 phuong | Truyén “Vi sao M) dap o1”
hoc duong dich dac | tién giao thong | tho cut dudi” -NDKH: VTTN
(30-40p) + TCVD: Banh duong bo “bi xe dap” )
Xe quay -TCAN: Nghe tiét
tau tim do vat
- Quan sat: Xe may, xe dap, banh xe may..., Trai nghi¢ém lam 0 t6 tai, hoat dong lao dong
Hoat dong | nhit co, 14 rung..
choingoai | - Choi VD: Ngum tai xé gioi, 6 to va chim se, Ve ding duong, banh xe quay, 6 t6 vao
troi bén. TCDG: Dung ding dung dé, Lon cau vong, oan ti ti
(30-40p) | - Choi tu do: Choi dap bong, cip cua bo gio; choi véi cat nude, choi véi hot, hat, 1a cay,
rom, ra...ném vong co chai. ..
*Noi dung * Muc tiéu * Chuan bij Té chirc hoat dong
- Goc XD: Xay | - Tre biét xay | - Céc loai khéi, | 1.On dinh t6 chuc, thoa thuan
Choi, hoat | bén xe, khu sita | bén xe, khu stra | nat nhya, cdy | trudc khi choi: C6 dan dat vao bai
dong ¢ cac | chita, bdo dudng | chira, bao | Xanh, khéi | hat “Em tap 141 6 t6” Co tro chuyén
goc Xe, ... dudng xe,... gd... v6i tré vé ban than, c¢o gi6i thiéu
(40-50p) | - Géc PV: Ban | - Biét phan anh | - Ban, ghé, bit, | goc.

hang, cua hang

cong viéc ban
hang,....

thudc ké, sach

2. Quaé trinh choi: Tré vé cac goc
choi bay do choi phan vai choi va




ban xe, ctra hang | - Tré biét ndn | - Céac quyén | cong viée, cd goi md hudng dan tré

stra chira xe,... banh xe, tao |tranh truyén, | nhan dung vai choi Vd goéc xay
- Goéc tao hinh: | hinh banh | sach dung “To61 chao cac bac hom nay
Nin banh xe, tao | xe.... - bat nan, | bac dinh xay dung cong trinh gi?

hinh xe 6 t6,... | - Biét hat, mta | bang, butsap.... | Bic nao 1a chi cong trinh....Co

- Géc AN: Hat | gd xdc x0... cac | - Dung cu am | bao quat dong vién tré, nhap vai
mia bai vé|bai hat vé| nhac,... choi, goi cho nhom con lung ting,
phuong tién giao | phwong  tién | - Séach, tranh | nhictré choi giao luu giita cac
thong. .. giao thong,... | truyén vé | nhém choi.

- Goc HT: Xem | - Biét gio sach | phwong  tién | 3. Nhan xét va két thuc budi choi:

theo chiéu tir
phai qua trai
xem tranh anh

tranh, truyén vé
phuong tién giao
thong,. ..

giao thong,... | CO nhan xét theo ting goc choi,
dong vién, khuyén khich tré. Cho
tré cat d6 dung, do choi diing noi

quy dinh

C6 khuyén khich tré nhd ké ban ghé, chuan bi d6 ding cing c6. C6 gidi thiéu moén an,

An trua gia tri dinh dudng cua cac moén an. T chtrc cho tré dn; c6 nhic tré moi cd, moi cac ban,
(60-70p) | c6 dong vién tré dn hét xuit, khong 1am roi vai com, khong noi chuyén trong khi in,
khong ngam com.
, Khuyén khich tré nhd chuan bi chd ngii nhu: Trai chiéu, xép gbi. Nhic tré trong gid ngu
Ngu trua
(140-150p) khong noi chuyén, khong né dua. C6 mé nhac nhe nhang trong gio ngu, bao quat tre
ngu Do gianh dong vién tré kho ngi, tré ngii khong ngon giac.
An phy Nhic tré an khong néi chuyén, khong cudi dua, khong lay tay bdc thirc an, khong 1am
(20-30p) | roi vii, tré an xong khuyén khich tré nhd ké, xép ban, ghé cing ¢6 vao dung noi
- Rén ky nang | - TCM: tro | - Nhén biétmot | - Xem phim | - Vin nghé cudi
nhan biét va | choi van dong: ) ky hiéu, tin | hoat hinh | tudn
phong tranh | O t6 vao bén hiéu cia | TYVN: Pha|- Vé sinh do
nhiing hanh | - Rén st dung | phuong  tién | giai ctru kich | dung- d6 choi.
Choi, hoat | dong nguy hiém | kéo (k§ ning | chay nd. tinh-Thoat
dong theo y | dén tinh mang. | an toan khi st | - Hat dan ca | hiém an toan
thich - Choi ¢ céc goc | dung kéo). Rén | “Bic kim | xe hoi
(70-80p) | theo y thich tré cat thang thang” - Choi ¢ cac
duoc mot doan goc theo y
10 cm thich
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan
Tra tré Vé sinh ¢4 nhén cho tré, cho tré choi tu do v&i cac dd choi tré thich. Tra tré, ¢ trao doi
(60-70) v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay. Vé sinh- Tra tré.

T6 trwéng chuyén mén

(Ky duyet)

Ngay 12 thang 02 nam 2026

Gi4o vién

Nguyén Thanh Thuong

Lo Thi Thuong

Lé Thj Hué
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