KE HOACH GD CHU DE: BE BIET GI VE BAN THAN
Thoi gian thuc hién 4 tuan: Twr ngay 07/10 dén ngay 01/11/2024

TT | Muc tiéu

| Noi dung

Hoat dong

1. Linh vyc phat trién thé chat

a, Phat trién vin dong

Ghi
chu

Tré thuc hién du cac

- H6 hap: Théi no;

- Tap céac dong tac két hop

dong tac trong bai tap |Hit vao thdra bai hat “Tap thé duc ”
thé duc theo hudng |- Tay: - H6 hap: : Hit vao tho ra;
dan. + Co va dudi tay, Théi no
bét chéo 2 tay trudc | - Tay:
nguc. + Co va dudi tay, bat chéo
1 - Lung, bung, luon: | 2 tay trudc nguc.
+ Quay sang trai, - Lung, bung, luon:
sang phai. + Quay sang trai, sang
- Chan: phai.
+ Ngdi x0om dung| - Chan:
1én + Ngoi x6m dung 1én
*HD chot
- Gi6 reo, gieo hat
2 - Tré gitt dugc thang | - Di trong dudng * HD hoc
bang co thé khi thyc | hep - b1 trong duong hep (ST)
hién van dong: TCVD: Lon cau Véng
- Bi trong dudng hep.
“Tré thé hién nhanh, | - Truon vé phia *HD hoc
5 | manh, khéo trong thuc | trudc - Truon vé phia trudc
hién bai tap: - Ném xa bang 1 TCDG: Dung dang dung dé
- Truon vé phia trudc tay. - Ném xa bang 1 tay.

- Ném xa bang 1 tay.
- Bat vé phia trudc.

- Bat vé phia trudc.

TCVD: Méo dubi chudt
- Bt vé phia trude - Nem
xe bang 1 tay

6 | -Tré thuc hién duoc cac
van dong: Xoay tron co

- Xoay tron ¢ tay.

*HD choi
- Choi v6i cac ngon tay

tay. TC: Mudi ngén tay; xép hinh
- Tré c6 thé phdi hop |- Xép chdng 8 khéi | - Goc xdy dyng: Xay hang
duoc cir dong ban tay, khong do. rao, ‘X?Y nha, x€p hinh
7  ngdn tay trong mot s6 e , | DEUOL...
hoat dong: 'chﬁa coi clic, khoa | _“ppe hanh k¥ nang: cai
Sy T X r u . 9. ; ’ A A
' A 5i co1 cuc 4o(ST); budc da
XAep ch?ng 8 khoi - K nang bugc dy | os (ST) y
khong do. gidy glay
- Cai, coi clc, khoa (4o, '
quan)
- K¥ nang budc day giay
b, Gido duc dinh duong va svrc khoe

8

- Tré néi ding t€n mot
sO thuc pham quen

thudc khi nhin vat that

- Nhan biét mot so
thuyc phdm va moén
an quen thudc cua
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hoac tranh anh. (thit,
cd, trang, stra, rau...) dé
tot cho ban than

dia phuong (Thit,
ca, trimg, stra, ga
rang, mang, khoai,
san, ngo...)

- Tré ké duoc tén mot
sO mon an hang ngay
nhu: Trang ran, thit

- Nhan biét mot so
mon an quen thude
nhu : Tring ran,

* HD hoc:

- DD&SK: Nhan biét mot
sd thyc phdm va mén in
quen thudc

* HD an: Tro chuyén gidi
thiéu cho tré vé cdc mon an
hang ngay & lop( Thit lon

9 | dim dau, canh ca, thit thit dim dau, canh | dim dau phy, Ca xao ca
ga xao gia do, canh ca, thit ga xao gia | chua, Thit bo xao gia
Xuong nau su su dd, canh xuong do...)
niu su su * HDVS c4 nhén:
- Tré biét dn dé chong | - Nhan biét cac bira | - Xem tranh anh, video
16n, khoé manh va chap | an trong ngay va cach danh rang, lau mat.
10 | nhan 4n nhiéu loai thirc | ich loi ctia dn udng | - Thyc hanh lau mét
an khéc nhau. du luong va du - Tro chuyén, dénh rang,
cht. lau mat
-Tré thuc hién duoc | - Lam quen cach * HD chot:
mdt s& viéc don gian | ddnh ring, lau mit | - Xem tranh dnh, 16 t6, video
11 |véi sy giagp d& cua vé mot so thuc pham, moén an
ngudi 16n: Danh ring, hang ngay.
Lau mat - TC: Ai chon dung, chon
-,Tré c6 mot sb ,hz‘mh vi| Tap luyén mot sb mn"h:rti;'nm nang, troi mua,
tot trongé an u?ng Akhl tl}c’)i quen tht ve gilr | _ TCl\/f: Cira hang thuc
13 | dugc nhac nhd. uong | gin s‘u’c kh,oe , phém; Bé thich an gi?
nude da dun soi, khi an | - Phong tranh hoc,
khong noi chuyén... xgc (khi an, uong)
- Tré ¢6 mot s6 hanh vi | - Loi ich cua viée
tbt trong vé sinh, | gilt gin v¢ sinh
phong bénh khi duoc | than thé, vé sinh
nhic nho mai truong ddi véi
14 |- Chap nhan: Vé sinh | sitc khoé con
rang mi¢ng, doi mi khi | nguoi.
ra néng - Nhén biét mot sd
biéu hién khi 6m
(sét, ho, s6 mii,
hét hoi...).
- Tré biét tranh m@‘g $6 _ Nhan biét va *HD chot
hanh dong nguy hiém o ~ - Xem tranh, anh, video, quan
) 2 \ phong tranh nhiing | 1k 3o .
khi dugc nhac nhd: X A sat, day tré biet phong tranh
17 Kho z P hanh dong nguy ~ \ ~
ong tu lay thuoc x o nhitng hanh ddng nguy
udng, nghich lira hlerP ' (ngkmChA lira, hiém: Nghich lira ; Khong
tu lay thudc uong) ;

tu 1y thudc ubng.

2. Linh vwc phdt trién nhén thivc

A, Kham pha khoa hoc

- Tré c6 thé stir dung
cac giac quan dé xem

- Churc nang cua
cac giac quan va

* HD hoc:
- Kham pha vé cac giac




3

19

xét, tim hiéu doi tugng:
nhin, nghe, ngui, s0,..
dé nhan ra dac diém
ndi bat cta dbi tuong

mot sO b phan
khac cua co thé

quan cua bé (ST)

* HD choi :

- TC: 5 ngon tay ngoan

- Thi nghi¢m tring chim,

trong chii dé ban than trimg noi (ST)
b) Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé todan
_ . X N < X , * .
Tre b{et g0p va dém | _ GOp hai nhém doéi H,B hQC{ , . A
hai nhom d6i tuong \ 3 2k - Téach, gdép nhom co so
29 | L tugng va dém dén
cung loai c6 tong trong 2 luong 2
pham vi 2. ' - TC: Thi xem ai chon
L, R - T4 0 5 dung, nha cua to1
- Tré biet tach mot Iach mot I,lh‘im ung “
RYe .z | do1tugng co soO
nhém doi tuong co so
30 . luong trong pham
luong trong pham vi 2 vi? thanh hai
thanh hai nhém. .
nhom.
- Tré biét st dung 1o1 - Nhan biét phia *HD hoc
no6i va hanh dong dé trén - phia dudi, - Nhéan biét tay phai, tay
34 | chi vi tri cua doi tuong | phia trude - phia trai ciia ban than.
trong khong gian so vdi | sau, tay phai -tay |- Xac dinh trén, dudi,
ban than. trai cua ban than. trudc, sau cua ban than
*HD choi
- TCM: “Tay phai, tay trai
cua bé.”
C, Kham pha xa hji
- Tré biét tén, tudi, gidi | - Tén, tudi, gidi * HD hoc:
35 tinh, dan toc cua ban | tinh, dan tdc cua - B¢ gidi thi€u vé minh

than tré khi duoc hoi,
tro chuyén

ban than.

* HD choi:
-TC: Téi 1a ai

3. Linh vuc phat trién ngén ngi

- Tré biét lang nghe va

- Nghe hiéu noi

* HD chot:

43 |trao d6i véi nguoi d6i | dung cac cau don, | - Tro choi:: ban biét toi 13 ai
thoai vé ban than cau md rong. - Thyc hanh bé gidi thiéu vé
45 | -Tré str dung dugc cac | - Tra 101 va ddt cac | minh
tir thong dung chi hoat | cau hoi: ai? cai gi? | - TCTV: doi tai, d6i mét,
dong, dic diém chi vé | Dé lam gi? khi d6i tay, doi chan, cai mii,
ban than nao? cai mom...co quan thinh
giéc, vi giac, thi gidc, khiu
- Tré sir dung duoc ciu | - Bay to tinh cam, | giac, xuc gidc, ...
don, cau ghép trong chu | nhu cau va hiéu
46 | dé ban than biét ctia ban than
bang cac cau don
trong chu dé ban
than.
- Tré doc thudc bai tho, | - Poc tho: Cai ludi; | *HD hoc
43 | €@ dao, déng dao: Tap thé duc - Doc tho: Cai ludi; Tap

- Doc tho: Cai ludi; Tap
thé duc

- Bong dao:Hai
ban tay

thé duc.
* HD choi:




+Pong dao: Hai ban tay

- Pong dao: Hai ban tay

- Tré c6 thé ké lai truyén
da duoc nghe véi su

- Nghe hiéu ndi
dung truyén ké "

*HD hoc N
- Truyén: “Moi ngudi mot

49 | gitp 4o cua co gido Mbi ngudi mot vigc”

trong cau chuyén: Mdi | viéc " -TC: té1laai

nguoi mot viée

-Tré su dung cac tur |- Strdung cac tu

51 vang a, da, thua trong biéu thi su l‘é phép

giao tiép khi héi vé ban | trong chu dé ban

than than

-Tré biét d& nghi nguoi | - Xem va nghe doc | *HD choi

khac doc sach cho nghe, | cac loai sdch khac | - Goc thu vién: Xem sach,

tu gid sdch xem tranh | nhau. tranh, 14t md trang

53 anh trong chu dé ban - Céflm sach dung sach..Xem sach, truyén

than chiéu, mé sach, lam Anbum vé chu dé ban
xem tranh va “doc” | than ... Xem tranh, anh,
truyén. sach, 1lam anbum vé chi
- Giit gin sdch dé ban than.

“Tré thich v&, °‘viét’ |- Tiép xuc voi chit, | - Xem truyén tranh

nguéch ngoac vé chu | sach truyén Ebook: Pén tin hi¢u giao

dé ban than thong, Ngdi xe an toan.

- Xem phim hoat hinh
55 ‘To61 yéu Viét Nam (Giao

thong thong thoang, Dong
song xe 0, Thé gidi keo
mut, Truy tim kho bau-
Bién cdm va duong cho

nguoi di bo)
4. Linh vie phdt trién tinh cam, ky ning xa hoi
-Tré néi duoc tén, tudi, | -Tén, tudi, gidi *HD hoc:
56 gid1 tinh, dan tdc cua | tinh, dan toc - Cam xuc cua bé
ban than. *HD choi:
- Xem tranh video vé
-Tré néi duge diéu bé nhitng hinh anh budn, vui,
57 thich, khong thich. - Nhitng diéu bé so hai..
thich, khong thich. | - Goc phéan vai: ¢6 gido,
me con, gia dinh
Tré cb géng thuc hién |- Tré thuc hién duoc | - Tro choi méi: Toi vui toi
cong vigc don gian {mot cd cong viéc budn.
59 . Y . Y \ n
dugc giao (chia giay |don gidn (chia gidy |-Tro chuyén, xem tranh,
vé&, xép d6 choi,...). v&, xép d6 choi,...) | anh, video vé nhimg diéu
Tré biét chao hoi va ndi | - Ctr chi, 10i n6i 18 | bé budn, vui...
65 | cam on, xin 16i khi dugc | phép (chao héi, - TC: Tim ban than
hoi vé ban than tré cam on).
66 | Tré biét chii ¥ nghe khi | - Chd dén luot.




¢0, ban noi.

Tré cung choi véi cac | - Choi hoa thuan
67 | ban trong cac tro choi | voi ban.
theo nhdm nho
e e - B6 rac dung noi *HD choi
69 -Tr.e biét bo ric ding quy dinh. ¢ - Thuc hanh bo rac dung
noi quy dinh. noi quy dinh.
5. Linh vwc phdt trién thim mi
-Tré chu y nghe, thich | - Nghe cac bai hat, | *HD hoc

duoc hat theo, v tay,

ban nhac thiéu nhi:

- Nghe hat: Sinh nhat

72 | nhun nhay, lic Iu theo | Sinh nhat héng; | hong; That dang ché, Moi
bai hat, ban nhac trong | That dang ché, Moi | ban an
chu dé ban than ban in - Day héat: Mung sinh
-Tré hat ty nhién, hat | - Hat dang giai nhat.

73 | dugc theo giai di€u bai | diéu, 10i ca bai hat | - VDMH: Tay thom, tay
hat" Miurng sinh nhat" " Mung sinh nhat" | ngoan; Tap thé duc

- Tro choi am nhac: Ai

-Tré biét van dong theo | - Van dong don | nhanh nhit, Tai ai tinh;

74 | nhip di€u bai hat, ban | gidn theo nhip diéu | chuoéng reo ¢ dau
nhac (van dong minh | cia cac bai hat, ban | *HD choi
hoa) cac bai hat: Tay | nhac: - Nghe, hat dan ca: Bai
thom, tay ngoan; Tap | - VDMH: Tay hat ““ Xo¢ hoa”.
thé duc thom, tay ngoan;

Tap thé duc

Tré co thé st dung cac | - St dung cac * HD hoc:
nguyén vat li€u tao | nguyén vatli€utao |- Cham 4o mau hoa cula

75 | hinh dé tao ra san pham | hinh dé tao ra cac | bé
theo su goi ¥ clia ¢ | san phdm trong chu | - Nin banh
trong chi dé ban than | dé ban than * HD choi:
Tré biét v& cac nét|- St dung x¢é theo | - Choi ngoai troi, cac goc:
théng, xién, ngang, tao | dai, x¢ vun va dan | v€, dan, xép du, than, cac

76 |thanh béc tranh don |thanh san phdm |loai qua, ban.... ma tré
gian trong chu dé ban | don gian trong chi | thich
than dé ban than - Xay coéng vién cla bé,
Tré biét xé theo dai, x¢ | - St dung mot sb | xép hinh ban trai, ban gai,
vun va dan thanh san | ki nang v€, nan, x¢é | hinh, bé tap thé duc

77 A o 7 A 3 A A ~ \ A
phidm don gian trong | dan, xép hinh dé |- To, v, Lam album vé
cht dé ban than tao ra san phém ban than, v€, nan, xép, x¢
Tré biét lan doc, xoay | don gian trong chu | dan don gian...
tron dit nin dé tao | dé ban than

78 \ L 2 A
thanh cac san pham vé
cac banh
Tré biét xép chong, xép
canh, xép cach tao

79 | thanh cac san pham co

céu trac don gian trong
chu dé ban than
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81

Tré c6 thé van dong
theo y thich céc bai hat,
ban nhac trong chu dé
ban than

- Van dong theo y
thich khi hat/nghe
cac bai hat, ban
nhac trong chu dé
ban than

* HD choi:

- Tré van dong minh hoa
véi bai hat, ban nhac: Tay
thom, tay ngoan,; tdp thé
duc

TO TRUONG CHUYEN MON

(Ky duyét)

Pham Thi Hué

Ngay 03 thang 10 nam 2024
NGUOI LAP

n

Dang Thi Nguyét
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