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Thoi gian thuce hién 4 tuan: T ngay 31/03 dén ngay 25/04/2025

Muc tiéu

Noi dung

Hoat dong

1. Linh vuc phat trién thé chat

a, Phat trién vin dong

- Tré thuc hién ding , day du,
nhip nhang cac dong tac trong
bai thé duc theo hi€u lénh.

- Ho6 hap: Hit vao, tho ra

- Tay: Co va dudi tay, bat
chéo 2 tay trudc nguc.

+ Hai cénh tay danh xoay
tron trudc nguc dua lén
cao.

- Lung, bung, luon: Bing
nghiéng ngudi sang hai
bén.

+ Ping nghiéng nguoi
sang hai bén, két hop tay
dua cao hodc dat sau gay.
-Chan: Budc 1én phia
trude, bude sang ngang;
ng01 x6m; dimg 1én; bat tai
chd.

+ Bat tach - chum chan tai
chd

* Tap cac dong tac phat
trién cac nhom co va ho
hap:

- Ho6 hap: Hit vao, tho ra

- Tay: Co va dudi tay, bat
chéo 2 tay trudc nguc.

+ Hai canh tay danh xoay
tro trudc nguc dua 1én
cao.

- Lung, bung, luon: Bing
nghiéng nguoi sang hai
bén.

+ Pung nghiéng nguoi
sang hai bén, két hop tay
dua cao hodc dit sau gay.
-Chan: Budce 1€n phia
trudc, budc sang ngang;
ngdi xom; dung 1én; bat
tai cho.

+ Bat tach - chum chan tai
chd

- TC: La va gio, mua to
mua nhé

- Tré kiém soat duoc van
dong.

- Dbi thay déj hudng theo
duong dich dac

Tré biét phdi hop tay- mat
trong van dong: Tung bat
boéng voi cd

- Tung bat bong vdi co.

Tré biét thé hién nhanh,
manh, khéo trong thuc
hién bai tap tong hop:
Truon theo hudng thang;
Ném xa bang 1 tay ; Ném
trang dich dung bang 1
tay; Bat xa 20 — 25cm;
Bat tai chd

-Truon theo hudng thang;
Ném xa bang 1 tay ; Ném
trang dich dung bang 1 tay;
Bat xa 20 — 25c¢m; Bat tai
chd

Tré ¢ thé phdi hop duge ctr
dong ban tay, ngén tay trong
mét s hoat dong: xép chong

cac khoi dé xdy cong vién,
xay khu du lich sinh théi....

- Dan (nan tré, nan
pglay ), tét (len, rom...)
- Xép chong 8 - 10 khdi

khong db. ’
- X¢é, dan giay.

* HD hoc

- Di thay d6i hudng theo
duong dich dic; Tung bat
bong véi cod; Truon theo
huéng thang; Ném xa
bang 1 tay ; Ném triing
dich dung bang 1 tay; Bat
xa 20 — 25cm; Bat tai chd
* HD choi:

- Goc xay dung: Xay, xép
cong vién nudc, Xay, xép
khu du lich sinh thai, Xay,
xép bai bién mua he

- Go6c tao hinh: Xé dan
may, mua,

- Goc bé thuc hanh ky
nang: Dan (nan tre, nan
gidy...), tét (len, rom...).

- TCTV: Cong vién mudc,
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- V& duoc hinh tron theo | khu du lich sinh thai, bai
mau. bién, may, mua...
b, Gido duc dinh duwong va svrc khoe
Tré ¢6 mot s6 hanh vi tot | - Nhan biét trang phuc theo | * HP choi:
14 |trong vé sinh, phong| thoi tiét, khi thoi tiét nong | - Goc kham pha: Tim do
bénh khi thoi tiét thay doi. | — lanh. diing phu hgp voi thoi tiet
- Pidu bé nén 1am va khong
Tré biét tranh noi nguy | - Nhan biét nhiing noi | nénlam.
hiém (hd, ao, bé chira | khong an toan va nguy | - Xem tranh, anh, video, quan
16 7 < A A . A A ) r r ~ . A
nudc, giéng, suoi) khi | hiém nhu: Bé chira nudc, | sat, nhiing noi khong an
duoc nhic nho giéng, sudi, ao, ho... toan va nguy hiém nhu :
Tré biét tranh mot s6 hanh B¢ chtra nudc, giéng, sudi,
dong nguy hiém: NUGe. | npan pide mot s6 truomg | %10 teo. tranh anh
gi6 bao, 11 lut, sat 1o dat.. hop Kkhin cép vA goi ngwdi - enll1 V£ €o, Atra A an ,
17 gitip d: bi roi xubng nudc, tro‘ chuyen ve mcgt 50
- 1~ ) truong hop khan cap va
gdp mua gio6 bao, sat 1& . e e e
dAt. goi ngudi gitp do: Bi roi
Xuong nudc,gdp mua gio
bio, sat 16 dat.
2. Linh vwe phdt trién nhdn thirc
a) Kham pha khoa hoc
Tré quan tim, hing thu |- Hién twong ning, mua, | * HP hoc
vOi céac su vat, hién tugng | ndng, lanh, thoi tiét thay ddi | - Tim hiéu vé mot sb
gan giii, nhu chim cha | theo mua va anh hudng cia | ngudn nudc.
1g | quan sat su ’déi mau cla | n6 dén sinh hpat cua tré. - Cac hién tuong tu
nudc, thoi tiet theo mua.. | - Tén goi dau hi€u rd nét | nhién quanh bé
hay dat cau hoi vé mot s6 | cac loai thién tai thuong xay | - Tim hiéu vé mua hé
hién tuong ty nhién quanh | ra & dia phuong, hdu qua va | - Ngay hay dém (ST)
bé. cach tmg st khi c6 thién tai | - Tim hiéu vé mua he
Tré c6 thé st dung cac | (1 lut, I quét, 1i ong, sat 16 | * HD choi:
gidc quan nhw; nhin, | dat..). - Choi ngoai troi: Trai
19 | nghe, so, dé nhén ra dic | - Mot s6 dau higu ndi bt cta | nghiém voi nude, vt noi
dlem ndi bat cua cua mot | ngy va dém. — vat chim, su d6i mau
sb hién tuong tu nhién. - Mot sd ngué)n nude trong | cua nude, sy bay hoi cua
Tré biét lam thu nghiém smh hoat hang ngdy (mua, nuoc. ..
don glén vOi Sl_;l' glﬁp do gleng’ SUOI nu'oc may) - Cho’l‘é’ géC thién nhién:
ctia ngudi lon d€ quan sét, | - Mot sé ngudn anh sang Cay can anh sang, nudc
20 | tim hiéu d61 tuong. Vi du: | trong sinh hoat hang ngay can cho cay, choi voi
Su d6i mau cua nude, tha | (mat troi, mat tring, dién...) nudc, dat, da, cat, soi...
cac vat vao nudc dé nhan | - Mot vai dic diém, tinh | - Xem video, tranh anh su
biét vat chim hay noi. chét cua dt, da, cat, soi. bién doi khi hiu 6 nhiém
Tre biét thu thap thong tin nguén nude, bao Ve
vé mot sb hién tuong tu ngudn nudc, énh’ huong
21 |nhién bang nhidu céach cua khi hdu dén con
khac nhau c6 su goi méd ngudi, con vat, cay coi,
cua cd gido nhu xem sach, tranh khi c¢6 cac hién




tranh anh va tro chuyén.

24

Tré biét mo ta nhimg dau
hiéu noi bat cia thoi tiét,
nudc, cac hi¢n tuong tu
nhién dugc quan sat véi
su g01 mo cua co giao.

tugng tu nhién xay ra.

3. Linh vuc phat trién ngon ngiy

Tré lang nghe va tra 1oi

* HD hoc

43 | dugc cau hoi cua nguoi - Tho: May thi vé ; Mua
ddi thoai - Nghe hiéu noi dung céc ha tuy¢t voi
Tré st dung dugc cau | cau don, cau mé rong. * HD chot
don, cdu ghép vé mot s | - Bay to tinh cam, nhu cdu va | - Doc doéng dao: Chudn
46 | hién twong ty nhién gan | hiéu biét ciia ban than bang chudn bay thap thi mua ...
giil. cac cau don, cau ghép trong | bay vira thi rim ‘
Tré ké lai duoc nhiing su | chi dé: Céac hién tuong ty | -TCTV: Rung rinh, vang
viéc don gian di dién ra | nhién quanh bé. vac, sang loang, say nong,
47 A - oL 24 o X . A
cua ban than nhu: DPi tam, | - K¢ lai sy viéc. di lay nude uong....
di ldy nudc udng,.. - Poc ddng dao, bai tho:
Tré doc thudc bai tho, | trong chia d& cac hién tuong
ddng dao trong cha dé: Cac | tw nhiénn quanh bé
48 | hién tuong ty nhién quanh
bé
Tré c6 thé ké lai truyén: | - Nghe hiéu ndi dung truyén | * HD hoc
Chu bé giot nudc véi su ké: Chu bé giot nudc. - Truyén “Chu bé giot
49 | giup dd cua nguoi 16m. - Ké lai mot vai tinh tiét | nudc™
cua truyén: Chu be¢ giot | * HD choi
nuoc da dugc nghe. Goc sach : Poc, xem
- Xem va nghe doc céac loai | tranh, [am bum..Tép to,
sach khac nhau ; xem tap dd cac nét chir chu dé
phim, tranh, anh vé an toan | hién tuong ty nhién
giao thong, truyén tranh - Xem phim, tranh, anh vé
Ebook va phim hoat hinh an toan giao thong, truyén
T61 Yéu Viet Nam tranh Ebook: Tam bién an
L . _ - Pén?’quen Yéi cach doc va | toan; Bang qua lanh dia
Tré bict dé nghi nguoi viét tiéng Viet: rdng ltra va phim hoat
53 | khac doc sach cho nghe, |+ Hudng doc, viét: tir trai

tu gid sach xem tranh.

sang phai, tr dong trén
xudng dong dudi.

+ Hudng viét cta cac nét
chit; doc ngét nghi sau cac
dau.

- Cam sach dung chiéu, mo
sach, xem tranh va “doc”
truyén.

hinh T61 Yéu Viét Nam:
Ai ngau nhét, vui choi xe
dap an toan; Goi mua, an
toan trong mua mua; Ca
dap nuédc nguy hiém, ¥
thirc 141 xe mua mua

* Hb phong/géc thu vién
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- Gilr gin sach

55

Tré thich vé&, ‘viét’ nguéch
ngoac.

- Tiép xuc véi chir

- Lam Anbum vé mot $0
hi¢n tuwong tg nhién, xem
sach, “doc sach”.

Goc sach: Boc, xem tranh,
Tap t6, tap do cac nét chir.
- Lam quen mot sb/cac
chit cai trong chu dé hién
tuong tu nhién

4. Linh vuc phat trién tinh cam,

ky ning xa hoi

59

Tré cb ging thuc hién
cong viéc don gidan duogg
giao (chia gidy v&, xép d9
choi,...) trong chu dé cag
hién tuong tu nhién quanh
bé

- Tré thuc hién dugc mot co

cong viéc don gian (chia
gidy vé, x€p do choi,...).

trong chu dé cac hién tuong

tu nhién quanh bé

67

Tré cung choi véi cac ban
trong cac trd choi theo
nhém nho trong chi dé:
Cac hién tugng ty nhién
quanh bé.

- Chot1 hoa thuan vo1 ban.

69

Tré biet tiet kiém dién,
nudc.

- Tiét kiém dién, nudc (Ra
khdi phong tat quat, di¢n,
van voi nudc vua da khi st
dung, sir dung xong khoa
voi nudce)

* HD choi

- Tro chuyén, xem video
vé mot sd hién tuong tu
nhién bé thich, bé khong
thich.

- Goc phan vai: Ban hang,
ndu an, gia dinh, bac sy;
Thién nhién: Gieo hat,
tudi nuée, nho co, x4i dat
cho cay. Nhat 1a roi, nhat
rac xung quanh khu vuc
san truong, 16p hoc.

- Gido duc tré tiét kiém
dién, nudc (Ra khoi
phong tit quat, dién, vin
voi nudc vira du khi st
dung, st dung xong khoa
vO1 nudc)

5. Linh vwee phdt trién thim mi

70

Tré vui suéng, vo tay, noi
lIén cam nhan cuia minh
khi nghe c4ac am thanh goi
cam va ngam nhin vé dep
ndi bat cia mot sd hién
tuong tu nhién.

71

Tré vui sudng, chi, ngim
nhin va noi1 1én cdm nhan
ctia minh trude vé dep noi
bat (vé mau sic, hinh
dang...) cua cac tac pham
tao hinh v& mot s6 hién
tuong tu nhién.

- Boc 10 cam xuc khi nghe
am thanh goi cam, cac bai
hat, ban nhac gan gul va
ngam nhin vé dep ndi bat
cua mot sb hién tuong tu
nhién va cudc sdng qua cac
tac pham nghé thuat.

72

Tré thich chi y nghe,
thich duwoc hat theo, vo
tay, nhtin nhay, lic lu theo
bai hat, ban nhac. thich

nghe doc tho, ca dao,

- Nghe céc bai hat, ban nhac

(nhac thiéu nhi, dan ca,
nhac dan toc cua dia
phuong).

* HD hoc:

- Cho tré nghe céc bai hat
- Mua roi, Hé vé mua roi.
* HD choi:

- Tro choi: Mua to, mua
nho,...

- Goc am nhac: hat cac bai
hat trong chu dé




déng dao, tuc ngir; thich

nghe ké cau chuyén. trong

chu dé: Cac hién tuong tu

nhién quanh bé.

Tré hat tr nhién, hat duoc * HD hoc

theo giai di¢u bai hat quen | - Hat dung giai di€u, 101 ca | - Day hat: Em t3p boi;

73 n o . 2 Tt s Al n
thudc trong chui dé: Cac hién | bai hat may va gio
tuong tu nhién quanh bé. - VITN: Troi ning troi
Tré biét van dong theo | - Van dong don gian theq mua, may va gio
nhip diéu bai hat, ban | nhip diéu cua cac bai hat] - TCAN: Ai doan gioi;
nhac (vd tay theo phéch, | ban nhac. mua to mua nhd

74 van dong minh hoa) Troi | - Str dung céc dung cu gd * HD choi
nang tro1 mua, may bay. dém theo phach, nhip. - Goc am nhac: Cho tré

hat: Em tap boi; may va
gid
- GO nhip: May va gid
Tré c6 thé st dung cad - Str dung cac nguyén vit * HD hoc
75 nguyén vat liél{ tao hinh d§ liéu tao hinh dé tao racac |- V& mua, x¢é dan may,
tao ra san pham theo sy san pham. mua(bT)
01 ¥ trong chu dé nudc - V€ 6ng mat troi(ST)
Tré biét v& cac nét thang,| - Sir dung xé theo dai, x¢ | * HD choi:

76 |xién, ngang, tao thanh blrc| vun va dan thanh san phém - Xé dan mot sb6 hién
tranh don gian: V€ mua don gian tuong ty nhién bang chat
Tré biét xé theo dai, xé vun| - Sir dung mot sb ki ning | liéu khac nhau: Mua, ong

77 |va dan thanh dam may.| v&, nin, xé dan, xép hinh | mat troi, may...

Mua.. dé tao ra san phém don —)’(éy,‘xép ao ca (;ﬁa bé,
Tré biét xép chéng, xép gian. x€p ho, song, suodi...xep

79 canh, xép géch tao thanh ong mat tr.c‘ri
cac san pham co cau tric * HD choi:
don gian vé chu dé nude - Van dong bai hat: Em

20 Tré c6 thé nhan xét cid - Nhan xét san pham tao tap ?Oia may va gio.

san pham tao hinh. hinh. - Sir dung dung cu am
Tré c6 thé van dong theo §| - Van dong theo ¥ thich khi | thac g6 dém theo nhip bai
81 | thich céc bai hat, ban nhad hat/nghe cac bai hat, ban | hat: Em tap boi, may va
quen thude nhac quen thudc. gio.
Tré biét tao ra cac san - Tao ra cAc san phém don
82 | phAm tao hinh theo ¥ gian theo ¥ thich.
thich.

Ngay 25 thang 03 nam 2025

Té trudng chuyén mén Ngudi 1ap ké hoach

( Ky duyét)
/
=
Pham Thi Hué Pang Thi Nguyét
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