KE HOACH CHU DE: 1 SO HIEN TUQNG TU NHIEN QUANH BE
Thoi gian thuce hién 4 tuan: T ngay 31/03 dén ngay 25/04/2025

TT |

Muc tiéu

Noi dung

Hoat dong

1. Linh vuc phat trién thé chat

a, Phit trién vin dong

- Tré thuc hién ding , ddy du,|- H6 hap: Hit vao, tho ra * Tap cac dong tac phat
nhip nhang cic dong tic trong|- Tay: Co va dudi tay, bat |trién cac nhém co va ho
bai thé duc theo hiéu 1énh. chéo 2 tay trudc nguc. hép:

+ Hai canh tay danh xoay |- Ho hap: Hit vao, thé ra

tro trude nguc dua 1én cao. |- Tay: Co va dudi tay, bat

- Lung, bung, luon: Bung  |chéo 2 tay trude nguc.

1 nghiéng nguoi sang hai bén. |+ Hai canh tay danh xoay
+ Ding nghiéng nguoi sang |tro trudc ngue dua lén cao.
hai bén, két hop tay dua cao |- Lung, bung, luon: Ding
hodc dat sau gay. nghiéng nguoi sang hai
-Chan: Budc 1én phia trude, |bén.
budc sang ngang; ngdi xom; |+ Pung nghiéng ngudi
dtmg 1én; bat tai chd. sang hai bén, két hop tay
+ Bat tach - chum chan tai  |dua cao hoac dat sau gay.
chd -Chan: Budc 1én phia

trudce, budc sang ngang;
ngdi xom; dimg 18n; bat tai
chd.
+ Bat tach - chum chan tai
chd
- TC: La va gi6, mua to
mua nho
3 - Tré kiém soat duoc van |- Pi thay d6i hudng theo|* HP hoc
dong. duong dich dic - bi thay dbi hudng theo
4 |Tré biét phdi hop tay- mat|- Tung bat bong véi co. duong dich dac; Tung bat
trong van dong: Tung bat bong véi cd; Truon theo
bong véi co hudng thang; Ném xa bang
Tré bidt the hién nhanh,  |-Truon theo huéng thing; Clt,tay %Ifemltmn,g]f}"h 0
5 manh, khéo trong thyuc hién [Ném xa bang 1 tay ; Ném u’2r;g a}ngA tay, :at x4
NN \ , , , 3 — 25cm; Bat tai cho
bai tap tong hop: Truon  |tring dich dung bang 1 tay;
theo hudng théng; Ném xa |Bat xa 20 — 25cm; Bat tai
bang 1 tay ; Ném tring chd
dich dung bang 1 tay; Bat
xa 20 — 25cm; Bat tai chd
Tré ¢6 thé phdi hop duoc cir|- Dan (nan tré, nan * HD choit:
dong ban tay, ngon tay trong|pgidy...), tét (len, rom...) |- Goc xdy dung: Xay, xép
7 |mét s6 hoat dong: xép chdng|- Xép chong 8 - 10 khdi|cong vién nude, Xay, xép
cac khdi dé xay cong vién, xay | khong do. khu du lich sinh thai, Xay,
khu du lich sinh thai.... - Xé, dan gidy. xép bai bién mua hé
- V& duoc hinh tron theo|- Go6c tao hinh: Xé dan
mau. may, mua,




- Goc bé thuc hanh ky
nang: Dan (nan tre, nan
gidy...), tét (len, rom...).

- TCTV: Coéng vién mudc,
khu du lich sinh thai, bai
bién, may, mua...

b, Gido duc dinh duong va svurc khoe

14

Tré c¢6 mot s6 hanh vi tot
trong v¢ sinh, phong bénh
khi thot tiét thay doi.

- Nhéan biét trang phuc theo
thoi tiét, khi thoi tiét nong —
lanh.

16

Tré biét tranh noi nguy
hiém (hd, ao, bé chua
nudc, giéng, sudi) khi duoc
nhic nh&

- Nhén biét nhitng noi khong
an toan va nguy hlem nhu :
Bé chira nudc, giéng, sudi,
a0, ho...

17

Tré biét tranh mot sé hanh
dong nguy hiém: Nudc, gid
bao, 1u lut, sat 16 dat..

- Nhan biét mot s truong
hop khan cap va goi ngudi
gitip d&: bi roi xubng nudc,
gdp mua gio bao, sat 1& dat..

* HD choi:

- Goc kham pha: Tim db
ding phu hop véi thoi tiét

- Piéu bé nén lam va khong
nén lam.

- Xem tranh, anh, video, quan
sat, nhiing noi khong an
toan va nguy h1em nhu : Bé
chtra nudc, giéng, subi, ao,
hd...

- Xem video, tranh anh, tro
chuyén vé mot sb truong
hop khan cép va goi ngudi
gitp d&: Bi roi xudng
nudc,gdp mua gio bao, sat
1& dat.

2. Linh vwe phdt trién nhin thirc

a) Kham pha khoa hoc

18

Tré quan tam, hirng thi véi
cac su vat, hién tuong gﬁn
glii, nhu cham cht quan sat
su ddi mau cta nuée, thoi
tiét theo mua.. hay dit ciu
hoi vé mot sb hién tuong tu
nhién quanh bé.

19

Tré c6 thé sir dung cac giac
quan nhu; nhin, nghe, so,
dé nhén ra dic diém ndi bat
clia ciia mot sd hién tuong
tu nhién.

20

Tré biét lam thir nghiém
don gian véi sy gitp do
ciia ngudi 1on dé quan sat,
tim hiéu ddi twong. Vi du:
Su db6i mau cua nuée, tha
cic vat vao nude dé nhéan
biét vat chim hay ndi.

- Hién tuong néng, mua,
noéng, lanh, thoi tiét thay doi
theo mua va anh hudéng cua
né dén sinh hoat cua tré.

- Tén goi dAu hiéu 1 nét cac
loai thién tai thuong xay ra &
dia phuong, hau qua va cach
ung st khi c6 thién tai (10
lut, Ii quét, Iu 6ng, sat 1o
dat...).

- M6t s6 du hiéu ndi bat cua
ngay va dém.

- Mot s6 ngudn nude trong
sinh hoat hang ngay (mua,
giéng, sudi, nudc may....).

- Mot s6 ngudn anh sang
trong sinh hoat hang ngay
(mat tro1, mat trang, dién...)

* HD hoc

- Tim hiéu v& mot sb
ngudn nudc.

- Cac hién tuong ty nhién
quanh bé

- Tim hiéu vé mua he

- Ngay hay dém (ST)

- Tim hiéu vé mua he

* HD choi:

- Choi ngoai troi: Trai
nghiém véi nudce, vat ndi —
vat chim, sy ddi mau cua
nudc, su bay hoi cua
nudc...

- Choi ¢ gbc thién nhién:
Ciy can 4nh sang, nudc
can cho cay,choi véi nudc,
dat, d4, cat, soi...

- Xem video, tranh anh su




21

Tre biét thu thap thong tin
vé mot s6 hién tuong tu
nhién bang nhidu cach
khac nhau c6 sy goi md
cua cO gido nhu xem sach,
tranh anh va tro chuyén.

24

Tré biét mo ta nhitng dau
hiéu noi bat cua thoi tiét,
nudc, cac hién tugng tu
nhién dugc quan sat voi su
201 md cua co giao.

- Mot vai dac diém, tinh chat
cua dat, da, cat, soi.

bién d6i khi hau 6 nhiém
ngudn nude, bao vé ngudn
nudc, anh hudng cua khi
hau dén con ngudi, con
vat, cdy coi, tranh khi ¢6
cac hién tuong tu nhién
XAy ra.

3. Linh vuee phdt trién ngon ngiv

Tré lang nghe va tra 1oi * HD hoc
43 |dwoc cau hoi ctia ngudi doi |- Nghe hiéu noi dung cac |- Tho: May thi vé ; Mua ha
thoai cau don, cau mo rong. tuyét voi
Tré st dung duoc cau don, |- Bay to tinh cam, nhu cau va|* HD choi
cau ghép vé mot sO hién|hiéu biét cia ban than bé“mg cac|- Poc dff)ng dao: Hat mua,
46 |tuong ty nhién gan giii. cau don, cau ghép trong chu|hat moc, troi mua troi gio.
Tré ké lai dugc nhing su|dé: Céc hién tuong tu nhién|-TCTV: Rung rinh, vang
47 viéc don gian da diénr ra|quanh be. véc, sang loang, say nong,
cua ban than nhu: Di tam, - Ké lai su viéc. di lay nudc uong...
di 1y nude udng,.. - Poc dong dao, bai tho:
Tré doc thudc bai tho, dong|trong chu dé cac hién tuong tu
dao trong chu dé: Cac hién|nhiénn quanh bé
48  |tuong tu nhién quanh bé
Tré co thé ké lai truyén: |- Nghe hiéu ndi dung truyén| * HD hoc
Chu bé giot nudc véi su ké: Chu bé giot nudc. - Truyén “Chu bé giot
49 |gitp d& cua ngudi 16n. - K& lai mot vai tinh tiét cua|nudc”
truyén: Chua bé giot nudc da|* HD choi
dugc nghe. Goc sach : DBoc, xem tranh,
- Xem va nghe doc cac loai |lam bum..Tap t0, tap do
sach khac nhau ; xem phim, |cac nét chit chii dé hién
tranh, anh vé an toan giao tuong tu nhién
thong, truyén tranh Ebook |- Xem phim, tranh, anh vé
va phim hoat hinh T61 Yéu |an toan giao thong, truyén
Viét Nam tranh Ebook: Tdm bién an
L . ' - 'L,éln.l’quen Yéi cach doc va |toan; Bang qua lanh dia
Tré biét dé nghi nguoi viét tiéng Viet: réng ltra va phim hoat hinh
53 |khac doc sach cho nghe, tu |+ Hudng doc, viét: tir trai

g0 sach xem tranh.

sang phai, tr dong trén
xudng dong dudi.

+ Hudng viét cua cac nét
chit; doc ngét nghi sau cac
dau.

- Cam sach dung chiéu, mo
sach, xem tranh va “doc”
truyén.

To61 Yéu Viét Nam: Ai
ngau nhét, vui choi xe dap
an toan; Goi mua, an toan
trong mua mua; Cu dap
nuéce nguy hiém, y thic lai
Xe mua mua

* Hb phong/géc thu vién

- Lam Anbum v& mdt sb




4

- Gilr gin sach

55

Tré thich v€, ‘viet’ nguéch
ngoac.

- Tiép xuc vé1 chir

hién tugng ty nhién, xem
sach, “doc sach”.

Goc sach : Doc, xem tranh,
Tap to, tap dd céc nét chir.

- Lam quen mot sd/cac chir
cai trong chu dé hién tuong
tu nhién

4. Linh vuc phat trién tinh cim,

ky nang xa hoi

59

Tré ¢ gang thyuc hién cong
viéc don gian dugc giao
(chia gidy V8, xep do
choi,...) trong chu dé cac
hién tugng tu nhién quanh
bé

- Tré thue hién dugc mot cb
cong viéc don gian (chia
gidy v&, xép do choi,...).
trong chu dé cac hién tuong
tu nhién quanh bé

67

Tré cung choi voi cac ban
trong cac tro choi theo
nhém nho trong chu dé:
Céc hién tugng tu nhién
quanh be.

- Choi hoa thuan véi ban.

69

Tré biet tiet kiém dién,
nuadc.

- Tiét kiém dién, nuéc (Ra
khoi phong tit quat, dién,
van voi nudc vira du khi st
dung, st dung xong khoa
vOi nudc)

* HD choi

- Trd chuyén, xem video vé
mot sd hién tuong ty nhién
bé thich, bé khong thich.

- Goc phan vai: Ban hang,
ndu an, gia dinh, bac sy;
Thién nhién: Gieo hat, tudi
nudce, nhd co, xoi dat cho
cay. Nhat 1a roi, nhat rac
xung quanh khu vyuc san
truong, 16p hoc.

- Gido duc tré tiét kiém
dién, nude (Ra khoi phong
tat quat, dién, van voi nudc
vua du khi s dung, su
dung xong khda voi nudce)

5. Linh vwe phdt trién thim mi

70

Tré vui suéng, vd tay, noi
1én cam nhan cua minh khi
nghe cdc am thanh goi cam
va ngim nhin vé dep noi
bat cia mét sb hién tuong
tu nhién.

- Boc 16 cam xuc khi nghe
am thanh goi cam, cac bai
hat, ban nhac gan gul va
ngam nhin vé dep ndi bat
cia moOt sd hién tuong tu
nhién va cudc sdng qua cac

71

Tré vui suéng, chi, ngim
nhin va néi 1én cam nhan
ciia minh trude vé dep nodi
bat (vé mau sac, hinh
dang...) cua cac tac pham
tao hinh vé mot sd hién
tuong tu nhién.

tac pham nghé thuat.

72

Tré thich chu y nghe, thich
duoc hat theo, vo tay, nhiin
nhay, lic lu theo bai hat,
ban nhac. thich nghe doc
tho, ca dao, dff)ng dao, tuc
ngir; thich nghe ké cau
chuyén. trong chu dé: Céc

- Nghe cé}c bai hat, ban nhac
(nhac thiéu nhi, dan ca, nhac
dan tdc cua dia phuong).

* HD hoc:

- Cho tré nghe céc bai hat :
Mua roi, Hé vé mua roi.

* HD choi:
- Tro choi:
nho,...

- Goc am nhac: hat cac bai
hat trong chu dé

Mua to, mua




hién tuong tu nhién quanh
bé.

Tré hat tr nhién, hat duoc theo
giai diéu bai hat quen thudc

- Hat dung giai diéu, 101 ca

* HD hoc
- Day hat: Em tap boi;

73" | trong chit d&: Cac hién tuong |bai hat miy va gi6
tu nhién quanh bé. - VTTN: Troi nang troi
Tré biét van dong theo nhip|- Van dong don gian theo mua, may va gio
diéu bai hat, ban nhac (vO|nhip diéu ctia cic bai hat,|- TCAN: Ai doan gioi; mua
tay theo phach, van ddng|ban nhac. to mua nho
74 |minh hoa) Trdi nang troi|- Sir dung cac dung cu gd|* HD choi
mua, may bay. dém theo phach, nhip. - Goc am nhac: Cho tré hat:
Em tap boi; may va gid
- GO nhip: May va gio
Tré c6 thé sit dung cac|- Str dung cac nguyén vat * HD hoc
75 nguyén vat 1i7éu tao hinh dé|liéu tao hinh dé tao ra céac - V& mua, x¢ dédn may,
tao ra san pham theo sy goi|san pham. mua(PT)
y trong chil d& nudc - V€ 6ng mat troi(ST)
Tré biét v& cic nét théng, - Str dung x¢é theo dai, x¢ * HD choi:
76 |xién, ngang, tao thanh burc|vun va dan thanh san phém - X¢é dan mot so hién tuong
tranh don gian: V€ mua don gian ty nhién bang chat liéu
Tré biét xé theo dai, xé vun|- Str dung mot sb ki ning v&, khac nhau: Mua, 6ng mit
77 |va dan thanh dam may.|nan, xé dan, xép hinh dé tao|troi, may...
Mua.. ra san pham don gian. -Xay, xép ao ca cua be, xép
Tré biét xép chong, xép ho, song, sudi...xép ong
79 canh, xép géch tao thanh mat troi .
cac san pham co cau trac * HP choi:
don gian vé chu d& nude - Van dong bai hat: Em tap
20 Tre c6 thé nhan xét cac san|- Nhan xét san pham tao bUi: may va gio.
pham tao hinh. hinh. - Str dung dung cu 4m nhac
Tré ¢6 thé van dong theo |- Van dong theo y thich khi |0 dém theo nhip bai hat:
81 |thich c4c bai hat, ban nhac|hat/nghe cac bai hat, ban ~ |Em tap boi, may va gio.
quen thude nhac quen thudc.
Tré biét tao ra cac san|- Tao ra cac san pham don
82 |phim tao hinh theo y thich. |gian theo ¥ thich.

P. Hi¢u truéng

( Ky duyéy)

Pham Tuyét Thanh

Ngay 25 thang 03 nam 2025

Nguoi 1ap ké hoach

Tran Thi My Ha
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