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1. Linh vue phat trién thé chat

a) Phat trie

>

n van dong

Tré thuc hién du
cac dong tac trong

- Ho hap: Théi
no, ga gay sang,

- Bit chéo 2 tay
trudc nguc

* Hoat dong hoc
- H6 hap: Théi no,

bai tap thé duc theo | thdi no -Budc 1én phia | théi bong,...
1 3 | huéng dan - Hai tay dua Ién | tru6e, sang ngang. | - Tay: Hai tay dua
cao, ra phia - Co dudi chan. 1€n cao, ra phia
Tré thyc hién ding, | trudc, sang 2 - Vo 2 tay vao trudc, sang 2
dé‘iy du, nhlp nhéng b@n(két h()‘p voi nhau (phia trudc, b?l’l(két hO'p V,él
cac dong tac trong | vy ban tay, phia sau, trén dau) vay ban tay, nam,
bai tap thé duc theo | ndm, mé ban - Ngita nguoi ra m¢ ban tay); Bat
hiéu 1énh tay). ‘ Sl chéo 2 tay trudc
- Cui ve phia _ Nhiin chan nguc; Vo 2 tay vao
trude. ) nhau (phia trudc,
- Ngdi x6m, phia sau, trén dau)
ding lén; - Lung, bung: Cli
vé phia trudc;
Ngtra ngudi ra sau.
2 4 - Chan: Ngdi x6m,
dang 1én; Budce lén
phia trudc, sang
ngang; Co dudi
chan; Nhun chan.
-Tro choi: Mua to
+ Mua nho, Troi
ning, troi mua,.. .
Tré biét git duoc - bi kiéng got * Hoat dong hoc
thing bang co thé - Di kiéng got + Di
3 3 | khi thyc hién van khuyu gbi ; Ném
dong: trang dich dimg
Tré giit dugc thiang - Bi khuyu gdi bang 1 tay
4 4 | bang co thé khi - Truon theo hudng
thuc hién van dong: théng, Ném xa
Tré biét kiém soat - Chay dich dic | bangl,2 tay
6 | 4 |dugcvandong: (d6i huéng) theo | - Tung bat bong
VAL, v0i cd, Tung bat
Tré biét phdi hop | ~Tung bong (Voi 3?;? vOi ngudi doi
7 3 ta}l-mat trong van c0; v6i nguoi + Tro choi: Troi
dong: doi dién) mua
Trvré phéi th ta}:- - Ném trang dich | _ Chay dic déc ( d6i
8 | 4 | mattrongvan dong: bang 1 tay (Dich | pyeng) theo vat
dung) chuan.
Tré biét thé hién - Trudn theo + Tro choi “Troi
9 3 | nhanh, manh, huén thang ning, troi mua”




khéo trong thuc
hién bai tap tong
hop.

Tré thé hién nhanh,
manh, khéo trong

- Ném xa bang
1.2 tay

- TCM: Tro1 mua,
Nhay qua su6i nho.

10 |4 thuc hién bai tap
tong hop.
Tré phdi hop duoc’ - Xép chong cac | * Hoat dong choi
ctr dong ban tay, hinh khdi khac - Goc xdy dung:

13 13 ngon tay trong mot nhau Xay, xép bén xe;
s6 hoat dong. - Stir dung kéo, but kh}l vui c}101 glao
- Xép chong 8-10 - X¢ép ch@ng cac thﬂong; Bén cang,
khéi khong db. hinh khoi khac San‘ bayN; I\{ha ga...

nhau. - Ren k¥ nang st

Tré biét phdi hop - Xép chong cac | dung kéo, but
duogc cir dong ban hinh khéi khac
tay, ngon tay, phoi nhau

14 |4 hop tay-mét trong ];SU dung keo,

ut.

mot sb hoat dong:
- Xay dung leip rap
véi 10-12 khoi.

b) Gidao duc

dinh dwong va swc khoe

Tré biét tranh noi

- Nhan biét va

* Hoat dong choi

31 13 nguy hiém (Hb ao, | phong tranh - Reén k¥ nang
bé chira nudc, nhting noi khong phong tranh nhiing
giéng, hd voi...) khi | an toan dén tinh noi khong an toan
duogc nhic nho. mang; (ao, su01 den tinh mang; (ao,
Tré nhan ra nhitng ho, bui rdm, to subi, ho, bui ram, to
noi nhu: Ho, ao, ong, nha bép, ong, nha bép,

3214 muong nude, sudi, | giéng, bé nudc, giéng, bé nudc,
bé chira nudc...1a - Ung phé khi - Rén k¥ nang g
noi nguy hiém, gap pho khi gap
khong dugc choi mua/gid/bao mua/gio/bao.
gan.

Tré nhan ra mot sd
truong hop nguy
hiém va goi ngudi

35 o e
giup do:

2. Linh vire phat trién nhén thirc
a) Kham kha khoa hoc
Tré biét st dung - Ich loi cua * Hoat dong hoc

37 | 3

céc giac quan dé
xem xét, tim hiéu
dbi tuong: nhin,
ngiri, nghe, s0,.. dé
nhén ra dic diém
ndi bat cla cac cac
loai hoa, rau, cu,
qua...

nude voi doi
song con nguoi,
con vat/cay.

- Mot vai dac
diém, tinh chat
cua dat, da, cat,
SO1.

- Tim hiéu mot s6
ngudn nudc. ch loi
cua nudc.

- Nguyén nhan gay
6 nhiém ngudn
nudc va cach bao
vé ngudn nudc.




39

40

Tré c6 kha nang
thu thap thong tin
vé ddi tuong bang
nhiéu cach khac
nhau c6 su goi mo
cua cd gido nhu
xem sach, tranh
anh va tro chuyén
vé thé gidi thuc
vat.

Tré biét mo ta
nhitng dau hiéu ndi
bat cta dbi tuong
dugc quan sat voi
sy goi md cua cod
gido vé thé giéi
thuce vat..

41

42

Tré quan tdm dén
nhiing thay doi ctia
su vat, hién tuong
xung quanh véi su
goi y, huéng dan
cua c6 gido nhu dat
cau hoi vé nhitng
thay ddi cua su vat,
hién tugng: Vi sao
cay lai héo? Vi sao
14 cay bi udt?....

44

Tré biét phdi hop
céc giac quan dé
xem x¢&t sy vat,
hién tugng nhu két
hop nhin, ngti,
nghe, s0,.. dé nhan
ra dac diém ndi bat
cua cac cac loai
hoa, rau, cu, qua...

45

Tré biét thu thap
thong tin vé d6i
tuong bang nhiéu
céch khac vé thé
gidi thuce vat.

Tré biét nhan xét,
tro chuyén vé dac
diém, su khac
nhau, giéng nhau
cua cac loai hoa,
rau, cu, qua...khi
duogc quan sat.

- Hién tugng
nang, mua,
noéng lanh/ mot
$6 hién tugng
thoi tiét theo
mua va anh
hudng ctia n6
dén sinh hoat
cua tré/ doi
song ctia con
nguoi (8)

- Mot s6 dau
hi¢u ndi bat/*
Su khac nhau
gilra ngay va
dém.

- Mét s6 ngudn
nudc/cac
ngudn nudc
trong sinh hoat
hang ngay/
trong moi
truong sdng:
a0, hd, song,
subi, mua,
giéng, nude
may

- Mot s6 dac
diém, tinh chat
cua nudc

- Nguyén nhan
gdy 6 nhiém
ngudn nudc va
cach bao vé
ngudn nude.

- Khong khi va
su can thiét cua
né véi cude song
con ngudi, con
vat va cay.
- Cac loai thién
tai thuong xdy ra
¢ dia phuong;
Mua da, dong
dét, sim sét, 1i
lut, giéng 16c¢,
sat 16 dit. ..

- Ngay va dém,
khong khi, 4nh
sang

- Mua he ky di¢u
* Hoat dong choi
- Goc phan vai:
Cura ban nudce giai
khat, pha ché,...

- Chot ngoai troi:
Trai nghiém vat
chim vat ndi; Thi
nghiém nudc bén,
nudc sach; Trai
nghiém va4i khong
khi,...

- TCM: Vat gi ndi,
vat gi chim, Ngay
va dém

b) Lam quen voi mot so khai niém so dang vé todn




Tré biét so sanh 2 - So sanh 2 d6i * Hoat dong hoc
ddi tuong vé kich tuong vé khich - Do d6 dai mot vat
thudc va noi duogc thudc: To —nhd béng mdt don vi do ;
3 | cac tir: To hon/nho So sanh 2 ddi twong
67 hon; dai hon/ngdn kich thudc to hon —
hon; cao hon/thap nho hon - bang nhay
hon; bang nhau. - Po dung tich cac
Tré biét st dung - Po @0 dai mot vat| vat béng 1 don vi do
dugc dung cu dé do béng 1 donvido | so sanh va dién dat
68 4 do dai, dung tich - Bo dung tich két qua do. 7
cua 2 doi tugng, nodi bang mot don vi - Nhan biét cac buoi:
két qua do va so do. sang, trua, chiéu, toi
sanh.

74 4 | Tré mo ta cac su - Nhan biét cac

kién xay ra theo budi: sang, trua,
trinh tu thoi gian chiéu, t6i.
trong ngay.
3. Linh vuc phat trién ngén ngir
Tré ling nghe va tra | - Nghe hiéu noi * Hoat dong hoc
95 3 | 161 dugce cau hoi dung truyén Kké, - Truyén: HO nuée
ctia nguoi ddi thoai. | truyén doc phu va may (ST)
Tré biét ling nghe | hop v6i d6 tudi. | - Tra 1oi va dat - Tho: Cau vong;
va trao d6i vai - Nghe céc bai cac cau hoi: "Pé Trua he.
ngudi doi thoai. hat, bai tho, ca | jam gjo". * Hoat dong choi
dao, dong dao, | _ Nghe hidu noi - Poc dong dao:
tuc ngfr, cau do, dung cac cau Hat mua, hat moc,
4 ho, ve phu hop phic. tro1 mua troi gio.

96 vo1 do tuoi. - Goc hoc tap: Lam
Anbum vé& mot sd
hién tuong tu nhién,

Tré noi rd cac tiéng | - Phat 4m céc xem sach, “doc
Tré sir dung dugc | tiéng clia tiéng sach”. ’
céc tir thong dung | Viét/ cac tiéng co - Giai cac cau do

97 | 3 | chi su vat, hoat chira cac am v€ hign tuong tu

dong, dic diém... | khé. nhién. ‘

Tré n6i rd dé ngudi - bon kich “Ho6
nghe c6 thé hiéu nugc va may”
duoc. - Tro choi dan gian

98 | 4 | Trébiét st dung “Cap cua bo gio”

dugc cac tir chi sy - Xem phim, tranh,

vat, hoat dong, dic anh vé an toan giao

diém... thong.

Tré c6 kha nang s | - Bay t6 tinh Bay to tinh cam, | - Truyén tranh

dung dugc ciu don, | cam, nhu cau va | nhu ciu va hiéu Ebook : Piém don

99 3 | cau ghép. hiéu biét cua biét cia ban than | xe buyt, Bé di xe

ban than béng béng cac cau don bu}'/t, Tim bién an
cac cau don mo rong.




Tré sir dung duoc
cac loai cau don,

Bay to6 tinh cam,
nhu cau va hiéu

toan, Bang qua
lanh dia rong lura

100 cau ghép, cau biét ctia ban than | - Phim hoat hinh
khéng dinh, cau béng cac cau To61 Yéu Viét Nam:
phu dinh ghép. Biét do1 vui giao
Tré doc thudc bai - Poc tho, ca thfng; .(Tl),’ Blc.tA
tho, cao dao déng dao déng dao dP L rol r}uoc-chu

102 dao, , tuc 11gfr ho Vé’. [¢nh chi CSGT (t2)

L 2 , Nhitng tay lai lya,
Tré ké lai truyén - K¢ lai mot vai d6i mii bao hiém

103 don gian da duge | tinh tiétK¢ lai khi di xe (T3), Ai
nghe voi Su giup do truyén da dugc ngﬁu nhat, vui choi
cla nguf(‘)‘l 16m. nghe. xe dap an toan
Tr7é kf« lal‘trgyén Fé - Nghe, ké lai - Rén cac k¥ nang
mao dau va két thuc. nhitng ciu doc va viét tiéng

chuyén vé thé Viét:
gidi thyc vat, tét + Hudng doc, viét:

104 va mua xuén. Tu tréi sang phai,
Tré c6 kha ning bat - Dong vai theo | tir dong trén xudng
trude giong ndi cua 101 dan truyén dong dudi.
nhan vit trong cua glao vien + Hudng viét cia
truyén. céc nét chiy;

Tré biét bat trudc - Pong kich

105 giong nai, diéu bo
cua nhan vat trong
truyén.

Tré dé nghi nguoi | - Xemvadoc cac | - Cam sach ding
khac doc sach cho loai sich khac chiéu, mé sach,
e, nhau. , \
109 nghe, tu gid sach - Xem phim, xemAsach va doc
xem tranh. \ N truyén.
R p tranh, anh vé an
Tré biét chon sach o K ) \
dé xem. toan giao thong, | - Phé{l blé’t phan
————— truyén tranh | m& dau két thuc
Tré bict cam sach N .
, K ey Ebook va phim | cua sach.
dang chiéu va gio . U R )
timg trang dé xem hoat %nnh To1 | - BQ(? truyén )
tranh 4nh. "Doc" Yéu Viét Nam. qua cacAtra,nh Ve.
sach theo tranh -Lam quen v6i | - Bao vé sach.
minh hoa (”DQC cach doc va Viét
110 vet") tiéng viét:
+ Hudng doc,
viét: TUr tréi
sang phai, tur
dong trén xudng
dong dudi.
+ Huédng viét
cua cac nét chir;
Tré nhan ra ky hi¢u - Lam quen voi * Hoat dong choi
thong thuong trong mot s6 ky hiéu - Rén k¥ ndng nhan
cudc sdng: Nha vé thong thuong biét mot s6 ky hiéu
113 sinh, cam ltra, noi trong cudc song; | thong thuong trong

nguy hiém...

Nha vé sinh, bién

cudc song; Nha vé




bao cam lira, noi
nguy hiém,...

Tré thich v&, "Viét"

3 A
nguéch ngoac.
Tré biét s dung ky
hiéu dé "Viét"; tén
lam vé tau, thiép
chuc mung...
114 | 4

Tiép xtic vdi chir,
sach truyén.

- Nhan dang mét
s6 chir cai.

- Tap to, dd cac
nét chir.

- Nhan biét mot
) ky hiéu, tin
hi€u ctua phuong
tién chay nd.

sinh, bién bao cAm
Itra, noi nguy
hiém,...

- Goc hoc tap: Xem
sach/truyén/tranh/
anh vé hién tuonhj
tw nhién, vé cac
ngudn nudc,. ..
Nhén dang mot sd
chir cai; Tap t6, 6
cac nét chix

- Rén k¥ ndng nhan
biét mot s6 ky hiéu,
tin hiéu cua
phuong ti¢n chay
no.

4. Linh vuc

phat trién tinh cim va k¥ ning xa hoi

3 | Tré biét cung choi - Choi hoa thuan | * Hoat dong choi
véi cac ban trong v41 ban. - Hoat dong goc:
137 cac tro choi theo Goc phan vai: Ctra
nhom nhd. hang giai khat, cua
hang pha ché d6
uéng;. .., ban hang,
Tré biét trao doi, - Hop tac voi ban
4 | thoa thuén véi ban Quan tam giap
cung thuc hién hoat da ban.
dong
chung (Chot, truc
138 nhat..)
Tré biét chy dén
luot khi duge nhic
nho.
Tré biét khong dé | - Tiét kiém dién, * Hoat dong choi
tran nudc khi rira nuoe. (Ra - Rén k¥ ning tiét
* | tay, tit quat, tit khéi phong tat kiém dién, nudc.
dién khi ra khoi quat, di€n, van (Ra khdi phong tat
142 ph.(‘)ng voi nuée vira du quat, dién, van voi

khi stir dung, st
dung xong khoa
vOi nudc).

nudce vira da khi st
dung, sir dung xong
khoéa voi nudc).

5. Linh vuc

phat trién thAm m§y

144

Tré vui sudng, chi,
sO, ngdm nhin va
noi 1én cam nhan
cua minh trudc vé
dep ndi bat (vé mau
sdc, hinh dang...)
clia cac tac pham.

-Boc 16 cam
xuc/boc 10 cam
xuc phu
hop(vui, budn,
thich tha...) khi
nghe am thanh
g01 cam, cac bai

* Hoat dong choi
- Go6c nghé thuat:
+ Am nhac: Hat,
van dong cac bai
hat trong chi dé
“Nudc va hién
tuong ty nhién
quanh bé”,




Tré vui suéng, vo
tay, lam dong tac
mo phong va st
dung céc tir goi cam
noi 1én cam nhan

hat, ban
nhac/gan giii va
ngam nhin vé
dep/ ndi bat cua
cac sy vat, hién

+ Goc taoh hinh:
Choi v6i mau
nude; V8, cét, xé,
dan may mua,...

143 cta minh khi nghe | tugng trong
cac am thanh goi thién nhién,
cam va ngam nhin | cudc séng va tac
vé dep cua cac su pham nghé
vat, hién tuong. thuat.
Tré thich thi, ngim
nhin, chi, so va sur
dung céc tur goi
cam noi 1én cam
146 xuc cua minh trudc
vé dep ndi bat (vé
mau sic, hinh
dang...) cua céc tac
pham tao hinh.
Tré chu y nghe, - Nghe cac bai * Hoat dong hoc
thich dugc hat theo, | hat, ban - DH: Goi tén cam
v tay, nhun nhdy, | nhac/nghe va xtuc; VVTTN,
l4c Iu theo bai hat, | nhén ra cac loai TTC: May va gio;
ban nhac. thich nhac khac nhau VDMH “Troi
147 nghe doc tho, ca (nhac thiéu nhi, néng, troi mua”
dao, déng dao, tuc | dan ca) - Nghe hat: Mua
ngit; thich nghe ké roi; Con co di don
cau chuyén. con mua; Cho to6i
Tré chu y nghe, di lam mua voi
thich thi (hat, v - TCAN: Ai nhanh
tay, nhun nhay, lic nhat; Nhay theo
lu) theo bai hat, ban nhac; Gigng hat to,
148 nhac. thich nghe va giong hat nho
doc tho, ca dao, * Hoat dong choi
déng dao, tuc ngtr, - Goc am nhac:
thich nghe va ké Nghe, hat cac bai
cau chuyén. hat trong chu d¢;
Tré biét hat tu - Hat dung giai sir dung cac dung
149 nhién, hat dugc giai | diéu, lfyi ca bE‘I’i cili: Trong; xic x0,
di€u bai hat quen hat/thé hién sac phéch tre...Van
thudc. thai, tinh cam dong minh hoa; v
Tré hat dung giai cua bai hat. tay theo phach,
diéu , 101 ca, hat 1o nhip...cac bai hat
101 va thé hién sic trong chu dé. ..
150 (e 1ae1s f 1ssqs
thai cda bai hat qua - Day tré bai hat
giong hat, nét mat, dan ca “Mua roi”
diéu bd...
Tré biét van dong - Van dong
151 theo nhip di¢u bai don gian/nhip

hat, ban nhac (V6
tay theo phach,




nhip, van dong
minh hoa).

152

Tré van dong nhip
nhang theo nhip
di¢u cac bai hat,
ban nhac véi cac
hinh thirc (Vo tay
theo nhip, tiét tau,
mua).

nhang theo

nhip di€u/giai
diéu cua cac bai
hat, ban nhac.

- Str dung cac
dung cu g6 dém
theo phach, nhip

Str dung céc dung
cu gd dém theo
tict tau

153

Tré biét sir dung
cac nguyén vat licu
tao hinh dé tao ra
san pham

theo su goi y.

154

Tré biét phoi hop
cac nguyén vat liéu
tao hinh dé tao ra
san pham.

- Str dung/phbi
hop cac nguyén
vat liéu tao
hinh/vat liéu
trong thién
nhién dé tao ra
cac san pham.

155

Tré biét v& cac nét
thang, xién, ngang
tao thanh burc tranh
don

156

Tré biét vé& phoi
hop dugc cac nét
xién, ngang, cong
tron tao thanh birc
tranh c6 mau sic va
bd cuc.

157

Tré biét xé theo dai,
x¢€ vun va dan
thanh san pham don
gian.

158

Tré c6 thé xé, cat
theo duong thang,
duong cong,,,va
dan thanh san phdm
¢4 mau séc, bd cuc.

159

Tré biét lan doc,
xoay tron, an dep
dét nan dé tao thanh
cac san pham c6 1
khdi hodc 2 khbi.

160

Tré biét lam 16m,
dd bet, bé loe, vubt
nhon, uén cong dét
nan thanh san pham
c6 nhicu chi tiét

161

Tre biét xep chong,
xép canh, xép cach
tao thanh cac san

- Stir dung mot
sd/str dung cac
ky nang v&, nan,
cat, xé dan, xép
hinh dé tao ra
san pham don
gian/co mau sic,
khich thude,
hinh dang,
duong nét.

* Hoat dfong hoc

- V& ho nuée (PT)
- Tao hinh cau
vong (ST)

* Hoat dong choi
- Goc tao hinh: Xé,
dan may mua, nin
cau vong,...

- Choi ngoai troi;
Choi véi nudc, soi,
da, trai nghiém véi
nudc,. ..

- Xép hd nudc,
Cong vién nudc,...




pham co cau truc

don gian.
Tré phoi hop cac ky
ndng xép hinh dé
162 tao thanh cac san
pham co6 kiéu dang,
mau sac khac nhau.
Tré bict van dong - Van dong theo y | * Hoat dong choi
theo y thich cac bai thich khi hat/ - G6c am nhac:
165 hat, ban nhac quen nghe cac bai hat, | Nghe, hat cac bai
thuoc. ban nhac quen hat trong chu de;
thudc. su dun,f,r cac giung
Tré biét Iya chon va - Lua chon, thé cli: Trong; xac x0,
thé hién hinh thirc hién cac hinh thitc phéch tre...Van
166 Ay A4 N : A . R
van dong theo bai van dong theo dong minh hoa; vo
hét, ban nhac. o tay theo phach,
2 — nhac. . S
Tré biét lva chon Lua chon dun nhip...cac ba1 hat
dung cu dé go dém - Lua chon dung trong chu de...
AR cu am nhac dé go
theo nhip diéu, tiét : )
67 thu bai hat dém theo nhip
] di€u bai hat.
Tré bict tao ra cac - Tao ra cac san
san pham tao hinh pham don gian * Hoat dong choi
168 theo v thich. theo v thich. - Hoat dong g,
hoat dong choi
o -Tu chon dung cu, | ngoai troi,...
Tr? b1et\n01 1én y nguyén vat lidu dé
tuong va tao ra cac tao ra san pham
169 san pham tao hinh )

theo y thich.

theo y thich.

- Noi 1én ¥ tudng
tao hinh cua
minh.

T6 trudng chuyén mon Ky duyét

Chu Thi Thu Phwong

Ngay 27 thang 03 nam 2025

Nguwoi lap

[ oot

Ca Thj Mai
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