TET VA MUA XUAN
Thoi gian thye hién 4 tudn ( Tir ngay 20/01 dén 21/02/ 2025)

KE HOACH GIAO DUC CHU PE: THE GIOI THUC VAT QUANH BE

Muc tiéu gidao duc
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Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Diéu
chinh

sung

1. Linh vire phat trién thé chat

a, Phdt trién vin dpng

-Tré c6 thé thuc hién
dung, ddy du, nhip
nhang cic dong tac
trong bai thé duc
theo hiéu Iénh.

- Téap cac dong tac
phét trién cic nhom
co va hé hap:
+ Ho6 hap :
boéng

+ Tay: Dua 2 tay 1én

Théi

* Hoat dong hoc

- Thé dyc sang

Ho6 hap : Thoi bong
Tay: Pua 2 tay lén cao, ra
phia trudec.

Luon: Nghiéng nguoi

1 cao, ra phia trudc. sang trai, sang phai
+ Luon: Nghiéng | Chan: Ngdi x6m dimng
ngudi sang trai, sang | Ién. Bat tai chd
phai - Tap theo nhac: Ly cay
+ Chan: Ngoi x0m | xanh, sap dén tét roi.. .
dung 1én. Bat tai chd | - TC: Gieo hat, bdo dén,
con mudi, chudn chudn
bay...
- Kiém soat dugc |- Di dich dic (d6i| * Hoat dong hoc
van dong: Di dich | huéng) theo vat|- Di dich dac (doi huéng)
3 | dac (461 hudng) theo | chudn theo vit chudn; TCVD:
vat chuan Chuyén bong
- Tré biét phdéi hop |- Ném trang dich | * Hoat dong hoc
4 tay- Né‘m trang dich | ding bang 1 tay - ‘Ném trung dich dung
ding bang 1 tay bang 1 tay; TCVD; Chay
tiép co
- Tré thé hién su |- Tréo 1én, xudng 5 | * Hoat dong hoc
nhanh manh trong | giéng thang - Tréo lén, xuéng 5 giong
thuc hién bai tap tc}ng - Bat tach chén, khép | 4, ang; TCVD: Tho tim
5 hop: Tréo 1én, xudng | chan qua 5 6 chuéng

5 giong thang. Bat
tach chan, khép chan
qua S 0.

- Bat tach chan, khép
chén qua 5 6; TCVD: Bt
buom

- TCM: Thi twoi cdy, Nem




con

- Tré phéi hop duoc
ctr dong ban tay, ngon
tay, phdi hop tay -
mat trong mot s6 hoat
dong: VE, xé, cat
theo duong thang dé
tao ra san pham theo
¥ thich vé chil dé thé
gidi thuc vat quanh
bé tét va mua xuan

+ Xay dung, lip rap
v6i 10-12 khéi dé tao
thanh vuon cay, vuon
rau, vuon hoa...

- Lap ghép hinh.

- T, v€ hinh cay, cac
loai hoa, 14, rau cu
qua, hoa mua xuan

* Hoat dong choi

- G6c xay dung: Cong
vién cay xanh, vuon hoa
ngay tét, cho xuén, vuon
cay an qua...

- Goc hoc tap: Cit, xé dan
cady xanh, hoa mua xuan,
cac loai cady xanh, hoa,
qud, banh co trong ngay
tét....

- Goc tao hinh: V& mot sb
loai hoa.

b, Gido duc dinh dwéng va svrc khoe

- Tré biét mot s thuc
pham cting nhom:
Rau, qua chin c¢o
nhiéu vitamin.

- Nhan biét
thye  pham
thuong  trong

nhém thyc pham

mot so
thong
cac

- Tré ndéi duogc tén
mot s6 mén an hang
ngdy va dang ché
bién don gian: rau c6
thé ludc, nau canh

- Nhan biét dang ché
bién don gian cua
mét s6 thuc phém,
moén an nhu : rau co
thé ludc, nau canh,
Xao...

10

- Tré biét an dé cao
16n, khoé manh,
thong minh va biét
an nhiéu loai thirc an
khéc nhau dé c6 du
chit dinh dudng
nhu: cac loai rau cu
qua cung cap chat
vitamin

- Nhéan biét su lién
quan gitta 4n udng
voi bénh tat (ia chay,
sau rang, suy dinh
dudng, béo phi...).

13

- Tré c6 mot s6 hanh
vi tot trong an udng:
Mo1 ¢6, mo1 ban.
Khi an, an tr ton,
nhai ki. Chip nhan
dn rau va an nhiéu
loai thic an khac
nhau...

- Tap luyén mot so
th6i quen tot vé gitr
gin surc khoe.

* Hoat dong choi

- Rén ki niang nhan biét vé
vé cac moén an hang ngay
va dang ché bién, sy lién
quan gitta an udng va
bénh tat.

- Trai nghiém: Thai rau,
tron 1am salat; cét tia ca
chua, ca rot lam thanh
bong hoa....

- Rén ki nang nhan biét vé
mot s6 biu hién khi 6m,
nguyén nhan va cach
phong tranh.

- Rén ki ndng an cac loai
qua c6 hat.

* Hoat dong an

- Rén ki ning nhén biét vé
cach ché bién cac moén an
hang ngay.

- Reén ki nang moi ¢d, moi
ban khi an

- Rén ki nang nhan biét vé
viéc an nhiéu loai thire an
khac nhau, khong kén chon
thure an.

- Reén ki nang khong an




- Khoéng udng nudc

1a.

- Tré ¢ mét s6 hanh
vi tot trong vé€ sinh,
phong bénh  khi
dugc nhic nho:Biét
n6éi voi ngudi 16n

- Nhan biét mot sb
biéu hién khi ém ho,
s6 mili, sot, dau, chay
mau va cach phong
tranh don gidn: mac

14| khi bj dau, chay mau |40 4m, deo khau
hodc ho,sbt trang, v€ sinh than
thé sach s& khong
nghich cac vat sic

nhon. ..
- Tré biét mot sd |- Nhan biét va phong
hanh dong nguy |tranh nhitng hanh
hiém va phong | dong nguy hiém nhu
tranh khi dugc nhic |leo tréo, nd dua khi
nhé: an, nhét cac hot, hat
17 A . . . : A
Khong cuoi dua|vao tai, mii, an

trong khi an céc loai
qua co hat, khong an
an la, qua la, khong
uéng ruou bia, cafe

nhirng hoa, 14, qua la
trén rung...

nhiéu d6 ngot, uéng nhiéu
nudc co ga. )

- Rén ki nang khong uong
nudc 13, an qua vat ngoai
duong.

2. Linh viee phit trién nhén thic

a)Kham pha khoa hoc

19

- Tré biét quan tAm
dén nhimng thay do6i
cua cay, hoa,rau qua
vol sy goi y, huong
dan ctia c6 gido nhu
dit cau hoi vé nhimng
thay d6i cua cAu
hoa,qud, rau, mua
xuan: Vi sao cay lai
héo? Tai sao qua
mau vang?...

20

- Tré biét phéi hop
cac gidc quan dé
xem xét vé cdy hoa,
qua, rau nhu két hop
nghe, nhin, s, ngui,
ném dé tim hiéu dic
diém cua cay, hoa,
qua, rau.

- Pic diém bén ngoai
cua cay, hoa, qua, rau
gan gilii, ich loi dbi
v&i1 con nguol.

- So sanh su khac
nhau va gidng nhau
cua 2 loai rau, cu
qua, cay, hoa...

- Cach cham soc va
bado v¢ cay.

- Quan sat, phan doan
méi lién hé don gian
gifta cay vo1 moi
truong song.

- Phan loai cay, hoa,
qua, rau theo 1 hoac
2 déu hi¢u.

* Hoat dong hoc

- Sw phdt trién cua cdy tir
hat

- Tim hiéu kham phd hoa
hong

- Tim hiéu vé mét so6 loai
rau, qud

* Hoat dong choi ,

- TCM: Hoa nao qua ay,
cita hang ban hoa.

- Thi nghiém: Vi sao cay
lai héo, su néy mam cua
hat, sy d6i mau cua hoa..

- Trai nghi¢ém nhiing bong
hoa sic mau

- Tro choi: Tim nhiing
cady xanh, hoa, rau, qua
cung nhom.

- Xem hinh anh vé qua




21

- Tré biét lam thu
nghiém va su dung
cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du
doan. Vi du: Pha
mau, dudng/mubi va
nudc, du doan, quan
sat, so sanh.

22

- Tré biét thu thap
thong tin vé chu dé
Thé gi6i thuc vat
quanh bé-tét va mua
xudn bang nhiéu
cach khac nhau.

23

- Tré c6 thé nhan
xét, tro chuyén vé
dic diém, sy khéc
nhau, giéng nhau
ctia mot sb cay, hoa,
qua, rau gan giii.

24

- Tré c6 thé nhan xét
dugc mét sb mdi
quan hé don gian
cua cay,hoa, qua,
rau.

25

- Tré biét phan loai
cdy, hoa, qua, rau
theo mot hoac hai
dAu hiéu.

trinh phat trién cua cay tir
hat, nhan xét vé qua trinh
phat trién cta cdy tir hat
va diéu kién song cua cay,
hoa, rau...

b) Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé todan

35

- Tré ¢6 thé nhan ra
qui tic sip xép cua it
nhat ba d6i tuong va
sao chép lai.

- So sanh, phat hién
qui tac sap x€p va sap
x&p theo qui tac.

36

- Tré c6 thé sir dung
dugc dung cu dé do
do dai cua mdt vat
béng mot don vi do
va noi két qua do, so
sanh chiéu dai, chiéu
cao cua 3 dbi tugng

- Do d0 dai mot vat
bang mot don vi do.

- So sanh sip xép
chiéu dai ctia ba dbi
tuong

- So sanh sip xép
chiu cao cua ba ddi

* Hoat dong hoc

- So sdanh, phat hién qui
tic sdp xép va sdp xép
theo quy tdc.

- Do do dai mot vat bcfng
mot don vi do.

- So sdnh, sdp xép chiéu
dai ciia ba doi twong

- So sdnh, sdp xép chiéu
cao ctia ba doi twong




tuong

* Hoat dong choi

- Hoat dong goc: Cit dan,
sép Xép cac loai hoa, rau,
cl, qua theo quy tic

- Hoat dong ngoai troi:
Tré st dung cac loai hat
ngd, do, géc.. tu tao ra cac
quy tic sip xép theo ¥
thich..

¢) Kham pha xa hoi

- Tré co6 thé ké tén

- Tén va dac diém cua

* Hoat dong choi

va néi dic diém | ngdy TétNguyénPan |- Cho tré xem video tranh
ngay tét Nguyén anh vé mot sO hoat dong
43 Dan. trong ngay Tét Nguyén
Dan.
- Trai nghiém mdt s6 cong
viéc ngay tét: Cam hoa, goi
banh, trang tri cay dao...
3. Linh vure phat trién ngon ngir
- Tré c6 thé hiéu |- Hiéu cac tir chi dic | * Hoat ddng hoc
51 nghia tor khai quat: | diém, tinh chat, cér}g - Tho: Cdy bang, tét dang
hoa, qua, mua | dung va cac tu bicu | vao nha
xuan... cam - Truyén: Nho cu cdi
- Tré c6 thé noi rd dé | - Phat am céc tiéng | * Hoat dong choi
ngudi nghe c6 thé |cod chia cic am kho | - Tré nghe hiéu, nhac lai
53 hiéu dugc nhimg tir | trong chu dé thé gidi | cac tir nhu: Rét budt, trui
kho trong chu dé thé ﬂ}uc‘v"-‘t‘ quaflh b¢é - tr, cai nong, rung rinh..
gig1 thuc vat quanh tetl\;ﬁ‘;mllla, Xgan .| - Poc dong dao: Lua ngd
bé - tét va mua xuan | 00 @ LUYS 194 ¢6 dau nanh, dong dao
- —{ dugc mot sO tur tiéng | 4. 10aih
- Sur dung duoc cac A . | cacloarhoa
, Anh thong dung chi | e oan 46 vé cav. h
tor chi tén goi, hoat | .4 P =~ |- a1l cau do ve cay, hoa,
2o e tén mot sO loai cay, 2 A \ A
dong, dac diém... \ qua, rau, t€t mua xuan.
ce BEY hoa, qua, rau... Pone kich: Truvén: Nhé
cua mdt sO cay, hoa, - Dong xich: 1ruyen: INho
54 | qua, rau... cu cal. :
- Tré ¢6 thé noéi duoc - Goc thu vién: Xem sach,
tir chi tén goi mot sb cat dan, 1am album vé mot
ciy xanh, hoa, qui s0 cdy xanh, mt so loai
rau bang Tiéng Anh hoa, mét so loai rau, qua,
- Tré c6 thé sir dung |- Bay to tinh cam, | Mua Xuan, de truygn qua
55 |duoc cac loai cau | nhu cau va hiéu biét tranh v& Nho cu cai, sy

don, cau ghép, cau

cia ban than bang

tich qua dua hau...




khang dinh, cau phu
dinh vé céc loai cay,
rau,hoa, qua, tét va
mua xuan

cac cau don, cau
ghép vé cac loai cay,
hoa qua

57

- Tré doc thuoc bai
tho: Cay bang, tét
dang vao nha; dong
dao: Bi ng6 la co
d4u nanh; céac cau db
trong trong chu dé
Thé giéi thyc vat
quanh bé — tét mua
xuan

- Nghe cac bai hat,
bai tho phu hop voi
do tudi: Cay bang, tét
dang vao nha, mua
xuan

- Pdng dao: lua ngd
la c6 dau nanh

- Giai cac cau dd vé
chu dé “Thé gi6i thuc
vat quanh bé — tét
mua xuan’’

58

- Tré biét ké chuyén
“ Nho cu cai” ¢c6 mo
dau, ket thuc.

- Tré nghe hiéu noi
dung chuyén ké “Nho
cua cai, di xe dap nhu
nguoi 16n-An toan
khi di xe dap, Béan
hoa ca giao thong-
Chu céanh sat giao
thong” phu hop véi
do tudi

- Ké lai truyén da
dugc nghe: Nho cu
cai, c6 mo dau két
thiic.

59

- Tré biét bat chudc
giong nodi, di¢u bo
cia nhan vat trong
truyén “ Nho cu cai”

- Poéng kich truyén:
Nho cu céi

64

- Tré biét cam sach
ding chidu va gio
timg trang dé xem
tranh anh. “doc” sach
theo tranh minh hoa
(“doc vet”) vé chu dé
thue vat-Tét mua xuin

- Lam quen vdi cach
doc va viét tiéng
Viét: Hudng viét coa
cac nét chir; doc ngét
nghi sau cac du.

- “DPoc” truyén qua
cac tranh V€.

- Xem sach Ebook: Téap 14
“ An toan khi di xe dap”;
tap 15 “Chuyén du ngoan
cho no1

- Xem phim “T6i1 yéu Viét
Nam”:

Tap 16 -“Rung dao triu
qua”; Tap 17: “Piém don
xe buyt”; Tap 18: “Chuyén
xe ki thu”.

4. Linh vuc gido duc tinh cdm va ky niang xa hoi

68

- Tré co6 thé noi
duoc di€u  bé

- S& thich, kha ndng cua
ban than.

* Hoat dong hoc




thich, khong thich,
nhitng viéc gi bé
¢ thé lam duoc
d6i voi cay, hoa,
qua, rau va cac
hoat dong trong
ngay tét Nguyén
Dén

- Tré biét ty chon d6
choi, tro choi theo y
thich, khi tham gia
choi & cac hoat

69 dong trong chu dé
Thé gi6i thuc vat
quanh bé&-Tét va
mua xuan
- Tré biét biéu 16 | - Biéu 16 trang thai cam
mot s6 cam xuc: | xGc, tinh cam phu hop
vui, budn, so hii, qua cu chi, giong noi;
tec  gidn, ngac | tro choi; hat, van dong;
72 | nhién. ve€, nan, Xép hinh ...vé
chu dé Thé gi6i thuc vat
quanh bé-Tét va mua
xuan
- Tré biét mot vai | - Quan tAm dén ngay 18
nét dep vé ngay tét | hoi cua qué huong ;Tét
75 | Truyén théng cua | Nguyén Pan
dan toc: Ngay Tét
Nguyén DPan,
- Tré biét ndi cam | - Str dung 101 nodi va cir
77 | on, xin 15i, chao chi 1& phép.
hoi 1€ phép.
- Tré biét trao d6i, | - Hop tac véi ban.
thod thudn voi ban | - Quan tam, gitp do ban.
dé cung thuc hién
80 | hoat dong chung
(choi, cat don dd
choi, chuan bi chd
ngu, ban an...)
1 | Tré thich cham | - Bdo v¢, cham séc cay

soc cdy, hoa , qua

- PTTCXH: Ngay tét qué
em

* Hoat dong choi

- Tro chuyén vé: Khi nao
con cam thay vui, budn,
SO héi,, tl'rq gian, ngac
nhién, xau ho.

- Xem video tranh anh vé
cho tét, cac hoat dong
chuan bi cho ngay tét va
cic hoat dong dién ra
trong ngdy tét Nguyén
ban

- Cho tré xem video vé
néi 101 cam on, xin 16,
chao héi 1& phép

- Cho tré¢ xem video va
dam thoai vé& cach chiam
sOc va bao vé cay cdi, rau,
hoa, qua, bao vé rung.

- G6c phan vai: Ban hang,
nau dn, me con, gia dinh...
- Xay dyng: Cong vién
cay xanh, vuon hoa ngay
tét, chg xuan, vuon cay an
qua...

- Goc thién nhién: Lam
dat trong cdy, chim soc
cdy, gieo hat

* Hoat dong lao dong

- Cung ban ké ban ghé,
lau don céac goc, lam vé
sinh chung cua lop

- Cham so6c nhat 14 gia,
lau 14, tudi hoa, qua cua
16p




quen thudc.

82

- Tré biét khong
bé canh, bt hoa.

5. Linh vuc gido duc phat trién thim mi

- Tré vui suéng, vo
tay, lam dong tac mo
phong va st dung
cac tor goi cam noi
lén cam x0c cua
minh khi nghe cac

- Boc 10 cam xuc
phu hop khi nghe dm
thanh goi cam, cac
bai hat, ban nhac va
ngam nhin vé dep
cua cay, hoa, rau, cu

85 | am thanh goi cam va | qua, trong thién
ngam nhin vé dep | nhién, trong cudc
cua cay, hoa, rau, cu séng, trong cac tac
qua...trong thién | pham tao hinh
nhién, trong cudc
sdng, trong cdc tac
pham tao hinh
- Tré thich thi, ngam
nhin, chi, sO va su
dung cac tir goi cam

26 noi 1én cam xuc cua
minh (v€é mau sac,
hinh dang...) cua
cic tic pham tao
hinh.

- Tré chu y nghe, t0 | - Nghe cac loai nhac
ra thich thu (hat, vd |khac nhau (nhac
tay, nhin nhay, lic |thiéu nhi, dan ca).
lu) theo bai hat, |Ly cdy bong, hoa

27 ban nhac: Ly cdy |trong vudn, sic mau
bong, hoa trong |trdi cdy, mua xuan
vuon, sic mau trai | oi.
cdy, mua xuin oi, |- Nghe bai hat Tiéng
Happy new year Anh Happy new

year
- Tré c6 thé hat dung | - Hat dung giai diéu,
giai diéu, 10i ca, hat | 10i ca va thé hién sic
rd 101 va thé hién séc | thai, tinh cam cua

28 thai cua bai hat qua | bai hat: Ly cay xanh,
giong hat, nét mat, | mau  hoa, banh
diéu by bai: Ly cay | chung xanh

xanh, mau hoa, qua,

banh chung xanh

* Hoat dong hoc

- Day hat: Mau hoa: VITT
chgm: Ly cdy xanh:
VDMH: Banh chung xanh
- Nghe hat: Mua xudn oi
Ly cdy bong, hoa trong
viwon;, Hoa thom buwom
luon, tét oi ld tét..

- TCAN: Ai nhanh nhit,
nhay theo nhac, chuyén do
vdt theo bai hat, tai ai tinh
* Hoat dong choi

- Xem video cac bai hat,
ban nhac ¢6 gin cac hinh
anh: Vuon hoa khoe séc,
vuon cay an qud, cay xanh,
vuon hoa mua xuan...

- Nghe 4m thanh vé mua
xuén (tiéng chim hot...)

- Nghe hat cac bai hat dan
ca vé cdy, hoa, qui qua
may tinh

- Nghe hat Tiéng Anh
Happy new year

- Hat dan ca: Ly cay bong




89

- Tré c6 thé van
dong nhip nhang
theo nhip di€u cac
bai hat, ban nhac voi
cac hinh thirc vo tay
theo tiét tdu cham;
Ly cay xanh, van
dong minh hoa;
Banh chung xanh.

- Van dong minh
hoa, vo tay theo tiét
tdu cham theo giai
diéu cua cac bai hat,
ban nhac; Ly cay
xanh, banh chung
xanh, mua xuan dén
roi

90

- Tré biét phéi hop
cac nguyén vat li¢u
tao hinh dé tao ra
san pham trong chi
dé Thue vat-Tét mua
xuan

- Phéi hop cac
nguyén vat liu tao
hinh, vat li¢éu trong
thién nhién dé tao ra
cic san pham trong
chu dé Thuc vat-Tét
mua xuan

91

- Tré biét v& phdi hop
cac nét th:fmg, xién,
ngang, cong tron tao
thanh burc tranh nhiing
bong hoa bé yéu

92

- Tré biét xé, cat
theo duong thang,
cong va dan thanh
san phim c6 mau
sdc, bd cuc tao thanh
buc tranh x¢é dan hoa

- St dung cac ki
nang V¢, cat, xé dan,
dé tao thanh nhimg
bong hoa bé yéu,
nhirng qua bong bay
vé chi dé Thé gi6i
thuc vat quanh bé-
Tét mua xuan.

93

- Tré biét lam 16m,
dd bet, bé loe, vubt
nhon, udn cong dat
nin dé nan thanh san
pham vé chu dé Thé
gio1 thuc vat quanh
bé-Tét mua xuan.

Str dung céc ki nang
nin dé tao thanh
nhimg san pham co
mau  sic, khich
thude, hinh dang vé
chu dé Thé gi6i thuc
vat quanh bé-Tét
mua xuan.

* Hoat dong hoc:
- Tao hinh: Xé dan hoa

(BT)

* Hoat dong choi
- Choi ngoai troi: Dung
rom, hot hat, gidy, 14 cdy,
bia, rom, nan, gidy... tao
thanh cay, hoa, rau, cu,
qua, banh chung...

In dAu, dung hot hat,
rom kho, 14 cay dé tao
thanh cac loai cay, hoa,
qua gan giii.
- Hoat dong géc: V&€ theo
y thich, xé, cat dan va lam
sach, anbum vé chu dé
“thé gidi thuc vat quanh bé
— tét va mua xuan”.

+ Nan mam ngli qua,
nan hoa, qua
- Lam tranh vé cac loai
hoa bang vat liéu thién
nhién.

97

- Tré biét lya chon
dung cu dé g0 dém
theo nhip diéu, tiét
tau cham cac bai bai
hat trong cha dé
“Thé gi6i thuc vat
quanh bé-Tét mua
xuan‘

- Lua chon dung cu
am nhac dé gd dém
theo nhip diéu, tiét
tdu cham cac bai hat
trong chi dé “Thé
gidi thuc vat quanh
bé-Tét mua xuan®

* Hoat dong choi

Go6c am nhac: go phach
tre, xac x0, tréng, gd dém
theo nhip, theo tiét tau
cham cic bai hat trong
chu dé “Thé gi6i thuc vat
quanh bé-Tét mua xuan“

99

- Tré biét dat tén cho

- No6i 1én y tudng,

* Hoat dong choi:




san pham tao hinh. | dat tén cho san pham | Cho tré no6i vé y tuong
cuia minh san pham tao hinh cua
minh.

Thanh Nua, ngay 16 thang 01 nam 2025
T.P Chuyén mon duyét Nguwoi lap

Nguyén Thanh Thuong Nguyén Thi Oanh
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