MUC TIEU GIAO DUC CHU BE: BE BIET GI VE BAN THAN- TET TRUNG THU
Thoi gian thuc hién 4 tuan ( Tir ngay 22/09 dén 17/10/ 2025)

Muc tiéu gido duc Piéu
Noi dung gido d Hoat dong giso d chinh

TT | Muc tiéu o1 dung glao duc o3t dong glao duc bé
sung

1. Linh vuc phat trién thé chat

a, Phat trién vin dong

-Tré biét thuc hién |- Téap cic dong tac | * Hoat dong hoc
dung, day du, nhip | phat trién cac nhom | - Thé duc sang
nhang cac dong tac | co va ho hap: + Ho hap : Thoi bong
trong bai thé duc |+ Ho6 hap: Thoibong |+ Tay: V4 2 tay vao nhau
theo hiéu 1énh cua |+ Tay: VO vd 2 tay | (phia trudc, phia sau, trén
co. vao nhau (phia trudc, | dau).
1 phia sau, trén dau). + Luon: Quay sang trai,
+ Luon: Quay sang | sang phai.
trai, sang phai. + Chan: Ngdi x6m dtng 1én
+ Chén: Ngdi x6m |+ Tép theo nhac: Nao ching
dimg 1én ta ctng tap thé duc
+ TC: Nhitng ngén tay nhuic
nhich, Mt miii mdm tai.
Budc di lién tuc |- Ditrén ghé thé duc | * Hoat ddng hoc
5 trén ghé thé duc: b1 - Pi trén ghé thé duc;
trén ghé thé duc TCVD: Ai chay nhanh den
CO.
Tré biét phdi hop tay- | - Tung bong 1én cao * Hoat dong hoc
4 mét trong van dong: | va bat - Tung bong 1én cao va bat:
Tung boéng 1én cao TCVD: éch op
va bit.
Tré thé hién su |- Batlién tuc vé phia | * Hoat ddng hoc
nhanh manh khéo | trudce. | - Batlién tuc vé phia trudc
trong thuc hién bai | - Truontheo hudngthdng | 7CVB: Ai nhanh hon
5 tp: Bat lién tuc vé - Trudn theo huéng thang:
phia trudc. Truon TCVP: dudi béng
theo hudng thang TCM: Vé ding nha, Tay trdi
tay phai cua bé, Bé vui bé
budn, tung béng
- Tré phdi hop dugc | - Lap ghép hinh * Hoat dong choi
cd dong ban tay, | nguoi, ban trai, ban - Choi ngoai troi: To, vé
ngén tay, phéi hop | gai hinh nguo1i, ban trai ban gai
7 |tay - mat trong mot | - TO, v€ hinh bd phan | va cac bd phéan trén co thé
s6 hoat dong: co thé nguoi,vé nguoi, | nguodi, mot s6 thuc phém
+ V€ hinh nguoi mdt s6 thue phim quen | quen thudc.
+ Xay dung, 1ap rap | thudc. - Chot hoat dong goc




voi 10-12 khoi dé
tao thanh ctra hang
bach hoa, lip rap
hinh ngudi

+ Goc xady dung: xay nha
cua bé, xay cong vién cua
bé, khu tap thé duc, ghép
hang rao, hinh nguoi...

b, Gido duc dinh dwong va sirc khoe

Tré biét mot sb thue
pham ciing nhom:
Thit, c4, c¢6 nhiéu
chat dam.

Rau quad chin co6
nhiéu vitamin.

Ngb, khoai, sin co
nhiéu chat tinh bot
duong.

- Nhén biét mot sb
thyc pham thong
thuong trong cac nhém
thuc phém chat dam,
chit béo, chét
vitamin, tinh bot
duong (trén thap dinh
dudng). Mot s6 thue
pham c6 trong bira an
hang ngay.

10

Tré biét an dé cao
16n, khoé manh,
thong minh va biét
an nhiéu loai thuc
an khac nhau co
trong 4 nhém thuc
pham dé c6 du chat
dinh dudng.

- Nhan biét cac bira an
trong ngay va ich loi
cua an uong du lugng

va du chat.

11

Tré thuc hién duoc
mot s6 viée khi duoc
nhic nhé nhu; Tu
lau mat, danh rang.

- Tap luyén ky nang

danh rang, lau mat.

13

Tré ¢6 mot sd hanh
vi tét trong an udng:
Chép nhén in nhiéu
loai thirc an khac
nhau nhu; Thit ca
tring sira, cac loai
cu, qua.

- Tap luyén mot $O
théi quen tét vé gitr
gin suc khoe nhu : an
du bira, an du cac loai
rau, cua qud, thit ca

tring stra. ..

17

Tré biét mot sd
hanh dong nguy
hiém va phong
tranh khi dugc nhic
nhé nhu: Cin, ciu,
no dua khi an, choi
cac vat sic nhon,
nghich Itra, cudi

- Nhan biét va phong
nhitng  hanh
dong nguy hiém nhu :
Can, cau, nd dua khi
an, choi cac vat sic
nhon, nghich Itra, cudi

tranh

trau bo, tréu ché méo

* Hoat dong hoc

- Tim hiéu vé bon nhém
thuwe phdm.

* Hoat dong choi

- Tro choi: Phan loai 4
nhom thuc pham.

- Trai nghiém : Pha ché
nudce chanh (ST)

- Rén k¥ ndng: Banh rang,
lau mat, di v¢ sinh ding noi
quy dinh.

- Xem video, hinh anh vé an
thira chét, thiéu chat, ich loi
ctia viée an udng du lugng
va du chat.

- Xem hinh anh vé cac bd
phan trén co thé tré, tac
dung cua tirng bo phan doé.
* Hoat dong an

- Xem hinh dnh, tro chuyé¢n vé
nhém thuc pham ¢ trong bita an
hang ngay nhur chét dam, chat
béo, chét vitamin, tinh bot
duong, ich loi ctia an da chét
dinh dudng.

- Tro chuyén vé viéc an nhiéu
loai thirc an khac nhau, khong
kén chon thirc an, biét mot s
mon an nhur thit st ca chua, ga
X30 gia do, canh rau...

- Tro chuyén vé thc hai cia viée:
Ubng nude 14, khong an 14, qua
la.

- Tro chuyén véi tré khi an
khong 1am doi vai, d6 com,

* Hoat dong lao dong

- Xép ban, ghé, bat, khan lau va
thu don sau khi an, Nhat 14 cay
rung vuon truong.




trau bo, tréu cho
meo.
2. Linh vue phat trién nhén thirc
a)Kham pha khoa hoc
Tré biét phdi hop cac | - Chirc ning cac giac | * Hoat dong hoc

20

gidc quan dé xem xét,
thao ludn vé dic
diém, ich loi caa mot
s0 bo phan, gidc quan
trén co thé.

quan va cac by phan
khéc cua co thé.

- Bé gidi thiéu vé minh

* Hoat dong choi

- Thyc hanh goi tén chuc
nang cic giac quan va cac
bd phin khic cia co thé.

b) Lam quen voi mot so khai niém so dang vé todan

28

Tré biet quan tam
dén chir sd, SO lu:ong
nhu thich d&m cac
vat ¢ xung quanh,
hoi: bao nhiéu? 1a s6
may?...

29

Tré biét dém trén
doi  tuong trong
pham vi 5.

30

Tré bi€t so sanh so
luong cua hai nhom
d6i  tuong . trong
pham vi 2 bang cac
cach khac nhau va
noi duoc cac fu:
bing nhau, nhiéu
hon, it hon.

31

Tr¢ ¢ thé st dung
cac s6 tir 1 -2 dé chi
s6 luong, sb tht tu.

32

Tr¢ biét gop hai
nhom dbi tuong co
s6  luong _trong
pham vi 2, dém va
noi két qua.

33

Tr¢ biét taich mot
nhom d6i tuong
thanh hai nhom nho
hon.

- Pém trén dbi tuong
trong pham vi 5 va
dém theo kha ning

- Xép tuwong tmng 1-1
ghép doi

- Chir 50, s6 luong va
sd thtr ty trong pham
vi 1.

* Hoat dong hoc

- On nhan biét s6 2, sd thir
tu trong pham vi 2.

- On tach/ gop nhom cé sb
lugng 2.

* Hoat dong choi

- Tro choi vé1 cac ngon tay.
- Vong quay chir s0

- Goc hoc tap: x€p tuong
ung 1-1

39

Tr¢ biét sir dung 161
noi va hanh dong dé
ch1 vi tri ctia do vat

vo1 ban than tré
Vél so vo1 ban khac (
Phia phai phia trai,
phia trudéc, phia
sau-Phia trén phia

- Xac dinh vi tri cua
dd vat (Phia trudc —
phia sau; phia trén —
phia dudi; phia phai —
phia trdi) so vd&i ban
than tré, voi ban khac.

* Hoat dong hoc

- Xac a”mh Vi tril cua do vat so
voi ban than tré, so voi ban
khdc (Phai phai, phia trai)

- Xac dinh vi tri do vat so
voi ban than tré, so voi ban
khdc (Phia trén-phia duoi,
phia truoc-phia sau)




dudi) * Hoat dong choi
- Thi xem ai n6i ding
- Hoan thién vé toan
¢) Kham pha xd hoi

Tr¢ bict n6i ho va tén, | - Ho tén, tudi, gidi | * Hoat dong choi
41 tudi, gi6i tinh, dan toc tinh, dan tdc, ddc |- TC: Don ban dén choi
ctia ban than khi duoc | diém bén ngoai, so |- Thuc hanh: Gidi thiéu vé
héi, tro chuyén thich cta ban than. ban than tré.
Tré c6 thé ké tén va | - Tén va dic diém cua | * Hoat dgng hoc
noi dac diém cua | ngay tét trung thu. - KPXH: Bé vui tét trung
48 | ngay tét trung thu. thu
- Xem video tro chuyén vé
ngay tét trung thu.
Tré co the ké tén va | - Tré ké tén do1 Doc | * Hoat dong choi
néu mot vai dac diém | Lap, bia tudng ni¢m | - Xem video tranh anh,tro
49 | cua canh dep, di tich | cdc anh hung liét s¥ chuyen Vol tré dé tré tra 101

lichstt & dia phuong. | xa Thanh Nua cac cau hoi: O xa Thanh Nua
minh co6 di tich lich sur gi?....
3. Linh vuc phat trién ngon ngir
Tr¢ biet hi€u nghia | - Hiéu mot s6 tir khai * Hoat dong hoc
tor khai quéat nhu: quat chi dic diém, - Tho: Doi ban tay nho xinh,

51 | Tay, chan. cong dung cua tay, chan | tdm sw cua cai miii, bé di cho,
va cac _tir bieu cam don | ong trang chi hang.
gian, gan giii * Hoat dong choi

-Tré biét lang nghe | - Tra 161 va dat cac | - Xem video tranh anh,tro
va trao do61 v6i | cau hoi; Day la ai? Co chuyen VvOi tré dé tré tra 1oi
nguoi doi thoai khi | ddc dlem gi?  Mit | cac cau hoi: Day la ai? Ban
duoc hor va tro dung dé lam g1‘?Chu trai c6 diac diém gi? Mit,
chuyen vé dic diém | mic bd quan 4o vang | miii, chan, tay dung dé lam
cua ban than hoac | la ai? Cha dang lam | gi? ..

52 | khi xem cac video. | nhiém vu gi?... - Nghe tiéng anh: Happy
- Nghe va nhén dién, | - Nghe tir chi ngudi, tén | Birthday
nhén biét duoc mot | goi dd vat, su vat va
s6 tur chi ngudi, tén | hanh dong rat don gian, | * Hoat dong ngu
goi, d6 wvat, hién |quen thudc bang tiéng | _ Nghe ke Chuyen Lon con
twong, hanh dong don | anh sach I3m 1i
gian bang tiéng anh. i
Tre bi€t noi 10 rang, | - Phat am cac tiéng c6 | * Hoat dong choi

53 c6 trinh ty dé dé chira cac am kho khi | - Nghe hiéu va nhéc lai cac
nguoi nghe co thé noi veé ban than va cac | tir: Con thich mac vdy mau
hiéu dugc. by phin giac quan héng, con thich cip sach mau
Str dung duoc cac tir | trén co thé do, con thich khdan mat mau
chi hoat dong, déc vang...

54 diém ctia ban than tré - Nghe gidi ciu d6 vé tay,
phu hop voi ngir chan, mat, mili..
canh. - Dong dao ca dao: Nhé on

55 Tré bit dung cau - Bay t0 tinh cam, nhu | * Hoat dong hoc

don khi n61 vé ban

cau va hiéu biét cua

- Tré biét gioi thiéu ban
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than bang tieng Viét

ban than rd rang bang

than, nhu cau ban than.

cac cau don. VD: Con tén la Chau; con
la ban Gai....
Tre doc thugc bai | - Poc tho:  Be di| * Hoat djng hoc

tho; Bé di cho, tam
su cua cai mii, doi
ban tay nhoé xinh.
gio an, gio di ngu:

cho, tam su cua cai
mili, d6i ban tay nhd
xinh gio an, gio di
ngu.

- Tho: déi ban tay nho
xinh, Ong trang chi hang,
tdm sy cua cai mii, , Bé di
cho

57 | Ca dao, ddng dao: |- Ca dao, dong dao: | - Bai hat dan ca: Co 14
nhg on. nhg on. - Trd choi DG: Bit mat bt
Bai hat dan ca: Co |- Bai hat dan ca: Co | gg
13. 1a
Tro choi DG: Bit - Tro choi DG: Bit
mat bat dé. mat bat dé
Tré biet ké chuyén | - Nghe hi€u nd1 dung
58 c6 mo dau, két thuc: truyén Lon con_ sach | * Hoat dong choi
Truyén: Lon con im rdi va ké lai|- Goc thu vién: Ké chuyen
sach lam roi. truyén Lon con sach lam 10i, 1am
Tré biét chon saich | Xem phim “T6i yéu | sach truyén vé céc bo. phan
dé xem. Viét Nam”: Giao giac quan trén co thé, cac
thong thong thoang, | nhom thyc pham
63 dong song xe co. * Hoat ddng chiéu
- Boc truyén Ebook: - Xem phim “T61 yéu Viét
Dén tin hi€u giao Nam™ Giao thong thong
thong, ngd1 xe an thodng, dong song xe ¢ .
toan. - Doc truyén Ebook: Dén tin
Tré biét su dung ki |- Nhan biet mot so ky | hi€u giao thong, ngdi xe an
66 hiéu dé “viét” nha hiéu, nha vé sinh ban | toan.

v¢ sinh ban trai, ban

gal....

trai, ban gai....

4. Linh vuc gido duc tinh cadm va ky nang xa hoi

67

Trée bi€t noé1 duoc
tén, tudi, gidi tinh
dan tdc cua ban than.

- Tén, tuoi, gidi tinh
cua ban than

68

Tre biét nd1 dugc
diéu  bé  thich,
khong thich, nhiing
viéc gi bé cO thé
lam dugc va khong
lam duoc.

69

Tré biét tu chon do
choi, tro choi theo ¥
thich.

70

Tré biét cd ging
hoan thanh cong
viéc duogc giao (truc
nhat, don d6 choi).

- S& thich, kha ndng
cua ban than.

* Hoat dong choi

- G6c phan vai:

- TC: S¢ thich cua t61

- Trd chuyén vé cac thanh
vién trong 16p

- Thuc hanh: Gi6i thiéu vé
ban than tré.
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Tré nhan biét cam |- Nhin biét mot sé | * Hoat dong hoc
xic vui, budn, s¢ |trang thai cam xuc (vui, | - Cdam xiic ctia bé
hai, trc gidn, ngac | budn, so hii, tic gian, | * Hoat ddng choi
71 O Lo A ! , \
nhién qua nét mat, | ngac nhién) qua nét|- Xem tranh anh, tro
161 nd1, cu chi, qua | mat, ctr chi, giong noi, | chuyén, nhan ra cam xuc
tranh, anh. tranh anh vui budn, sg hii, tic gian,
Tré biét biu 16 mot | - Biéu 10 trang thai cam | ngac nhién va thé hién cam
7 ) ‘ cam xuc: vui, | xuc, tinh cam phu hop | xtc theoq tranh
buon, s¢ hai, tic |qua cu chi, giong nodi; | - Tré thé hién 161 né1 va cur
gian, ngac nhién. tro choi. chi 18 phép Biét chao ¢ khi
Tré biét n6i 101 cam | - St dung 161 néi va cir | dén 16p, khi ra vé, biet cam
-7 | om, xin 16i, chao hoi | chi 1€ phép vdi ¢6 gido, | on khi 0, ngudi lén cho
1€ phép voi co6 gido, | nguoi 16n tuodi. qua
nguoi 16m tudi. - Choi : Bé vui-bé budn
Tré biét cho dén - Cho dén luot * Hoat dong v¢€ sinh
luot khi dugc nhac - Rén ky niang: Xép hang
79 | nho. cho dén luot
- Thuc hanh: Xép hang rira
tay, xép hang khi ra thé duc
Tré biét trao doi, thoa | - Hop tac véi ban. * Hoat dong choi
thudn v6i ban dé - Hoat dong goc, choi ngoai
cung thuc hién hoat tro1, choi theo y thich
20 dong chung (K& ban * Hoat dong lao dong
gh¢, don dep v¢ sinh - Ké don ban ghé, don dep
cac goc choi, Nhb co, vé sinh céac goéc choi
nhat 14, tudi nuoc, - Nhidt 14 cay rung, tudi
lau 14 cay...). nudc, lau 14 cay

5. Linh viee gido duc phat trién thim mi

Tré cha ¥ nghe, to ra
thich tha (hat, vo tay,
nhan nhay, lic lu)
theo bai hat, ban

- Nghe céc loai nhac
khac nhau (nhac thiéu
nhi, dan ca). Khac hat
ru cia ngudi me tré,

Hoat dong hoc

- Day hat: Ban co biét tén
toi

+ VDMH: dém trung thu,

87 nhac; That dang | duong va chéan, chuc | t6i bi om
ché, duong va chan, | mung sinh nhat. + VITTP: Cdi miii
chuic mung sinh - NH: Duong va chan, chic
nhat. mirng sinh nhdt, Chiéc den
Tré hat dung giai | - Hat dang giai di¢u, | ong sao, thdt dang ché
diéu, 101 ca, hat rd | 10i cavathé hiénsic |- TCAN: Tai ai tinh, Ai
161 va thé hién sic | thai, tinh cam cta bai | nhanh nhdt, ai dodn gici

gg | thi cua bai hat qua | hat. Toi bj dm, cai * Hoat dong choi

giong hat, nét mat,
diéu bo bai: Toi bi
dm, cai mii, ban c6
biét tén toi.

mui, ban c6 biét tén
to1

- Goc am nhac: g6 phach tre,
xac x0, trong gd dém theo
nhip, phach theo 161 bai hat
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89

Tré biét van dong
nhip nhang theo
nhip di€u cac bai
hat, ban nhac vdi
cac hinh thuc van
dong minh hoa va
vO tay theo phéch:
T6i bi dm, cai miii.

- Van dong nhip
nhang theo giai diéu,
nhip di¢u cua cac bai
hat, ban nhac.

- St dung cac dung cu
g0 dém theo phach,
nhip, tiét tau.

90

Tré biét phdi hop céc
nguyén vat li¢u tao
hinh dé tao ra san
pham trong chil dé bé
biét gi vé ban than.

- Phéi hop cac nguyén
vat li€u tao hinh, vat
liéu trong thién nhién
dé tao ra céc san
pham theo ¥ thich

91

Tré biét v& phdi hop
cac nét th:fmg, xién,
ngang, cong tron tao
thanh buc tranh trang
phuc cua bé, v€ ban
trai, ban gai.

- Phdi hop cac ky ning
vé dé tao ra san pham
c6 mau sic, kich thudc,
hinh dang, duong nét,
bd cuc vé ban than: Vé
ban trai, ban gai; V€
trang phuc cta bé

93

Tré biét lam 16m, db
bet, bé loe, vudt
nhon, uén cong dat
nan d& nin thanh
cac loai qua.

- St dung céc ki nang
nin dé tao ra san
pham c6 mau sic ,
kich thudc, hinh dang,
duong nét vé ban
than: Nan cac loai qua

94

Tré biét phéi hop céc
ki nang xép hinh dé
tao thanh cac san
pham c6 kiéu dang,
mau sic khac nhau Ve
chii dé bé biét gi vé
ban than.

- Sur dung cac ki nang
Xep hinh d¢ tao ra san
phim ¢6 mau sic,
kich thudc, hinh dang,
duong nét vé ban than

* Hoat dong hoc

- Dan khuoén mat cam xuc

- Nan banh trung thu (

EDP)

- Vé bo phdn con thiéu trén

co thé

* Hoat dong choi

- Dung hot hat, rom, 14 cay,

so1, phén...tao ra cac bd

phan giac quan

- G6c tao hinh: V&, Nan

thuc phém, Nan theo ¥ thich
.., V& trang phuc ban trai,

ban gai.

- Choi ngoai tro1, hoat dong

goc: xép hinh nguoi, cac bd

phan, gidc quan va mot sb

loai rau cu qua.

Ngay 18 thang 09 nam 2025
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