KE HOACH GIAO DUC CHU PE: BE BIET GI VE BAN THAN - TET

TRUNG THU
Thoi gian thuwe hién 4 tuan (Tiv ngay 22/9 dén 17/10/ 2025)
Muc tiéu gido duc Diéu
e g A s chinh
TT Muc ticu NOi dung giao duc Hoat dong giao duc bé
sung

1. Linh vuc phat trién thé chat

a, Phdt trién vin dong

- Tré biét thuc hién
dung, day du, nhip
nhang cic dong tac
trong bai thé duc
theo hi¢u Iénh.

- H6 hap: Thoi no

- Tay: Co va dudi tay,
vd 2 tay vao nhau
(phia trudce, phia sau,
trén dau).

- Lung, bung, luon:

* HD hoc

- H6 hap: Thoi no

- Tay: Co va dubdi tay, vd
2 tay vao nhau (phia
trudce, phia sau, trén dﬁu).
- Lung, bung, luon: Quay

1 . ;. -
Quay sang trai, sang | sang trai, sang phai.
phai. - Chan: Ngbi x6m dimg
- Chan: Ngdi x6m | lén.
ding 1én. * HD choi:
- Tro choi: Nhiing ngén
tay nhlic nhich
- Tré gitr dugce thang | - Di trén ghé thé duc. | * HD hoc
bang co thé khi thuc - i trén ghé thé duc.
2 hién van dong: Budc * HP choi:
di lién tuc trén ghé - Tro choi VD: Ech 6p.
thé duc.
- Tre biét phdi hop | - Tung bong 1én cao * HD hoc
tay - mat trong vén | va bat. - Tung bong 1én cao va
dong: Tung bong 1én bit
4 cao va bat. * HP choi
- Tro choi VD: Chay tiép
CO.
- Tré ¢ thé thuc hién | - "l:ru’(m theo huong * HD hoc
nhanh, manh, kheéo | thang. . - Truon theo hudng
trong thyc hién bai| - Batlién tuc vé phia | thang.
tap:  Truon theo truge. - Bat lién tuc vé phia
5 huong thang; Bat lién trude.
tuc vé phia trudc. * HP choi
- TCVD: Troi nang troi
mua; thoi bong xa
phong

- Tro cho1 mé1: A1 nhanh




hon; nhay 10 co; vuot
chudng ngai vat; di bo

bang ba chan.
- Tré phdi hop duoc | - Lap ghép hinh * HD choi
cir dong ban tay, ngon | - To, vé hinh - Goc xay dung: Xay khu
tay, phéi hop tay - |- Cai, co1 cuc, xau, tap thé duc, xay cong
mit trong mot sO hoat | budc day. vién cua bé, xay nha thi
dong: Xay dung, lip dau thé thao, xay khu vui
rap voi 10-12 khdi; choi...
Vé hinh nguoi; Tu - Tro choi: Bé nao gioi
7 cai, co1 cuc, budc nhat
day giay. * HD hoc
- Xem video va tro
chuyén vé cach: Cai, coi
clic, xau, budc day gidy.
* HD lao dong:
- Rén KN: Cai, cd1 clc
40, xdu, budc day gidy
(ST).
b, Gido duc dinh dwong va svrc khoe
- Tré biét mdt s |- Nhan biét mot sd | * HD hoc:
thuc phém cung | thye phém thong | + Vi diéu c:da sita (§T)
nhé‘m: Thit, ca... ¢co thuong trong cac nhém + Nhén biét mot sO thuc
nhi€u chat dam; Rau, 2 n ., | pham thong thudng trong
, , ; . | thuc pham (trén thap | %, . £ .
qua chin c6 nhiéu| . N cac nhom thuc pham trén
vitamin, dinh dutng). thap dinh dudng.
* HD choi:
8 - Tro chuyén vé ich loi
cua viéc an thit ca, rau.
- Tro choi: Bé nao chon
ding
* HD an:
- Trod chuyén vé cac nhém
thuc pham trong bita in
hang ngy cua tré.
- Tré biét an dé cao | - Nhan biét cic bita an | * HP hoc:
16n, khoé manh, | trong ngay va ich lgi |- Xem video va tro
thong minh va biét | cia an udng du luong | chuyén vé cac bira an
10 an nhiéu loai thtrc an | va du chat. trong ngay va ich loi cua

khac nhau dé c6 du
chat dinh dudng cho
ban than.

an uong du lugng va du
chat.

- Thuc hanh: Ké vé cac
bita dn trong ngay va ich




loi ctia an ubng du lugng
va du chat.

* HD choi:

- Trd choi: Ai ké nhanh
nhat

- Tré thuc hién duoc

- Tap danh rang, lau

11 | mét sb viéc khi duoc | mat.
nhic nhd: Ty lau
mat, danh rang.
- Tré ¢ mot sd hanh | - Tap luyén mot sb
vi t6t trong an ubng: | thoi quen tot vé giir
13 | Chap nhan in nhiéu | gin strc khoe.
loai thic an khac
nhau.
- Tré biét mot sé |- Nhan biét va phong
hanh dong nguy |trdnh nhitng hanh
hiém va phong tranh | dong nguy hiém nhu
khi dwgc nhic nho: (cén, cdu, no6 dua khi
Khong cuoi  dua|an, nghich Ita, cudi
trong khi #n, udng|trdu bo, tréu cho
hoac khi an cac loai | méo...
qua c6 hat...
17

* HD hoc:

- Xem video truyén ké:
Gau con bi xau ring

- Xem video vé cach danh
rang, lau mat.

- Trd chuyén vé cac budi
danh rang trong ngay va
ich loi cuia viéc danh
rang, lau mat hang ngay

- Thuc hanh: Ké vé cac
thoi diém danh ring trong
ngay.

* HD choi:

- Trd chuyén vé ich loi
clia viéc an nhidu loai
thirc an khac nhau.

- Tro chuyén vé tac hai
cua vi¢c: Cuoi dua trong
khi #n, cin, cdu ban,
nghich Itra, cudi trau bo,
tréu ché méo...

- Tro choi: Bé chon dung,
sai.

* HD v¢ sinh:

- Thyc hanh: Panh rang,
lau mat.

* HD an:

- Tro chuyén vé viéc an
nhiéu loai thirc an khac
nhau.

2. Linh vue phit trién nhén thic

a) Kham pha khoa hoc

20

- Tré biét phdi hop
cac giac quan dé xem
x¢t sy vat, hién
tugng nhu két hop
nhin, sO, nidn dé tim
hiéu vé cac bd phan,

- Chuc nang cac giac
quan va cac by phan
khac cua co thé.

* HD hoc:

- Thuc hanh goi tén chirc
nang cac giac quan va cac
b phan khéc cua co thé.

- Doi ban tay ky diéu (ST)
- Quan sat su thay ddi cta




giac quan trén co the.

thoi tiét, bong hoa hué,
vuon rau, cy khé...

+ Trai nghiém: In van
tay, soi van tay va so sdnh
van tay véi ban.

* HD choi

- Trai nghiém cac giac
quan.

b) Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé todan

- Tré biét quan tam
dén chir sb, s6 lugng

- Pém trén dbi tuong
trong pham vi 5 va

* HD choi ’
- Thuc hanh: Dém cac vat

28 nhu thich dém cac | dém theo kha nang. & xung quanh va dém
vat ¢ xung quanh. theo kha nang.
- Tré biét dém trén - So sanh s6 luong cla
29 |d6i tuwong trong hai nhém déi tuong trong
pham vi 5. pham vi 5 bang cac cach
- Tré biét so sanh sb khac nhau...
lugong cua hai nhom
déi  tuong  trong
30 pham vi 5 bang cac
cach khac nhau va
noi dugc cac tu:
Bang nhau, nhiéu
hon, it hon.
- Tré ¢ thé st dung | - Chir $6, sO lugng va | * HD choi
31 |cac sb6 1,2 dé chi sb|sd thi tu trong pham | - On chit s6 1,2, s6 tha tu
luong, s6 thtr tu. vi 2. trong pham vi 2.
- Tré bi€t gop hai | - GOp hai nhom doi * HD choi
nhom do1 tuong c¢o | tugng va dém. ) On Téch gop nhém c6
32 |sb lugng trong pham sb lugng 2.
vi 2, dém va noi két - Goc toan: Tach gop theo
qua. _| y thich.
- Tré biet taich mot | - Tach mot nhoém d61 | - Trg choi: Tao nhém.
33 nhom d6i  tuong | tuong thanh hai nhom '
thanh hai nhoém nhé | nhé hon.
hon.
- Tré biét sir dung 101 | - Xac dinh vi tri cua | « HD hoc
no6i va hanh dong dé | d6 vat so v6i ban than | _ Xac dinh vi tri cia dé
chi vi tri ciia dd vat | tré va so vdi ban khéc Vit so véi ban than tré va
so v&i nguoi khéc. (p}}ia '[I;ll'(')’C - p,hia sau; | o ban khdc (Phia phdi,
39 phia trén - phia dudi; phia trdi)

phia phai - phia trai).

- Xac dinh vi tri cua do
vdt so voi ban than tré va
so voi ban khac (Phia
truoc, phia sau, phia




| trén, phia dudi).

¢, Kham pha xa hoi

-Tré¢ cothé né1hova |- Ho tén, tudi, gidi|* HD hoc:
tén, tudi, gidi tinh, | tinh .| - Bé gi6i thiéu vé& minh
41 | dan toc cua ban than (Nam , ni¥), ddc diém | _ Nhing cam xic cua bé
khi duwoc hoi, tro|bén ngoai, s& thich|_ Thyc hanh: Gi6i thiéu
chuyén. cua ban than. v3 ban than tré.
- Tré ¢o6 thé ké tén va | - Tén va dac di€ém cua | * HD hoc
noi dac diém cua | ngay tét trung thu. - Bé vui don tét trung thu
48 | ngay tet trung thu - Trai nghiém: Lam dén
1ong, 6ng sao, lam béanh
trung thu (ST).
- Tré c6 thé ké tén va | - Dac diém noi bat cua | * HD choi
49 néu mot vai dac diem | di_tich ¢ qué huong; | - Tro chuyén vé di tich ddi
di tich lich st & dia | D6i Boc Lap... Poc Lap & xi Thanh Nua.
phuong. -
3. Linh vuc phat trién ngon ngir
- Tré¢ c6 thé hicu |- Hi€u cac tur chi dic | * HD choi:

51

nghia tr khai quat
Chi dac diém cua
ban than.

diém cua ban than va
céc tir biéu cam.

- B¢ gidi thi¢u veé minh
- Nhitng cam xtc cua bé

52

- Tre biét lang nghe
va trao d6i voi nguoi
dbi thoai.

- Nghe va nhén dién,
nhén biét duoc mot
s tir chi bo phan cua
co thé con ngu’cn don
gian bang tiéng anh.

- Nghe hiéu noi dung
cac cau don nodi vé
dic diém cua ban
than, tét trung thu.

- Nghe cac bai hat, bai
tho, déng dao cau dé
vé chi dén ban than -
tét trung thu: Sinh
nhat héng, ban c6 biét
tén toi, chiéc dén ong
$a0...

- Nghe hiéu noi dung
truyén ké, truyén doc:
Gau con bi dau ring,
ngudi ban tdt, doi
dép...

- Nghe tir chi bo phéan
ctia co thé con nguoi
don gian bang tiéng
anh...

* HD choi:

- Thuc hanh: Tré gioi
thiéu vé ban than tré, ké
vé cac hoat dong ma tré
dugc tham gia trong ngay
tét trung thu.

- Nghe cac bai hat, bai
tho, dong dao cau dob:
Sinh nhat héng, ban c¢o
biét tén toi, chiéc dén ong
sao..

- Nghe ké chuyén Nguoi
ban t6t, Gdu con bi dau
rang, d01 dep, lam sach
truyén vé cac bo phén giac
quan trén co thé. Ké
chuyén theo tranh ai quan
trong nhat.

- Nghe mét sé tir bang
tiéng anh don gian chi
cac bo phan trén co thé:
Mit, tay, tai, miii, khuon
mat, chan, ludi, di, chay,
nhay, cudi, vo tay...
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- Tré co thé n61 o dé
nguoi nghe co thé

- Phat am cac tiéng co
chtra cac am kho.

* HD hoc:
- TCTV: Cho tré phat am

53 lg%éu dl}l’lqc ve chi d€ | . Trg 15i va dit cac | nhimg tir khé trong cac bai
an - than-tet  trung | .4, i Pay la ai? | tho: Doi ban tay nho xinh;
thu. S s 4R L 4 PO
- — Ban trai c6 dac di€ém | Bé di cho: Truyén: Tam sy
- St dung dugc cac o e s
N . .| gl?... cua cai mili.
tur chi hoat dong, dac s s x4 s s 1L 1. A K
2 \ A - Tra lo1 va dat cac |- Cho tré nhac lai mot so
diém ban than. ~ . AT IR &
YUY cau hoi: Pay la ai? |t bang tiéng anh don
- Tré c6 thé noi duoc B (o6 dic did 41 chi cc bo phin trd
mét tir tiéng anh don ‘?,?n trai c6 dac diém | gian chi cdc bo phan trizp
gian chi cac bo phan | 817 , co thé: Mat, tay, tai, mili,
trén co thé va hoat | - Nhac dugc mot so tir | khudn mat, chén, Iudi, di,
dong ciia con nguoi. | tieng anh don gian chi | chay, nhay, cuoi, vo tay...
cac b0 phan trén co | qua video.
thé (Mat, tay, tai, mii, | * HD choi:
54 khuon mat, chan, ludi, | - Thuc hanh: Tra 161 cac
di, chay, nhdy, cuoi, | cau hoi vé€ ban than tré:
VO tay...). Con la ban gai, con rat
thich mac vay mau do va
di giay mau hong; con
thich dé toc dai va mac
quan bo...
- Tro choi: Chi nhanh noi
ding cac bd phan trén co
thé (bang tiéng anh).
- Tré biét st dung | - Bay t6 tinh cam, nhu | * HD hoc:
dugc cac loai cau|ciu va hiéu biét ctia |- Xem video vé cic bai
d}:);n, cau gheép Vfl ban | yan than bing cac cau | hat: Sinh nhat hdng, ban
than - tet trung thu. | 4y, cau ghép vé chit | c6 biét tén t6i, cai mii,
de ban than - tét trung | dém trung thu...tré nodi
thu. bay t6 tinh cam, nhu cau,
hi€u biét cua tré vé noi
dung ctia cac bai hat do.
* HD choi:
55 - Ké vé dac diém, so

thich cua ban than, cac
hoat dong ma tré duoc
tham gia trong ngady tét
trung thu.

- Thuc hanh: Noéi cac cau
ghép don, cau ghép vé
ban than tré: Con la ban
gai, con thich mac vay
mau do, dé toc dai va di




giay...

- Tr¢ doc thudc bai
tho, dong dao trong
chi dé ban than - tét
trung thu: Bé di cho;

- Poc tho, dong dao:
Bé di cho; tam sy cua
cal miii; doi ban tay

* HD hoc:
- Tho: Bé di cho; tam su
cua cai miii; doi ban tay

57 . , - . 22| nho xinh; trung thu|nhdé xinh; trung thu cua
tam sy cua car mui; | . A W
d6i ban tay nhé xinh. cua bé; Dong dao: be..i ’
trung thu cia bé; Nhé on. - Bong dao: Nhé on
DPong dao: Nhé on.
- Tr¢é bict ké chuyen - Ké lai truyén: Cai|* HD hgc ‘
Cai Mém c6 mé dau Mom di dugc nghe. - Truyén: Cai Mom
ket thic. - K& lai c4c tinh tiét | * HD choi
58 dién ra trong ngay tét | - Trai nghiém: Be vui don
trung thu. tét trung thu va k€ lai cac
hoat dong dién ra trong
ngay tét trung thu.
- Tré c6 thé chon |- Xem va nghe doc | * HD choi
sach dé xem Ve chi | cac loai sach khac |- Goc thu vién: Tré chon
dé: Bé blet gi vé ban nhau vé: Bé biét gi vé | sach dé xem va nghe doc
than - tét trung thu. ban than - tét trung | sach: Gau con bi dau
thu. rang, doi ban tét, tay trai
- Gitr gin, bao v¢ sach | va tay phai, ai quan trong
- Xem phim, tranh, | nhat... ‘
63 anh vé an toan giao | - Tro chuyén vé cach giir
thong, truyén tranh | gin, bao vé sach.
Ebook va phim hoat | - Xem tranh, anh vé an
hinh “Téi yéu Viét toanA giao thong, xem
Nam”. truyén tranh Ebook: Vong
quay an toan (tap 4); Giao
thong thong thoang (tap
5) va phim hoat hinh “T61
yéu Viét Nam” tap 3,4,5.
- Tré blet sur dung ky | - Nhan dang chir cai o, * HD choi
higu dé ° Vlejt thiép | 6, o. - Nhan dang chir cai: 0,0,0
66 chuc mung v€ “Ngay | _ T3 ap 10, tAp dO nét |- Trai nghiém: Lam thiép

tét trung thu”

chir 0,0,0.

vé ngay tét trung thu; lam
deén Ong sao, banh trung
thu...(ST)

4. Linh vuc giao duc tinh cam

va k¥ nang xa hoi

67

- Tré noi dugc tén,
tudi, gi6i tinh, dan
tdc cua ban than.

- Tén, tudi, gidi tinh,
dan tdc cua ban than.

* HD hoc:

- Tro chuyén vé: Ho, tén,
tudi, giéi tinh, dan toc
cua ban than.

- Thuc hanh: Bé gidi
thiéu vé minh.

* HD choi:




- Tro choi: D6 ban biét

toi 1a ai.

- Tré no1 duoc dicu

- S¢ thich, kha nang

* HD choi

68 | D€ thich,  khong | cua ban than. - GoOc phan vai: Choi bac
thich, nhiing viéc gi si, gia dinh, ban hang,
bé c6 thé lam duoc. néu an, me con. ..

- Tre bict tr chon do - Trd choi: S¢ thich ciia

69 ch,(n, tro choi theo y t6i.
thlrcrhl T * HD lao dong
- Tré biét co gang

70 | hoan thanh cong viée aRe(ril KI}\II Ké ban ghe,
duoc giao (don dd on do choi xep vao noi
choi). quy dinh & céac goc choi...

- Tré nhan biét cam | - Nhan biét mot sd | * HD hoc:
xtc vui, budn, so hai, trang thdi cam xuc |- Nhan biét mot sb trang

71 tire glgn, ngac nhl?n (vui, budn, s¢ hii, tirc | thai, cam xuc.
qua nct mat, 161 no, gian, ngac nhién) qua | * HD choi:
cu chi, qua tranh, |2 ="~ . \ e A e oA
anh. ne’:‘F mat, 0171’ chi, giong | - '{ro choi: To1 vui toi

noi, tranh anh. buon.
- Tré biét biéu 16 mét | - Biéu 16 trang théi
50 N cam Xﬁfi_ Vl}ia cam xuc, tinh cam phu
7 buon, s¢ hai, tIc | hop qua cir chi, giong
gian, ngac nhién. | 16; 5 choi, hat, van
dong, v€, nan, xép
hinh...
- Tré bie€t n61 cam | - St dung 101 no6i va | * HD choi
on, xin 101 ctr chi 18 phép. - Tro chuyén khi nao con
biét noi 16i cam on, xin

77 x.

161
- Tro choi: Bé nao ngoan
nhat.

- Tré biet chd dén | - Cho dén luot. * HD vé sinh

lugt khi dugc nhac - Trd chuyén vé sy biét

2 nhd. chd dén luot. )

- Thyc hanh: Xép hang
rira mit, rira tay bang xa
phong...
- Tre bi€t trao doi, | - Hop tac véi ban. * HD choi
thoa thudn voi ban - Quan tam, giup d& |- Goc phan vai: Choi bac
80 dé cing thyc hién ban. si, gia dinh, ban hang,

hoat dong chung (Ke
ban ghe don dep vé

sinh cac gbc choi.).

nau an, me con...

5. Linh vue gido duc phat trién thim mi

87

| - Tré cha y nghe, to ra | - Nghe cac loai nhac | * HD hoc
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thich tha (hat, vo tay,
nhin nhay, lic Iu)
theo bai hat, ban
nhac: Sinh  nhat
héng, that dang ché,
nam ngon tay ngoan,
chiéc dén 6ng sao.

- Tré c6 thé nghe bai
hat don gian bang
tiéng Anh vé ban
than: Happy
birthday.

khac nhau (nhac thiéu
nhi, dan ca): sinh nhat
hong, that dang ché,
nam ngon tay ngoan,
chiéc dén 6ng sao.

- Nghe céc bai hat don
gian bang tiéng Anh
vé ban than: Happy
birthday.

88

- Tré biét hat dung
giai di€u, 101 ca, hat
rd 10i va thé hién sic
thai cua bai hat qua
giong hat, nét mat,
diéu bo... Ban c6 biét
tén tO1, cal miii, t01 bi
6m, dém trung thu.

- Tré c6 thé hat theo
dugc bai hat tiéng
anh trong chu dé “Bé
biét gi vé ban than”.

- Hat ding giai diéu,
161 ca va thé hién sic
thai, tinh cam cua bai
hat: Ban co biét tén
t61, cai miii, toi bi 6m,
dém trung thu.

- Hat theo bai hat
tiéng anh: Happy
birthday.

89

- Tré c6 thé van dong
nhip nhang theo nhip
di€u cac bai hat, ban
nhac vé&i cac hinh
thic (v0 tay theo
nhip, mia van dong
minh hoa): Ban co6
biét tén toi, cai miii,
t6i bi 6m, dém trung
thu.

- Van dong nhip
nhang theo giai diéu,
nhip di¢u cua cac bai
hat, ban nhac: Cai
miii, t6i bi 6m, dém
trung thu.

- Str dung cac dung cu
g0 dém theo phach:
Ban c6 biét tén toi

- VD theo giai di€u bai
hat: Cai mili, toi bi 6m.

- Mua: Bém trung thu

- GO dém theo nhip: Ban
c6 biét tén toi

- Nghe hat: Sinh nhat
héng, that dang ché, ndm
ngon tay ngoan, chiéc
deén ong sao.

- Tro choi am nhac: Ai
nhanh nhét, tai ai tinh.

- Hat bai hat tiéng Anh:
Happy birthday.

* HD choi

- G6c am nhac: Hat, mua,
biéu dién van nghé¢, go
phach tre, xic x0, trong
g0 dém theo nhip, phach
theo 101 bai hat.

90

- Tré biét phdi hop
cac nguyén vat liéu
tao hinh dé tao ra san
pham, vé chu dé: Bé
biét gi vé& ban than -
tét trung thu.

- Phéi hop cac nguyén
vat liéu tao hinh, vat
ligu trong thién nhién
dé tao ra cac san
pham, vé chu dé: Bé
biét gi vé ban than -
tét trung thu.

91

- Tré biét v& phdi
hop cac nét thang,

- Str dung céc ki nang
v€, ndn, x&p hinh dé

* HD hoc

- V@ trang phuc bé¢ yéu
(EDP)

- Dan khuén mat cam xuc

- Nan bénh trung thu
(EDP)

- Nan céc loai qua

+ HD choi
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xién, ngang, cong
tron tao thanh buc
tranh c6 mau sic va
bd cuc: V& trang
phuc bé yéu; vé thém
bd phan con thiéu
cho co thé bé.

93

- Tré biét lam 16m,
dd bet, bé loe, vudt
nhon, udn cong dat
nan dé nin thanh san
pham c6 nhiéu chi
tiét: Nin cac loai
qud; nan banh trung
thu.

94

- Tré biét phdi hop
céc ki nang xép hinh
dé tao thanh cac san
pham c6 kiéu dang,
mau sic khac nhau.

tao ra san pham co
mau sic, kich thuéc,
hinh ddng/ dudng nét:
V¢ trang phuc bé yéu;
v€ thém bd phan con
thiéu cho co thé bé;
Dan khuén mat cam
xtc; Nan cac loai qua;
nan banh trung thu.

- Sang tao tranh tur cac
nguyén vat lieu khac
nhau.

- V&, nan xép hinh bang
hot hat, tao ra san ph:flm
hinh nguoi.

- Hoat dong goc: V€, nan,
cat, xé dan, Xép hinh cac
bod phan, giac quan va
mét sb loai thuc phém.

PHO HIEU TRUONG

Thanh Nva, ngay 17 thang 9 nam 2025

NGUOI LAP

Pham Tuyét Thanh

Chu Thi Thu Phwong

Nguyén Thi Oanh
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