KE HOACH CHU DE: THE GIOI THUC VAT-TET VA MUA XUAN
Thoi gian thuwe hién 4 tudn: Tir ngay 12/01/2025 dén ngay 06/02/2026

TT | Muc tiéu

Noi dung

Hoat dong

1. Linh vire phat trién thé chat

a, Phdt trién vin dong

“Tré thyc hién ding , day | - Ho hép: Thoi bong; | * Tap cac dong tic phat
dt, nhip nhang cic dong | Nguri hoa trién cac nhom ho hap, co
tac trong bai thé duc theo | - Tay tay, bung, chan hodc theo
hiéu Iénh. + Pua 2 tay 1€n cao, ra | nhac cua bai bai hat: La
phia trudc, dang ngang xanh
+ Hai tay dua sang ngang | - HO hap: Thoi bong;
1 dua lén cao Ngui hoa.
- Lung, bung, luon - Tay
+ Quay sang trai, sang |+ Pua 2 tay 1én cao, ra
phai. phia trudc, dang ngang
+ Pung nghiéng nguoi | + Hai tay dua sang ngang
sang hai bén. dua lén cao
-Chan - Lung, bung, luon
+ Budc 1én phia trudc, | + Quay sang trdi, sang
buéc sang ngang; ngdi | phai.
x6m; dung 1én; bat tai |+ Pung nghiéng nguoi
chd. sang hai bén.
+ Bat tach - chum chan | -Chan
tai chd + Budc 1én phia trudc,
budc sang ngang; ngodi
xOm; ding 1én; bat tai
chd.
+ Bat tach - chum chan
tai chd
-Tro choi
+ La va gio
+ Cay cao-Co thap
-Tré kiém soat dugc |- Di thay doi theo duong | * Hoat dong hoc
khi van dong: dich dic - Chuyén bong 2 bén
3 theo hang ngang — ném
xa bang 1 tay
; - Bat vé phia trudc — dap
Tré biét thé hién - Bo theo dich dac béit bong véi co
nhanh, manh, khéo | - Ném xa bang 1 tay - Bo theo dudng dich
trong thyc hién bai tap | - Bat vé phia trude dic — tung bat bong voi
5 | tong hop: Chuyén - bi thay doi theo duong | .4
bong 2 bén theo hang | dich dac _ Di thay déi theo dudng
ngang — ném xa bang dich dic
| tay, Bt vé phia Tc: Kéo co




trudc — dap bat bong
v6i b, bo theo duong
dich dic — tung bat
bong vdi co

- TCM: Thi tuéi cay, giu
con hai qua, kéo co

- Tré biét phdi hop
dugc cur dong ban tay,
ngoén tay trong mot sb
hoat dong

- Xép chong 8 - 10
khéi khong d6.(1-9)

- Cit théng duoc mot
doan 10 cm

- Xép chong 8 - 10 khdi
khéng do

* Hoat dong choi

- Goc xay dung: Xép

nha, xép duong di, Xay
vuon cay cua bé, Xay vuon
hoa, Xay vuon rau, Xay
cho tét, cho ngay xuan,
cong vién...

- Géc tao hinh:  Cit
théng duoc mot doan 10
cm. Tré vé hoa, qua, 1a...
- TCTV: Xay vuon cay,
vuon rau, cho tét, mua
xuan, xé- dan...

b, Gidao duc dinh dwong va svrc khoe

8

- Tré no61 dlng tén mot
s6 thuc pham quen
thudc khi nhin vat that
hoac tranh anh (Thit,
ca, trirng, stra, ga rang,
mang, khoai, sén,
ngo...)

13

Tré c6 mot s6 hanh vj
tét trong an udng khi
duoc nhic nhé: udng
nudc da dun soi, khi an
khong no6i chuyén. ..

15

Tré nhan ra va tranh
mot sd vat dung nguy
hiém (ban 1, bép dang
dun, phich nuéc nong
... ) khi dugc nhic nhé

17

Tré biét tranh mét sd
hanh dong nguy hiém
khi dugc nhic nhé

- Khong nghich cac vt

sac nhon

- Nhan biét thuc pham 6i
thui

- Nhan biét va phong
trdnh nhling vat dung
nguy hiém dén tinh mang
(ban 13, bép dang dun,
phich nudc noéng, dao,
kéo, liém, may thai rau,
bat lua ...).

- Nhan biét va phong
trdnh nhiing hanh dong
nguy hiém (leo tréo, cin,
cdu, n6 dua khi an, choi
cic vat sic nhon, nghich
Itra, nhét cac hot, hat vao
tai, mtii, an nhitng hoa, 14,
qud la trén rung, quanh
nha, trén duong di hoc, tu
liy thubc udng, di theo
nguoi la..)

* Hoat dong choi

- Tro choi: Bé thich an gi.

- TCTV: Banh chung,
banh gu, xuoi, gio...

- Tro chuyén, xem tranh
anh, video vé tréo cay,
d6t phao, nghich dao,
kéo...

- Tro chuyén xem tranh
anh. Video vé an, choi
dua voéi1 cac loal hot hat,
qua...

* Hoat dong an

- Day tré biét nhing thuc
pham 6i thiu

2. Linh vuc phat trién nhdn thirc

a) Kham pha khoa hoc




18

Tré biét quan tam,
himg tht véi cac su
vat, hién tuong gﬁn
gli, nhu cham chu
quan sat sy vat, hién
tuong; hay dat cau hoi
vé d6i tugng.

19

Tré biét st dung céc
gidc quan dé xem xét,
tim hiéu d6i tuong:
nhin, nghe, ngui, so,..
dé nhan ra dic diém
ndi bat cua ddi tuong.

21

Tré biét phan loai cac
doi tugng theo mot
dau hiéu noi1 bat

22

Tré nhan ra mot vai
mdi quan hé don gian
cua sy vat, hién tugng
quen thudc khi duogc
hoi.

23

Tré biét mod ta nhimg
ddu hiéu ndi bat cua
doi tuong duoc quan
sat vl su goi md cua
co gido.

24

Tré biét phan loai cac
doi tugng theo mot
dau hiéu no1 bat

- bic diém ndi bat va ich
loi cua cay, hoa, qua quen
thudc. cdy, hoa (hong,
hu¢, cuc...), qua (chuéi,
cam, mit, xoai...)

- Cach cham sb6c va bao
vé cay gan g

- Phan loai cay, hoa, qua,
con vat theo mot ddu hiéu
- fch loi cua nudce véi doi
song con ngudi véi cay

*Hoat dong hoc

- Vong doi cua cay
xanh(ST)

- Tim hiéu vé 1 sb loai
hoa

- Tim hiéu vé 1 sb loai
rau qua

- Phan loai cay, hoa, qua,
rau

* Hoat dong choi

- HDNT: Trai nghiém:
Vit nude cam, gieo hat,
Choi voi 14, nhat 14 rung

- HBG: Tro chuyén, xem
tranh, anh, video vé mot
s6 loai cdy, hoa, qua,
rau...

- TCM: Chon hoa

b) Lam quen voi mgt so khdi niém so dang vé toan

32

Tré biét so sanh hai
d6i twong vé& kich
thudc va ndi duoc cac
tir: to hon/ nho hon;
dai hon/ ngan hon; cao
hon/ thap hon; bang
nhau.

So sanh 2 dbi tuong yé
kich thude (Cao — thap;
To — nho; dai — ngén)

*Hoat dong hoc

- So sanh: Dai — ngén

- So sanh: Cao — Thép

- So sanh: To, nho

* Hoat dong choi

- Go6c toan: So sanh, do
do dai cua 14 cay, canh
hoa. Tim va gin cay, hoa,
qua theo kich thuédce, d
dai...

¢, Kham pha xa hoi

39

Tré ké tén mot so 1é
hoi: Lé ho1r Mua

Tén cia mot s ngay I,
ngay lé, hdi cua dia

* Hoat dong hoc
- Ngay tét qué em




xuan,...)

...Qua tro

chuyé¢n, tranh anh.

phuong, 1& hdoi Mua

xuan,...

* Hoat dong choi

- Tro chuyén, xem tranh
anh, video nhiing hoat
dong ngay tét co truyeén.

- Trai nghi€ém goi banh

3. Linh vuc phat trién ngon ngir

Tré thuc hién duoc
yéu cau don gian, vi

Hi€u va lam theo yéu cau
don gian

41 1 Ak ,
du: “Chéau hay lay qua
bong, ném vao 16”.
Tré hiéu nghia tir khai | Hiéu cac tur chi nguoi, tén
quat gan glii: quan ao, | goi do vat, sy vat, hanh
42 | : \ - A ..
do choi, hoa, qua... dong, hién tugng gan giii,
quen thudc.
Tré lang nghe va tra - Nghe hiéu nd1 dung céc
101 duoc cau hoi cua cau don, cau mé rong.
nguoi doi thoai - Nghe céac bai hat, bai
43 A
tho, ca dao, dong dao, tuc
ngir, cau do, ho, vé phu
hop véi do tudi.
46 | Tré sir dung duoc cau | Bay to tinh cam, nhu cau
don, cau ghép va hi€u biét cia ban than
bang cac cau don, cau
ghép.
Tré doc thudc bai tho, | Poc tho, ca dao, dong
48 | ca dao, dong dao... dao, tuc ngir, ho ve.
Tré ké lai truyén don | | Nghe 2 hicu o dung
o .. | truyén ké, truyén doc phu
gian da dugc nghe véi e on . X
¥ | s gitip 45 coa nguoi | 19P Vo1 46 twoL.
¢ E1UP 8 - K& lai mot va tinh tiét
lom. , A an
cua truyén da dugc nghe.
Tré biét bat chude | Dong vai theo 101 dan
50 | giong ndi cia nhan vat | chuyén cia gido vién
trong truyeén.
53 | Tré biét dé nghi nguoi | - Ti€p xuc voi chit, sach
khac doc sach cho truyén
nghe, tu gid sach xem | - Lam quen véi mot s ky
tranh. hi¢u thong thuong trong
55 | Tré thich v¢&, ‘viét’ |cudc song (nha vé sinh,

nguéch ngoac

161 ra, noi nguy hiém,...)

* Hoat dong hoc

- Tho: Cay day leo, cay
dao

- Truyén:
héng.

* Hoat dong choi

-Xem sach, truyén vé
ngay tét, cay, hoa, qua,
rau.

- Goc sach: Lam Anbum
ve ngay tét, mua xuan, mot
sO loai cdy, rau, hoa, qua
gan giii quen thudc.....

- Xem phim hoat hinh
T6i Yéu Viét Nam .Dieém
don xe buyt-Nhan biét
diem dén xe buyt;
Chuyén xe ky thu-Quy
tic Gmg xur trén xe buyt;
Bing qua linh dia rong
lra-Duong sit cat khu
dan cu; Cau bé tang hinh

Su tich hoa

- Poc ddng dao: Lua ngd
1a c6 dau nanh, cau dé vé
cay, hoa, qua.

- Xem phim, tranh, anh
vé an toan giao thong,
truyén tranh Ebook: Truy
tim kho bau; P01 mii bao
hiém; Cung choi trdn tim

4. Linh vure phat trién tinh cam, k§ ning xa hi




58

Tré manh dan tham
gia vao cac hoat dong,
manh dan khi tra 101
cau hoi.

61

Tré biét biéu 10 cam
xuc vui, budn, so hai,
turc gian.

67

Tré cung choi véi cac
ban trong cac tro choi
theo nhém nhd

68

Tré thich quan sat canh
vat thién nhién va cham
sOC cay.

69

Tré biét bo rac ding
noi quy dinh.

- Khi tham gia vao cac
hoat dong tré manh dan
trd 101 cau hoi cua co6 gido
va cac ban.

- Biéu 10 trang thai cam
xuc qua nét mat, cu chi,
giong noi; tro choi; hat,
van dong.

- Bao vé cham soc con
vat va cay cbi

- B6 rac dung noi quy
dinh

* Hoat dong choi

- Xem video, tranh, anh
vé cam x0c vui, budn, tirc
gian, sg hai.

- G6c phan vai: Ban
hang, nau an, gia dinh

- Poc dong dao: Lua ngd
1 c6 dau nanh, cau d6 vé
cay, hoa, qua.

- Goc xay dung: Xay
dung cbéng vién, vuon
cay xanh, hoa, rau...

- HBLD: Gieo hat, tuéi
nude, nhd co, xoi dat cho
cay. Nhat 14 roi,nhat rac
bo vao thung rac...

- Reén k¥ nang bo rac vao
noi quy dinh

5. Linh vuc phat trién tham

~

mi

70

Tré biét vui sudng, vo
tay, néi Ién cdm nhén
cua minh khi nghe cac
am thanh goi cam va
ngam nhin vé dep noi
bat cua cac su vat,
hién tuong.

71

Tré biét vui sudng,
chi, so, ngém nhin va
noi lén cam nhan cua
minh truée vé dep ndi
bat (vé mau sic, hinh
dang...) cuia cac tac
pham tao hinh.

Boc 10 cam xuac (vui,
budn, thich thu...) khi
nghe am thanh goi cam,
cac bai hat, ban nhac gﬁn
giii va ngam nhin vé dep
ndi bat cia cac sy vat
hién tuong trong thién
nhién, cudc séng va tac

pham nghé thuat.

72

Tré thich chua y nghe,
thich dugc hat theo, vo
tay, nhun nhay, lic lu
theo bai hat, ban nhac.
thich nghe doc tho, ca
dao, déng dao, tuc

Nghe céc bai hat, ban
nhac (nhac thi€u nhi, dan
ca, nhac dan toc cua dia

phuong).

* Hoat dong hoc

- Day hat:  Mau hoa,
Qua, VDTN: La xanh,
Sap dén tét 16i

- NH:Ly cay xanh, Hoa
trong vuon, vuon cay cua
ba

- TCAN: Ai nhanh nhét,
nghe tiét tdu tim do vat,
al doan gioi

* Hoat dong goc

- Go6c am nhac: Nghe
nhac, hat, VDTN, doc
tho, ké chuyén cac bai
trong chu dé thé giodi thuc
vat — Tét va mua xuén

- To, vé, xé dan, xép hinh
cay, hoa, qua...

- Hat dan ca: Inh 14 o1, co
la




ngir; thich nghe ké cau
chuyén.
Tré hat ty nhién, hat | Hat dung giai di€u, 101 ca
73 | dugc theo giai di€u bai | bai hat
hat quen thudc
Tré biét van dong theo | - Van dong don gian theo
nhip di¢u bai hat, ban | nhip di€u cua céc bai hat,
74 |nhac (v0 tay theo | ban nhac.
phach, nhip, van dong | - Str dung cac dung cu go
minh hoa). dém theo phach, nhip.
Tré ¢ thé st dung cad Str dung cac nguyén vat | * Hoat dong hoc
75 nguyén vat liéu tag liéu tao hinh dé tao ra cac | - Trang tri ngay tét(ST)
hinh dé tao ra san sadn pham. - Nanl1 loai rau, cu, qua
pham theo su goi ¥ * Hoat dong choi
Tré biét v& cdc nét - Sir dung xé theo di, x¢ |- Thoi mau nudc d¢ tao
76 thang, xién, ngang, tao vun va dan thanh san pham thanh cdy, hoa...Choi véi
thanh birc tranh don don gian cac vat liéu tur thién
gian, - Sir dung mot s6 ki nang | nhién, X¢é dan hoa ngay
Tré biét xé theo dai, xd v&, nin, xé dan, xép hinh | tet, v& cdy xanh...
77 | vun va dan thanh sin dé tao ra san pham don - Goc tao hinh: VE, t0
pham don gian. gian. mau, x¢é dan cac hinh anh
Tré biét lan doc, xoay v€ chu d¢ thé gidi thuc
tron, an det dat nin dé vat — Tét va mua xuén
78 \ L 2
tao thanh céc san pham
c6 1 khéi hogc 2 khoi.
Tré biét xép chong,
xép canh, xép cach tao
79 \ L, 2 .
thanh cac san pham c§
ciu tric don gian.
Tré biét tao ra cac san | Van dong theo y thich khi | - Goéc 4m nhac Biéu dién
pham tao hinh theo ¥ | hat/nghe cac bai hat, ban | vin nghé vé chu dé: Thé
811 ,., . s N .
thich. nhac quen thudc. gidi thuc vat quanh bé —
Tét va mua xuin
Tre dat tn cho san Tao ra céc sin him don “Hoat dfng choi
82 | pham tao hinh Senp HDG: Lam tranh vé chu
gian theo y thich. A Ae o8 A
dé tét va mua xuan
) Ngay 07 thang 01 nam 2026
TO TRUONG CHUYEN MON Nguoi lap
( Ky duyét)
Ve
Nguyén Thanh Thuong Lé Thi Hué Lo Thi Thuong
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