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Thoi gian thiee hién 4 tuan: Tir ngay 12/01/2026 dén ngay 06/02/2026

TT |

Muc ti€éu

Noi dung

Hoat dong

1. Linh vure phat trién thé chat

a, Phdt trién vin dong

“Tré thyc hién ding , day do, | - HO hap: Thdi bong; | * Tap cac dong tic phat
nhip nhang cac dong tac trong | Nguri hoa, 14 va gio6 trién cac nhom ho hap, co
bai thé duc theo hiéu 1énh. - Tay: tay, bung, chan hodc theo
+ DPua 2 tay lén cao, ra | nhac cua bai bai hat.
phia truéc, dang ngang |- H6 hip: Thoéi bong;
+ Hai tay dua sang | Ngui hoa
1 ngang dua lén cao - Tay:
- Lung, bung, luon: + Pua 2 tay lén cao, ra
+ Quay sang trai, sang | phia trudc, dang ngang
phai. + Hai tay dua sang ngang
+ Pung nghiéng nguoi | dua 1én cao
sang hai bén. - Lung, bung, luon:
- Chan: + Quay sang trai, sang
+ Ngoi xom; démg 1én | phai.
+ Bat tach - chum chan | + Pung nghiéng ngudi
tai chd sang hai bén.
Chan:
+ Ngbi xom; dimg 1én
+ Bat tach - chum chan
tai chd
-Tro choi: La va gio, Cay
cao-Co thap, gid thdi,
gieo hat
Tré kiém soat dugc khi | Bi thay d6i hudng theo | * Hoat dong hoc
3 van dong: duong dich dic. - Chuyén bat bong 2 bén
Tré biét phdi hop tay- mat | - Tung bat bong véi co. tth hang ngang+Neém xa
4 | trong van dong - Pap bit bong voi co. bang 1 tay. o
- Chuyén bit béng 2 | - Bat vé phia trude+Dap
bén theo hing ngang. | bat l?(')ng voi co
Tré biét thé hién nhanh, |- BoO theo duong dich | - Di thay doi hudng theo
manh, khéo trong thyc | déc. duong dich dac.
hién bai tap tong hop. - Ném xa bang 1 tay. | T TCVD:Kéo co
5 Bat vé phi : - Bo theo duong dich
- Bat vé phia trudc. , duong
ddc- Tung bat bong voi
co
Tré biét phdi hop duoc cir | - Xép chong 8 - 10 | * Hoat ddng choi
7 dong ban tay, ngon tay khéi’ khong do. - Goc xay dung: Xép
trong mot s6 hoat dong: - Cat thang dugc mot | nha, x&p duong di, Xay
doan 10 cm vuon cay cua bé, Xay vuon




hoa, Xay vuon rau, Xay
cho tét, cho ngdy xuan,
cong vién...

- Day tré cat thang dugc
mot doan 10 cm

b, Gido duc dinh dwong va sirc khoe

8 | Tré néi ding tén mot sb
thue phdm quen thudc khi
nhin vat that hoac tranh
anh trong chu dé thuc vat-
tét va mua xuan (Banh
chung, thit nudng, gio,
cha...1 sb6 loai rau, cu
qua...)

Nhan biét thuc pham 6i
thui

Tré ¢6 mét s hanh vi tdt
trong an udng khi dugo
nhic nhé: Khoéng in qua
xanh, uéng nudc di dun
s01, khi an khong bo hat,
vo...

13

Phong tranh hoc, sac
(khi an, udng)

Tré nhan ra va tranh mot
sO vat dung nguy hiém
(Treo cay, dao, kéo, dot

Nhan biét va phong
tranh nhiing vat dung
nguy hiém dén tinh
mang (ban 13, bép dang
dun, phich nuéc nong,
dao, kéo, liém, may
thai rau, bat Itra ...).

15 | phéo... ... ) khi dugc nhic
nhd
-Tré biét tranh mot sd hanh
dong nguy hiém khi duod
nhic nho:
+ Khong nghich céac vat
17 | séc nhon.

Nhan biét va phong
tranh nhitng hanh dong
nguy hiém (leo tréo,
can, cau, nd dua khi an,
choi cac vat sic nhon,
nhét cac hot, hat vao
tai, mili, an nhiing hoa,
14, qua la trén rung,
quanh nha.

* Hoat dong an, ngu, vé
sinh

- Tro chuyén, xem tranh
anh, day tré nhan biét thuc
pham 6i thiéu.

- Day tré¢ kj nang phong,
tranh hoc, sac (khi in, ubng)
- Rén tré nhan biét va
phong tranh nhiing vat
dung nguy hiém dén tinh
mang (ban 13, bép dang
dun, phich nudc nong,
dao, kéo, liém, may thai
rau, bat ltra ...).

- Rén tré ky ndng nhan
biét va phong tranh
nhitng hanh dong nguy
hiém (leo treo, can, ciu,
no6 dua khi an, choi cac
vat sic nhon, nhét cac
hot, hat vao tai, miii, an
nhiing hoa, 14, qua la trén
rung, quanh nha.

- Tro choi: Bé thich an gi.

2. Linh vwe phat trién nhdn thirc

a) Kham pha khoa hoc

Tré biét quan tim, hing
thu vé1 cac su vat, hién
tugng gan gilii, nhu chim
chi quan sat sy vat, hién

18

tuong; hay dat cau hoi vé

- Pic diém nodi bat va
ich loi cua con vat, cay,
hoa, qud quen thudc:
cay, hoa (héng, hué,
cic...), qua (chudi,

* Hoat dong hoc

- Vong doi cua cay xanh
(ST)

- Tim hiéu vé 1 sb loai
hoa




thuc vat.

19

Tré biét str dung cac giac
quan dé xem xét, tim hiéu
doi tuong: nhin, nghe,
ngui, so,.. dé nhan ra dic
diém noi bat cua cay, hoa,
qua, rau.

20

Tré biét lam thir nghiém
don gian vo1 sy giap do
ctia ngudi 16n dé quan sat,
tim hiéu doi tuong. Vi du:
Tha cac vat vao nudc dé
nhan biét vat chim hay néi.

21

Tré biét thu thap thong tin
vé cay, hoa, qud, rau..
bang nhiéu cach khac nhau
cO su goi md cua cd gido
nhu xem sach, tranh anh
va trd chuyén vé chu dé
thé gidi thuc vat quang bé-
Tét va mua xuan.

cam, mit, xoai...)
- Cach cham séc va
bao v¢ loai cdy gan giii

22

Tré biét phan loai cac cay,
hoa, qua, rau theo mot dau
hiéu noi bat .

23

Tré nhan ra mot vai mdi
quan h¢ don gian cua cay,
hoa, qua, rau.. hi¢n tugng
quen thudc khi dugc hoi.

- Phan loai cay, hoa,
qua, con vat theo mot
dau hiéu.

- Méi lién hé don gian
gifta con vat, cdy quen
thudc vé1 moi truong
sdng ctia chiing.

24

Tré bi€t mo ta nhirng dau
hiéu no1 bat cua cay, hoa,
qua, rau.. dugc quan sat

vO1 su goi md cua co gido.

Ich loi cia nudc voi
doi song con nguoi,
con vat, cay.

- Tim hiéu vé 1 sb loai
rau, qua

* Hoat dong choi

- Choi ngoai troi: Trai
nghiém: Vat nudc cam,
gieo hat, Choi vo1 1a,
nhat 14  rung,...Trai
nghiém lam dat, gieo hat,
trong cdy, ....

- Lao dong v¢ sinh: Nhat
cd vuon rau, vuon hoa,
nhat 14,. ..

- TCM: Thi tudi cay;
Chon hoa; Gau con hai
qua.

b) Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé todan

32

Tré biét so sanh hai doj
tuong vé kich thudc va noi
duoc cac tu: to hon/ nho
hon; dai hon/ ngan hon;
cao hon/ thip hon; bang
nhau.

- So sanh 2 dbi tuong vé
kich thude (Cao — thap;
To — nho; dai — ngan)

* Hoat dong hoc

- So sanh: Dai - ngan

- So sanh: Cao - Thap

* Hoat dong choi

- Goc toan: So sanh, do
do dai cua 14 cay, canh
hoa...




¢) Kham pha xd hoi

39

Tré ké tén 18 hoi: Nay tét

nguyén dan, Mua
xuan...qua trd chuyén,
tranh anh.

Tén clia mot s6 ngay 18,
ngdy 1& hoi coa dia
phuong: Ngay tét nguyén
dan, L& hoi mua xuan

* Hoat dong hoc

- Ngay tét qué em

* Hoat dong choi

- Tro chuyén, xem tranh
anh, video nhing hoat
dong ngay tét co truyén.

- Choi ngoai troi: Trai
nghiém gbé1 banh (ST),
lam phéo hoa,...

- TCM: Ném con

3. Linh vue phat trién ngon ngir

41

Tré thuc hién dugc yéu
cau don gian, vi du: “Chau
héy lay qua bong, ném vao

’\7’

1o

Hiéu va lam theo yéu
cau don gian

42

Tré hidu nghia tir khai quat
gan giii: hoa, qua, rau...

Hiéu céc tir chi nguoi,
tén goi dd vat, su vat,
hanh dong, hién tuong
gan giii, quen thudc.

43

Tré lang nghe va tra 101
dugc cau hoi cua nguoi
doi thoai

- Nghe hiéu noi dung
cac cau don, cau méd
rong.

- Nghe cac bai hat, bai
tho, ca dao, déng dao,
tuc ngtr, cau dd, ho, ve
phtt hop vé6i d6 tudi.

46

Tré st dung dugce cau don,
cau ghép vé cay, hoa, qua,
tét, mua xuan.

Bay té tinh cam, nhu
cau va hiéu biét cua
ban than bang cic ciu
don, cau ghép.

47

Tré ké lai dugc nhiing sul
viéc don gian da dién ra cua
ban than nhu: tham 6ng ba,

di choi, xem phim,..

K¢ lai su viéc.

48

Tré doc thudc bai tho, d?)ng
dao trong chu dé Thé gidi
thuc vat quanh bé-Tét mua
xuan

Doc tho, ca dao, dé)ng
dao, tuc ngir, ho ve.

49

Tré c6 thé ké lai truyén;
Su tich ctia hoa hong véi
su giup do cua nguoi 1on.

- Nghe hiéu ndi dung
truyén ke, truyén doc
phu hop v6i do tudi.

- Ké lai mot va tinh tiét
cua truyén da duoc

* Hoat dong hoc

- Tho: Cay day leo, cay
dao

- Truyén: Nhé ct cai

* Hoat dong choi

- Poc dong dao: Lua ngd
la c6 dau nanh,...

- Giai cac cau db vé cay,
hoa, qua.

- Goc phan vai: Clra hang
cay xanh, hoa, rau, cu,
qua...

- Xem sach, truyén vé
ngay tét, ciy, hoa, qua,
rau.




nghe.

50

Tré biét bat chudc giong
ndéi cua nhan vt trong
truyén; Su tich cta hoa
hong

Dong vai theo 101 dan
chuyén cua giao vién

53

Tré biét dé nghi ngudi
khac doc sach cho nghe, tu
gi0 sach xem tranh.

55

Tré thich v€, ‘viét’ nguéch
ngoac.

- Xem va nghe doc cac
loai sach khac nhau;
xem phim, tranh, anh
vé an toan giao thong,
truyén tranh Ebook va
phim hoat hinh Toi
Yéu Viét Nam .

- Cam sach dung chiéu,
mé sach, xem tranh va
“doc” truyén.

- Gifr gin sach

- Goc sach: Lam Anbum
vé ngay tét, mua xuan, mot
sO loai cdy, rau, hoa, qua
gan gili quen thudc.....

- Xem phim, tranh, anh
vé an toan giao thong,
truyén tranh Ebook: Truy
tim kho bau; D61 mi bao
hiém; Cuing choi trén tim
- Xem phim hoat hinh
T6i Yéu Viét Nam .Dieém
don xe buyt-Nhan biét
diém don xe buyt;
Chuyén xe ky thu-Quy
tic Gmg xu trén xe buyt;
Biang qua linh dia rong
lira-Duong sit cat khu
dan cu; Cau bé tang hinh

4. Li

nh vuc phat trién tinh cam,

ky niang xa hoi

58

Tré manh dan tham gia
vao cac hoat dong, manh
dan khi tra 161 cau hoi.

Khi tham gia vao cac
hoat dong tré manh dan
tra 101 cau hoi cia co
gido va cac ban.

61

Tré biét bi€u 10 cam xuc
vui, buon, s¢ hai, tirc gian.

Biéu 1 trang thai cam
xUuc qua nét mat, cu chi,|
giong noi; tro choi; hat,
van dong.

67

Tré cung choi vo1 cac ban
trong cac tro choi theo
nhém nho trong chu dé;
Thé gi6i thuc vét quanh bé
— Tét va mua xuan.

Choi hoa thuan voi ban.

68

Tré thich quan sat canh vat
thien nhién va cham soc
cay.

Bao vé cham soc cay
col.

* Hoat dong choi

- Tro chuyén, xem tranh,
anh vé ngay tét, mua
xuan va cac loai hoa; rau,
qua

- Goc phan vai: Ban
hang, nau an, gia dinh,...

- Choi ngoai troi: Quan
sat cay hoa lan y, cay hoa
gidy, cdy hoa ngoc thao,
cay hoa quan tu,...

- Day tré ky nang bo rac
ding not quy dinh (ST)
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69

Tré biét bo rac ding noi
quy dinh.

Bé rac ding noi quy
dinh

5. Li

nh vuc phat trién thim mi

Tré biét vui sudng, vo tay,
noi lén cam nhan cua
minh khi nghe cac am
thanh goi cam va ngim

Boc 16 cam xuc (vui,
budn, thich thi...) khi
nghe am thanh goi
cam, cac bai hat, ban

* Hoat dong hoc

- Day hat: Bap cai xanh ;
VDTN: La xanh, VDMH
“Mau hoa”

70 nhin vé dep ndi bat cua|nhac gin giii va ngdm |- Nghet hat: Ly cay
cac sy vat, hién tuong. | nhin vé dep ndi bat cta | xanh, hoa trong vuon,
trong chu dé thé gi61 thuc | cadc su vat, hién tuong | qua,...
vat — Tét va mua xuan trong thién nhién, cudc | - TCAN: Ai nhanh nhét,
Tré biét vui sudng, chi, | song va tic pham nghé | nghe tiét tau tim do vat,
s&, ngdm nhin va noi 1én | thuat. trong chu dé ai doan gioi
cam nhan cua minh trudc * Hoat dong choi

71 V,é dep ndi bat (Vé mau - Go6c am nhac: Nghe
sdc, hinh dang...) ctia cac nhac, hat, VDTN, bai hat
tac phim tao hinh. trong trong chu dé thé gidi thuc
chu dé thé gi6i thuc vat — vat gaunh bé— Tét va mua
Tét va mua xuin xuan
Tré thich cha y nghe, | Nghe cac bai hat, ban | - Hat dan ca “Hoa thom
thich dugc héat theo, vO | nhac (nhac thiéu nhi, | buém lugn”
tay, nhun nhay, lac I theo | dan ca, nhac dan toc
bai hat, ban nhac. thich | cia dia phuong)

72 | nghe doc tho, ca dao,
dong dao, thich nghe ké
cAu chuyén trong chu dé
thé gidi thuc vat — Tét va
mua xuan
Tré hat tu nhién, hat duoc | .,,. .. e aea e

At Hat dung giai diéu, 101

73 | theo giai di¢u bai hat quen s

A ca bai hat
thudc
Tré biét van dong theo | - Van dong don gian
nhip diéu bai hat, ban| theo nhip di€u cua cac
nhac (vO tay theo phach, | bai hat, ban nhac.

74 S e aa ) , ,
nhip, van dong minh hoa). | - St dung cac dung cu

gd dém theo phach,

nhip.
Tré c6 thé st dung cac| - St dung cic nguyén * Hoat dong hoc
nguyén vat liéu tao hinh | vat li€u tao hinh dé tao - Lam phao hoa (EDP)

75 X , 2 L 2 < ,
deé tao ra san pham theo su | ra cac san pham. - Nan qua (PT)
go1y - X¢, dan bong hoa
Tré biét v& cac nét thang, | - S dung xé theo dai, | * Hoat djng choi

76 | xién, ngang, tao thanh birc | x¢é vun va dan thanh san| - Choi ngoai troi: Thoi

tranh don gian.

pham don gian

mau nudc dé tao thanh
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Tré biét xé theo dai, xé

- St dung mot sd ki

cay, hoa...

77 | vun va dan thanh san|nang v€, nan, x¢é dan, | - Goc tao hinh: To, v¢€, xé

pham don gian. xép hinh dé tao ra san | dan, xép hinh ciy, hoa,

Tré biét lin doc, xoay | pham don gian. qua,... X¢ dan hoa ngay
73 tron, an det dat nén dé tao tét, v€ cay xanh...

thanh cac san pham co6 1

khdi hodc 2 khbi.

Tré biét xép chong, xép
79 canh, Xép 5:2’1ch tao thanh

cac san pham cd cau tric

don gian.

Tré c6 thé van dong theo | Van dong theo y thich | Gé¢c am nhac Biéu dién
g | ¥ thich cdc bai hat, ban | khi hit/nghe cic bai hat, van ngh¢ vé chii dé&: Thé

nhac quen thudc ban nhac quen thudec. gidi thuc vat quanh bé —

Tét va mua xuén.

Tré biét tao ra cac san | Tao ra cic san phém Hoat dong hoc, hoat dong
27 pham tao hinh theo ¥ |don gian theo y thich. choi: Tre dat tén cac san

thich. pham don gian theo y

thich,....
Ngay 05 thang 01 nam 2026
PHO HIEU TRUONG Gido vién

(Ky duyéy)

R N

Pham Tuyét Thanh

Nguyén Thanh Thuong

Bac Thi Mén
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