KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BE BIET Gi VE BAN THAN

Thoi gian thyc hién chu dé: 4 tuan (tr ngay 06 — 31/10/2025)

CHU PE NHANH 2: Co thé ky diéu ciia bé — Tuin 6 (Tir ngay 13 - 17/10/2025)

GV day sang: Tran Thi My Ha; Chiéu: Mai Thi Thu Huong

Hoat Thit 2 Thir 3 Thik 4 Thir 5 Thik 6

dong
- Cf) don tré tur ctira 16p, tro chuyén véi phu huynh nhéc tré chao cd cac ban, cat
d6 dung ca nhan. ‘ )

- Cho1 vo1 do chqori O cac goc, cho tré xemlvidgo, tro chuyél} voi tré vé mot s@ bd
phan trén co thé cua bé (TCTV: Céai mat dé nhin, tai d€ nghe, miéng dé an
com,..)

- C6 diém danh tré, cho tré thé duc sang

* Noi dung
- H6 hép: Thoi no
- Tay: 2 tay gio Ién cao, ha xudng.

- Lung, bung, ludn: Cui ngudi xudng, dung thang ngudi 1én.

Pén ,tré, - Chan: Ng6i xubng dung 1én

témvnéng » | - Tap theo nhac bai hat: Murng sinh nhat
thé duc | * Muyc tiéu

budi sang | - Tré tdm néng, tré thuc hién duoc cac dong tac cung co: hit thd, tay, lung-bung,
(50-60p) | chan. Qua d6 giup tré phat trién thé luc, tao tam thé thoai méi cho tré.

* Chuén bi
- San tap sach s&, bang phang.

- Vong/gay thé duc, hoa, nhac thé duc
* T6 chirc hoat dong

- Khéi dong: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 phit trén nén nhac: Di thuong->di
nhanh -> di cham -> di thuong, sau d6 dung lai, dirng vong tron tap thé duc.

- Trong dong: Cho tré tap bai tap phat trién chung cliing c6 (thir 2: tap voi hoa
tay, thir 3,4: gdy, thir 5,6; vong) theo nhac bai "Mung sinh nhat" (mdi dong tac
tap 2-3 1an x 2 nhip).

- Hoi tinh: Tré di nhe nhang 1-2 phit quanh san hodc choi tro choi “Bon muia”.

. PT van dong | Nhanbiét | Vin hoc Hdvdv Am nhac
Chotwp | ccomot | MOtsd bO| qo g | Trangui | -NDTT:VDTN
¢c6 chu han phan ~ trén ludi khung anh "Xoe ban tay,
dinh ¢ TOVD: D co thé bé cua bé nam ngon tay"

- : Dun

(30-40p) dang dung dé ¢ " NPKI:I: NH
"Nho va to"
- Dao choi ngoai tr~c‘ri: quan sat hqa mau don, cay khé, dao choi khu vuc vuon
Dao choi | cay (TCTV: Hoa mau don, cay khe...) ) )
ngoai troi | - Tro choi: Cay cao co thap, danh trong, bon mua, bong tron to, €ch nhay, dung
(35-40p) | dang dung dé...
- Choi tu do: L4 cdy, xau hat, so1 da, cau cd, gai hoa, 1an bong...
Choi tap ¢ | * Noi dung * Muc tiéu * C}luﬁn bi *TgR) chirc hoat dong
ciac khu | - Géc thao tac - Tré lam quen | - B0 choi: 1. On dinh: Cho tré choi




vuc choi | vai: Bé em, ban | cdch bé em, bay | chiéu, bup bé, | "Dau tay" trd chuyén, gisi
(35-40p) | hang hang ra ban, giu:(‘)‘ng,‘géi thiéu nhom choi, d6 choi.
- G6c van dong: | moi chao khach | - B d6 choi | 2. Qua trinh choi: Cho tré
Kéo day 0 9, mua hang. ban hang. vé nhom choi, huéng dan
tha hat, lan, tung | - Tré biét kéo -4-5010to tré 1y do choi ra choi, co
bong déy 0 to, tha nhd, hot, hat, | dong 1 vai choi, dén tung
- Goc: HDVDV | hat, lan, tung bong nhém choi, choi cung tré
Xép hinh, thao | bong - Céc khoi gb, | gitp tré thé hién thao tac
lép hop tron- - Tré biét xép nhya,vong, vai nhu: biét bé em ru em
vuédng, thao lip | cac khéi gb day xau, hop | ngu, biét bay hang, chao
vong, xau vong | canh nhau, thdo | tron, vudng moi khach mua hang, thao
- Goc nghé 1ap hop tron, - Sach, tranh lap hop tron, vudng, xép
thuat: Xem tranh | vudng, xau anh vé cac bo | khdi gb canh va chong 1én
anh vé cac bd vong. phan trén co | nhau, hat maa, doc tho,
phan trén co thé, | - Tré biét cam thé bé tung, 1an bong, tha hat,
di mau, hat mua, | sach xem tranh | - Xéc x0, cam sach gio xem tranh
doc tho vé chit | vé cic bd phan | phach tre, but | anh, di mau. C6 bao quat,
dé “Cothé ky | trén co thé. Biét | mau, gidy, huéng dan tré choi, d6i vai
diéu cua bé” hat mua, doc Xic X0, phach | choi cho tré.
tho va di mau tre.. 3. Nhan xét sau choi: Co
tranh vé cha dé NX nhom choi, cho tré thu
dd choi cung co.
Antrua | - Cho tré VS, chuan bi ban an, chla an cho tré, (TCTV: c6 glOl thiéu cac mon an:
(50-60p) | Thit lon dim dau phu canh rau mong toi,..), cho tré lau mit, udng nuéc.
Ngu trua - Cho tré di VS ngdi bo, ngdi nha VS ding quy dinh, vao lay gdi xép ra nam
(140-150p) | ngu, cb vd vé nhfrng tré kho ngu, tré ngd ¢ ludn co mét trong 16p dé trong tre.
Anphu |- Cb ké ban ghe giup tré VS rua mdt, rua tay, co t6 chtrc bita dn phu cho tré,
(20-30p) | nhic tré an hét xuit, in ngon mién khong n6i chuyén cudi dua khi an.
- Tro choi: Dau - Tro choi - On (VD): - TCDG: Nu | - Van nghé
tay méi: Nauan | Pung co 1 nanundng. | cudituin
A - Hat dan ca: Inh | - Xem video | chan - Day tré - Chi va no1
Choi-tap |,, . A1 A 1A , < e A A s 1A
(50-60p) la o1 veé Al soAb() - C’ho trev r’nac, coi qulan veé f:ac bo .
phan trén co | nhon, nhat a0 khi bi ban, | phan co thé.
thé bé: tay, | d6 vat (Hat | bj uét dé bao
chan, mét,. géc, s01,..) vé suc khoé
Anchinh |- .(36 rfrartay, lfu rr{ét fho tr‘é, crho vtré e“tn dl’m,g gi(‘r? ’én }1~ét )Euéjci co quan s’ét d(f)r;g
(50-60p) vién, hudng dap tr¢ cam thia xtc an dung cach, giup do t.re biéng an, hl}’ong dan
tré nhat com roi dé€ vao bat dé com roi, day tré khi an nhai k¥, khong noi chuyén
Choi, tra | - Cho tré choi véi dd choi, doc tho, xem tranh, vé sinh rira mit, rira tay cho tré.
tré(50-60) | - Tra tre, trao ddi voi phu huynh vé tinh hinh cuta tré trong ngay.

T6 ph6 chuyén méon

(ky duyéy)

Pham Thi Hong Hué

Ngay 08 thang 10 nam 2025
Nguwoi lap

Yo

Tran Thi My Ha

Mai Thi Thu Huong
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