KE HOACH GIAO DUC NAM HOQC 2025 - 2026

1. MUC TIEU, NOI DUNG

LOP NHA TRE TRUNG TAM

Thuc hién trong

cach Im, ném vao dich xa 1->1,2m.

- Ném bong vao dich (4,7,9)

TT Muc tiéu NOi dung giao duc chii da
1. Linh viee phdt trién thé chit
* Phat trién van dong
Tré thuc hién dugc dong tac trong - Ho hép: Tap hit vao, tho ra
bai thé duyc: hit tho, tay, lung/bung | - Tay va ba vai
va chan. + 2 tay gio cao, dua ra phia trudce, dua sang ngang, dua ra
sau két hop véi lac ban tay.
+ 2 tay dua vé phia truéc — dua vé phia sau
+ 01 tay dua vé phia trude, 01 tay dua vé phia sau
1 - Co lung, bung: 1->9
+ Nghiéng nguodi sang 2 bén, van ngudi sang 2 bén.
+ Cui nguoi xubng, dimg thang ngudi 1én
+ Ngtra nguo1i ra phia sau
- Chan:
+ Ptrng nhan chan
+ Ngbi xudng, dung 18n, co dudi tirng chan.
+ Bat tai chd
Tre gitr duoc thang bépg trong van :gl theo h(licu‘ lenlﬁ (1’42’2) 6
dong di/chay thay doi toc do nhanh - L rong uong hep (2,3,6) 1->9
2 n NP . - D1 c6 mang vat trén tay (7,9)
cham theo c6 hodc di trong duong . 2
hep co6 bé vat trén tay. i Cf,lay theo hu’(}ﬂg thang (1,3,6)
, - Pung co 1 chan (2,5)
Tré thuc hién phoi hop van dong tay -y . A
3 |- mit: tung-bét bong véi ¢6 khoang | - Tung - bat bong cing ¢4 (2.5) 2,4,5,7,9




Thuc hién trong

TT Muc tieu NOi dung giao duc chii da
Tré biét phdi hop tay, chan, co thé trong | - B(:) théqg huf(’)’r}g va c6 mang vat trén lung (1,5)
4 Sty 2R e A e A - B0 chui qua cong (2,4,8) 1,2.4,5,7,8,9
khi bo dé gilt duogc vat dat trén lung. . \ N
7 | - Bo, truon qua vat can (7,9)
IS i i 20 0 | e b i e 0.5
5 AT " . |- Battai cho (1,3,8) 1,3,4,5,7,8,9
xa lén phia truéc bang 1 tay (t0i| Bt qua vach ké (4.7.9)
thi€u 1,5m) : : >
Tré van dong cd tay, ban tay, ngén | - Xoa tay, cham céc dau ngdn tay véoi nhau (2,4,6,8)
6 = , , 2,4,6,8
tay - thuc hién " mua khéo".
Tré phéi hop duogc cir dong ban tay, | - Rot: nudc vao cdc, nhao: bot-dat sét, khuéy: bot, dao:
ngoén tay va phdi hop tay-mat trong | lac-ngd-dd.., nan: banh-qua.., vo xé: gidy vun-1a kho.. (1,
cac hoat dong: nhao dat, nan, vé to | 2, 3, 6)
chim, x4u vong tay, chudi deo cb. - Péng coc ban gb (1,3,5,7)
- Nhon, nhit db vat (2,3,4)
7 - Tég x4u, ludn day, cai, cdi cuc, budc day (1,2,4,5,6,9) 1> 9
- Chap ghép hinh: Con vat (con lon, con vit, con ga..), hoa
(hoa héng, hoa ctc..), qua (cam, chudi, dau tay..), dd vat..).
(4,5,6,7)
- Chong, xép 6-8 khéi (2,3,4,5,7)
- Tap cam but to, vé& (3->9)
- Lat mé trang sach (7,8,9)
* Gido duc dinh duwong va suc khoe
Tré thich nghi véi ché d an com, | - Lam quen voi ché d6 an com va cac loai thirc an khéc
g an duoc cac loai thirc dn khac nhau. | nhau gan giii & dia phuong (1,7) 147

- Tap luyén nén nép théi quen tét trong an udng: Khong
dung tay boc thuic an, khong noi chuyén, cuodi dua, no




Thuc hién trong

TT Muc tiéu NOi dung giao duc chii da
nghich trong khi an,. (4)
+ Khong dugce ty v 1dy va an thirc 4n cta ngudi khac khi
chua duoc su cho phép cua ngudi 16n. (4)
. iy 2. - Luyén tap thoi quen ngt 1 gidc trua (1 2)
9 | Tre ngu dugc 1 gidc budi trua - Chﬁan blp chd ncglu Chﬁan b;ggm chin, chiéu. (7) 1,2,5
10 Tré biét di vé sinh dung noi quy | - Tap di vé sinh dung noi quy dinh (Tap cho tré di VS ngdi 12
dinh nha bd, nha vé s1nh) (1,2) ’
11 | Tré lam duoc 1 sb viée véi sy giup | - Luyén tap mot s6 thoi quen tdt trong sinh hoat: dn chin,
d& ctia ngudi 16n (1y nude udng, di | ubng chin; Rira tay trude khi an; lau mit, lau miéng, ung
v¢ sinh, ...) nudc sau khi an; bé rac, di vé sinh ding noi quy dinh. (1,2)
- Tu phuc vu: Xuc com, uéng nude: Phong, tranh hoc xac. (2,
3.4) 1,2,3,4,5,7
- Tap ndi véi nguoi 16n khi co nhu ciu dn ngu, vé sinh va
su gitip d& khi can thiét. (4,5)
- Tap mot sd thao tac don gian trong rira tay, lau mit (5,7)
) ) - Ty phuc vu: Mic quan 4o, di gidy - dép, ci quan 4o khi bi
T.ré phép nhan: do1 Ipﬁ khi, ra népg; . bén, bi wot. (2,3,6,9) 2,3,6,9
12 ?a:nghl ay dép; mdc quan do am khi trgi | _ Béo vé stc khoe, an toan cua ban than khi co thoi tiét thay
‘ d6i, hay hién tuong thoi tiét bat thuong. (2,9)
Tre blet_ ;[re’mh r?(-)t 50 van dung, r’10’1 - Nhén biét mot sb vat dung nguy hiém nhu: (vat sdc nhon,
nguy hl,em (beAp da’ng dl.l?’ phlch 6 dién, phich dién, phich nudc néng...), nhimg noi nguy
13 |nhudc néng, x0 nude, giéng) khi |, khong dugc phep so vao hodc dén gan nhu: (bép lira 1,3,4,8,9

duoc nhac nhd.

dang dun, giéng, ao, hd, sudi, cong ranh, bui rim,..)

+ Nhan biét, cach phong/tranh mot s ngudn ltra: Bép cui,




Thuc hién trong

TT Muc tiéu NOi dung giao duc chii da
bép ga, bat Itra, bao di€m, ngon nén,... (1,3,4,8,9)
Tré biét va tranh mot sé hanh dong | - Nhan biét mot s6 hanh dong nguy hiém va phong tranh
nguy hiém (leo tréo lan can, choi | (leo tréo 1én cau thang, lan can, tréo cdy, choi nghich cac vat
14 . . e . P 2,7
nghich céc vat sac nhon...) khi dugc | sac nhon) (2,7).
nhic nho.
2. Linh vuc phat trién nhdn thirc
Tre biét SO nén,,nhin, nghe, nguri - Nghe va nhdn biét am thanh ctia mot s6 do vat, dd vat
n?m dAé nhan biét dac diém n6i bat | oin giii cua dia phuong: (tiéng séo, trong, sic x0, bat, thia,
cua doi tuong. xe mdy, ..), tiéng kéu cua mot s6 con vat quen thudc
nhu:(cho, meo, lon, ga, chim,..). (1,3,4,5,8)
- SO nan, nhin, ngui... d6 vat, hoa, qua gan giii ¢ dia
15 phuong, dé nhén biét dic diém nodi bat. (1,3,6,7) . 1,3,4.5.6,7,8,9
- SO nin d6 vat, @6 choi dé nhan biét cimg — mém, tron
(nhan) xu xi. (1,3)
- Ném vi cua thirc an, qua (ngot- man- chua) (7)
- Tim db vat vira méi cat giau (3, 6)
- Nhin, nghe va nhan biét 1 s6 dic diém ndi bat vé hién
tugng thoi tiét trong mua he. (9)
Tré bat chuéc duoc moét sd hanh
16 | d9ng quen thudc cua nhing NgUOL | px 4 43 choi cita ban than va nhom / 16p. (1,3) 1,3
gan gii. Su dung dugc mot s6 dd
dung, d6 choi quen thudc.
- Tén va mot sb dic diém bén ngoai cua ban than nhu: da,
17 | Tré noi duge tén cua ban than va | toc, quan 4o, gidy, dép.. (2) 1,2,4

nhitng nguoi gan giii khi duoc hoi.

- Tén va cong viéc cua nhiing ngudi gan giii trong gia
dinh: Ong, ba, b0, me, anh, chi, em.. (4)




Thuc hién trong

TT Muc tié Oi ia A
uc tieu NOi dung giao duc chii da
- Tén cua c6 gido, cac ban trong nhom/16p. (1)
18 Tré noi dugc tén va chirc nang cua | - Tén, chirc nang chinh mot s6 by phan cua co thé: mat, 5
mot sO bd phan co thé khi dugc héi. | miii, mi€ng, tai, tay, chan.
Tré nhan biét duoc tén va mdt vai - Tén, dic diém ndi bat, cong dung d6 dung va cach sir
dic diém noi bat ciia cac do vat, hoa | dung dd choi quen thudc, dd dung gan giii trong gia dinh.
qua, con vat quen thudc. (1,3,9)
- Tén, dac di€m no61 bat, cong dung do dung cua dia
phuong, cua dan tdc thai: Vay ao com, thi thai,.. (4)
19 - Tén, dac diém ndi bat va cong dung ctia phuong ti¢n giao 1.3.4.57.89
thong gan giii & dia phuong (xe dap, xe may, 6 t6, may T T
bay..). (8) , 7 7
- Tén va mot s6 dac diém no1 bat cua con vat: cho, meo,
lon, ga, chim,.., rau: bap cai, su hao, ca rot,.. , hoa: hoa
hong, hoa ctc, hoa dao,.., qua: Chudi, cam, budi,.. quen
thudc c6 ¢ dia phuong. (5,7)
Tie chl{ noi ten: lay‘ hodc cat dung | Mau do, xanh, vang. (1,2,3.9)
20 | d6 choi mau do/ vang/ xanh theo £ n Y 1,2,3,9
A A - S6 lugng mot — nhiéu. (2,3,9)
yéu cau.
Tré chi hodc lay hodc cat dung d6 | K}Ch th}mc ( TO’ nh?). (3.7
. . ) ~ | - Hinh tron — hinh vuon. (4,8)
21 | choi c6 kich thudc to/ nhé theo yéu . . . . .. , .. 2,3,4,7.8
A - Vi tri trong khong gian (trén —dudi — trude — sau) so voi
cau. N
ban than tré. (2)
3. Phat trién ngon ngir
- Nghe va thuc hién yéu cau bang 161 noi. (1)
2 Tré thuc hién dugc nhiém vu gom 2 | - Nghe 101 néi voi sac thai tinh cam khac nhau. (4) 14

— 3 hanh dong.

- Nghe va str dung céac tir chi tén goi d6 vat, su vat, hanh
dong quen thudc trong giao ti€p. (4)




Thuc hién trong

TT Muc tieu NOi dung giao duc chii da
- Nghe céc cau hoi: : “Cai gi?”, “Lam gi?”, “¢ dau?”, “Dé
23 Tre tra 101 duoc cac cau hoi: Ai day? | lam gi?”, “Nhu thé nao?” (3,5,8) , 358
Céi gi day? ...1am gi? ...thé nao? - Tra 101 va dat cau hoi: Cai gi? Lam gi? ¢ dau? Thé nao? 7
Pé lam gi? Tai sao? (3)
- Nghe cac bai tho, déng dao, ca dao, ho ve, cau dd, bai hat
Tré c6 thé hiéu duoc ndi dung | va truyén ngin. (1->9)
24 truyén ngén dqn gian: tra 101 duogc | - K,é lai doan truyén dugc nghe nhiéu 1an, c6 201y (4,5,7,9) 1> 9
cac cau héi vé tén truyén, tén va | - Lang nghe khi nguodi 16n doc sach (5)
hanh dong cua cac nhan vat. - Xem tranh va goi tén cac nhan vat, su vat, hanh dong gén
giii & dia phuong trong tranh. (3,6,8)
25 | Tré c6 kha ning phat Am rd tiéng. - Phat &m cac am khéc nhau. (3,5,7) 3,5,7
26 Tre dgc du’(:)’E: bai thqo, C? d.aro, dong - Boc cac doan tho, bai tho ngén co cau 3-4 tiéng. 1->9
dao voi su giup do cua cd gido.
Tre n6i dugc cau don, cau c¢6 5 — 7 | - Str dung cac tir chi d6 vat, con vat, dic diém, hanh dong 1 >9
27 | tieng, cd cac tur thong dung chi su | quen thude trong giao ti€p.
vat, hoat dong, dac diém quen thudc.
Tré st dung 1061 ndé1 voi cac muc
dich khac nhau: LA A £ Vg A 1A, L n
NP . - Thé hién nhu cu, mong mudn va hiéu biét bang 1-2 cau
pg | T Chao hoi, ro chuyén. don gian va cdu dai. (2,3,4.7,8) 23,458
+ Bay to nhu cau cua ban than T T
+ Hoi vé cac van dé quan tdm nhu:
con gi day? Céi gi day?
- Str dung cac tir thé hién sy 18 phép khi ndi chuyén voi
29 | Tré ndi to, du nghe, 18 phép. nguoi 16n: Vang a, da, thua, con xin...(3,4,6) 3,4,6
4. Phdt trién tinh cdm, ki ning xi hi va thim mi
30 | Tré néi dugc mdt vai thong tin vé | - Nhan biét tén 201, mot s6 dic diém bén ngoai cua ban | 2




Thuc hién trong

TT Muc tié 0i dung gia A
uc tiéu NOi dung giao duc chii da
ban than minh (tén, tuoi). than nhu: Da, toc, quan 4o....(2)
Tré thé hién duoc di€u minh thich | - Nhan biét mdt s6 d6 dung do6 choi yéu thich cua minh: O
31 A , N N i v 1A s 3
va khong thich. t0, bong, mi, dép, bup bé, bong,..) (3)
Tré biéu 1o sy thich giao tiép véi Y S v
32 neudi khc bang cit chi, 1i noi. - Giao ti€p véi nhitng nguoi xung quanh. (6) 6
33 Tré nhan biét duoc cam xuc vui,
buon, so hai. - Nhan biét va thé hi¢én mot s6 trang thai cam xuac vui,
T 1 1A 2 p : N NP ~ 2,4,6,9
34 Tré biéu 10 cam xuc: vui, budn, s¢ | budn, tirc gian, s¢ hai.. (2,4,6,9)
hai qua nét mét, cu chi.
Tré bi€u 16 su than thién vo1 mot so A A . Ae A L \
n A A ~. 1< | - Quan tdm dén cac con vat nudi: chd, meo, lon, ga,
35 |con vat quen thudc/ gan giii: bat| = X e o s 5
Y n : chim,..gan giii & dia phuong. (5)
chudc tieng kéu, goi.
Tré biét chio. tam bict. cam on. a - Thuc hi¢n mdt hanh vi vdn hoa va giao tiép: chao tam
36 n > i > biét, cdm on, noi tr da, vang a, choi canh ban, khong cau 4,6
vang a.
ban. (4,6)
Tré biét thé hién mot s6 hanh vi xa
37 hoi don gidn qua tro choi gid bd (tro | - Tap st dung d6 dung, d6 choi gan giii quen thudc ¢ dia 19
choi bé em, khuay bot cho em bé, | phuong: blip bé, 6 td, bong, mii, gidy, dép..
nghe dién thoai...).
Tré biét choi than thién canh tré - Choi than thién véi ban: choi canh ban, khong tranh
38 . ) A o 3,7
khac. gianh do choi voi ban. (3,7)
- Thyc hién yéu cau don gian cua gido vién: (Pi vao chd
Tré thue hién duge mot s6 yéu cAu na:m r;gu, gat (}0 .ChO:I vao nin quy .dm‘h, d} v¢€ sinh, cam but
39 v€ cho ngdi dé di mau, ra san choi, vao 16p hoc...)..(2,5) 2,5

ciia nguoi 16n.

- Thyc hién mot sb quy dinh don gidn trong sinh hoat &
nhém, 16p: xEp hang cho dén lugt, dé do6 choi vao noi quy




Thuc hién trong

TT Muc tiéu NOi dung giao duc chii da
dinh. (2,5)
Tré biét hat va van dong don gian | - Nghe hat, nghe nhac vdi cic giai diéu khac nhau; nghe
40 the(z mot vai bai hat/ ban nhac quen | 4m thanh cua cac nhac cu, nhac cu dan toc cta dia phuong: 1 >9
thuoc. Xic x0, phach tre, tréng, dan, sao...
- Hat va tdp van dong don gidn theo nhac.
Tré thich di mau, v€, nan, xé, xép - V@ cac duong nét khac nhau, di mau, nan, xé, vo, xép
41 | hinh, xem tranh (cam but di mau, v& | hinh. 1->9
ngué¢ch ngoac). - Xem tranh.
II. DU KIEN THU'C HIEN CHU PE VA THOI GIAN THU'C HIEN
Diéu
Thoi gian (Thang, tir . . o . chinh
ngay... dén ngay ...) | STT Chu de Chii dé nhanh SO tuan Le/ hoi bo
xung
B¢ yéu co6 gido va cac ban 1 (08-12/09) | Ngay hoi
Thang 9,10 1 | Bévuidén | Db dung trong 16p hoc cuia bé 1 (15-19/09) dén
tr ngay 08/09 - truong | D6 choi trong 16p hoc ciia bé 1 (22-26/09) truong
03/10 Bé vui d6n tét trung thu 1 (29/09-03/10) | cua bé
Thang 10 2 B¢ biét gi | Bé 13 ai? 1 (06-10/10)
tr ngay 06-31/10 vé ban thin Co thé ky diéu cita bé 2(5 1)%;‘% 1)(;)
Nhitng moén an bé yéu thich 1 (27-31/10)
Théang 10,11 A A 1 A i 1 2 (03-07/11) | Ngay hoi
tir ngdy 03/10-28/11 | 3 d]g((:}?(;lincglia D0 dung yeu thich cua be (10-14/11) | ctaco
bé Ngay hoi ctia ¢6 gido 20/11 1(17-21/11) | gido 20/11
D0 choi yéu thich cua bé 1 (24-28/11)




Piéu
Thoi gian (Thang, tir . . o . chinh
ngay... dénngay ...) | STT | Chu dé Chii dé nhanh S6 tuan L&/ hoi bo
xung
Théng 12 Me v of Me ctia bé 1 (01-05/12)
trngdy 01-26/12 | 4 | ¥V 8% [Nhimg nguoi than trong gia dinh bé 1 (08-12/12)
éu cua bé | Do dung trong gia dinh bé 2 (15-19/12)
Y glong g (22-26/12)
Thang 12,01 5 | Nhitng con | Con vat nu6i trong gia dinh (2 chén) 1(29/12-02/01)
tur ngay 29- vat dang | Con vat nudi trong gia dinh (4 chan) 1 (05-09/01)
23/01/2026 yéu Con vit song dudi nudc 1 (12-16/01)
Nhitng con con trung bé nho 1 (19-23/01)
Thang 1,2 6 | Tétva mua | Mua xuan dén roi 1 (26-30/01)
tr ngay 26/01-06/02 xuan Bé vui don tét 1 (02-06/02)
Tur ngay 09 XA A A 1 (09-
13/02/2026 L.e hoi tét va mua xuan 13/02/2026)
Théang 2,3 7 | Bé yéu cay | Cay xanh quanh bé 1 (23-27/02)
tr ngay 23/02-27/03 xanh Nagay hoi cita ba, ciia me 1 (02-06/03) Ngg%glol
Nhitng bong hoa dep 1 (09-13/03)
Nhiing qua bé yéu thich 1 (16-20/03)
Bé bict rau gi? 1 (23-27/03)
Thang 3,4 . y A . 2 (30/03-03/04)
tir ngdy 30/03-25/04 | 8 | Phuong Nhimg chicc xe di trén duong (06-10/04)
tien glao | May bay 1 (13-17/04)
thong ' p311 hoa I (20-25/04)
Thang 4,5 Mua he — Mia he dén rai 2 (27/04-01/05)
tu ngay 27/04-22/05 | 9 | Bé Ién mau (04-08/05)
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Picu
Thoi gian (Thang, tir chinh
ngay... dén ngay ...) | STT Chu de Chii dé nhanh SO tuan Le/ hoi bo

xung

gido

Trang phuc mua he cua bé

1 (11-15/05)

B¢ 1én mau gido

1 (18-22/05)

35

BAN GIAM HIEU

Pham Tuyét Thanh

Thanh Nwa, ngay 28 thang 08 nam 2025

NGUOI LAP

i Uy

Mai Thi Thu Hwong Tran Thi My Ha
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