KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BE BIET GI BAN THAN
Thoi gian thyuc hién cha dé: 4 tuan (tir ngay 07/10 — 01/10/2024)

CHU DE NHANH 3: Bé cin gi d¢ 16n 1én va khoé manh — 1 Tuin

Tw ngay 21/10 2024 - 25/10/2024

GV day sang: DPing Thi Nguyét Chiéu: Bui Thi Hong Quy

Hoat Thik 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thik 6
dong
- C6 d6n tré. Nhic tré chao co,.. cat d6 dung ca nhan; trd chuyén voi tré vé 1 sb
moén an dé khoé manh va 16n 18n, trao d6i voi p/h vé tinh hinh cua tré.
- Cho tré choi ty do & cac gbc choi. C6 diém danh tré va cho tré thé dyc séng
* Noi dung: - HO hap: thoi no
- Tay: Co va dudi tay, bat chéo 2 tay trudc nguc
- Bung: Quay sang trai, sang phai
- Chan: Ngdi xom dimg 1én
Don tré, | * Muc tiéu: Nhim phat trién hé ho hép, co, tay, chan, bung biét tap theo nhip bai
choi - | hat “Tap thé duc”
bﬂi‘? 49 1 Chudin bi
udi sang o ol 2 P S .
(80-90p) | - Sa‘n tap Asachxse, bang phang, nhac bai hat “tap thé duc”, loa, may tinh
- Vong/gay thé duc.
* To chirc hoat dong
- Khai dong: Cho tré di vong tron, di thuong, di bang got chan, di thuong, di
bang mili chan, di thudng, chay chiam, chay nhanh, chay cham, di thuong vé 3
hang ngang
- Trong dong: Tré tap theo nhip bai hat/nhip ho ciia ¢d v6i cac dong tac: ho hép,
tay, bung, chan. Mbi dong tac 2 lan x 4 nhip. Tap véi vong, gay, hoa.
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 1-2 phut
Thé duc DD & SK Toan Tao hinh Am nhac
Ném xa bang | Nhan biét 1 | Nhan biéttrén | Nanbanh |NDTT: VDMH
1 tay sé thuc dudi, duoi, DBT) “Tap thé duc”
Hoat |TCVD:Méo | pham va trude, sau NDKH: NH
dong hoc | dudi chudt mon an “Moi ban 51‘n”'
(30-40p) quen thudc TCAN: Tai ai
tinh
- Quan sat: Cay ludi hé, cdy hoa ngoc thao; Trai nghiém boc qua chudi, in hinh,
Hoat cam hoa. ..
dong - Choi VB: TCVD: Méo dudi chudt, mua to mua nho, gieo hat; TCDG: kéo cua
choi Itra x¢é; chi chi chanh chanh, ...
ngoai tro1 | - Choi tu do: Choi voi giéy, rom, la cay, séi, hot hat, phén, vong, choi véi hot
(30-40p) | hat, du quay, cau truot, in hinh ban tay/chan, ném vong ¢d chai, tha hot hat ...




* NOi dung

- Goc XD:
Xay cong vién
cua bé, Xay

* Muc tiéu

- Tré biét lap
ghép xay khudn
vién cuia bé, bép

* Chuan bi

- Goc XD: Cac
loai khéi, nut,
tham co, cay

* T(R) chirc hoat dong

1. On dinh t6 chirc va théa
thuan trudc khi choi: Co
cung tré hat bai "Tap thé

khu bép an... |an;- Tré biétthé |hoa, 1s6thuc | duc " co gidi thidu cha dé
- G6c PV: Me | hi¢n vai choi gia phém, mon an... | choi, cho tré tu chon gbc
con, gia dinh | dinh, me¢ con - Goc PV: bd choi, ban choi. Cho tré vé
- Goc sach: ..biét gid sach tir | do choi gia dinh, | goc choi.
Xem tranh trai sang phai, me con... 2. Qua trinh choi: Co nhap
Choi anh, léng . X‘em tranh ér;h | Gobc sqaich: ‘ Vai, chori: cflr}g tré?, Co
hoa t, anbul ve 1 80 lam anbxul ve 1 so Tfanh‘, anh, hinh hu:ong dan treA’ ch(An. VD
déng & thlg:c E)ham va thlg:c E)ham VE} ) Vc?, mau, }<e0 . g}oc XD:‘ MuonA Xa}f. k‘hu
. 2'1.c abc mon’ an A nzon ‘an; -vBlet ze, dan,... \X/e 1 s‘o an} thE,Ic lang queé ph&}l lam
(40-50p) | - Goc TH: t6 | to mau, nan 1 s6 | thyc pham va the pay..;Co goi mo cho
mau, nan, dan | mon an , thuc moén an tré lién két vai choi, nhom
1 s6 mén an, | pham; Biét tudi - Géc TH: Gidy | choi. Co bao quat, dong
thuc phém nudc, cham soc in hinh 1 s mén | vién tré choi, nhic nhé tré
- Goc TN: cay... an, t.pham, bat | choi doan két
Cham séc cdy | - Choi theo nhém, | mau, dAt nan, 3. NX va két thic budi
lién két céc gbc bang con... choi, cho tré thu don d6
choi - Goc TN:Chau, | choi.
dat, by x6i dét,...
Antrua |- HD ‘tré Vé sinh, f:un:g kéﬂ ghé vao be‘mA an chl; c§) g.i(,ﬁ’i th%é}l mc’zn énA: cvomvthjt

(60-70p) lqn/bq, €10 bo, thit (iau sOt ca chua; dong vién va giup tré an hét suat an, an sach

s€, biét nhat com roi vao dia/bat dung com roi...

Ngu trua | - Co HD tré xép géi, chuén bj chd ngu, nhéc tré gilr im lang, c6 m& nhac nhe
(140- | nhang cho tré dé ngu. Trong qt tré nga c6 bao quat xu 1y, giup d& tré ngt ngon
150p) | giac...

Anphu |- Nhic tré an khong noéi chuyén, cudi dua, khong bdc tay. Co gitp tré an hét Zcuét

(20-30p) an; co cho tré no1 tu: thit lon dim dau phy, Ca xao ca chua, Thit bo xao gia do...

- Xem tranh, | - TCM: "Bé |- Xem phim: |-Xemtranh |- Vin nghé cudi
anh, video vé | thichan gi” | “TYVN (Dong | anh, 16 t9, tudn
Choi, |nhing diéu bé | - Xem tranh | s6ng xe cd) videovémot | - Hat dén ca “ xéo
hoat budn, vui... anh, video On: NB trén s6 thue phém hoa”
dong Xem truyé va thyc hanh dud '.t 5 Tro chuyé
theoy |- Yen | cach laymgt | 4uoi trude sau | - ! 10 chuyén
thich traqh Ebook: ve
(70-80p) Ngf)l X€ an
toan
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tun
Tratré | - V& sinh ¢4 nhan cho tré, cho tré choi tu do véi cac dd choi tré thich. Tra tré, cd
(60-70) | trao d6i v&i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngdy. Vé sinh- Tra tré

T6 truwéng chuyén mén

(Ky duyét)

Pham Thi Hué

Ngay 17 thang 10 nam 2024
Nguwoi Jap

ﬂ/,/

Dang Thi

Nguyét
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