1. MUC TIEU, NOI DUNG

KE HOACH GIAO DUC NAM HOQC 2024 - 2025
LOP NHA TRE 24-36 THANG TRUNG TAM

TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thuc hién trong
chu deé

1. Linh viee phdt trién thé chit

* Phat trién van dong

Tre thyuc hién dugce dong tac trong
bai thé duc: hit tho, tay, lung/bung

va chan.

- Ho hap: Tap hit vao, thd ra

- Tay va ba vai

+ 2 tay gio cao, dua ra phia trudce, dua sang ngang, dua ra
sau két hop véi lac ban tay.

+ 2 tay dua vé phia truéc — dua vé phia sau

+ 01 tay dua vé phia trude, 01 tay dua vé phia sau

- Co lung, bung:

+ Nghiéng nguodi sang 2 bén, van ngudi sang 2 bén.
+ Cui nguoi xubng, dimg thang ngudi 1én

+ Ngtra nguo1i ra phia sau

- Chan:

+ Ptrng nhan chan

+ Ngbi xudng, dung 18n, co dudi tirng chan.

+ Bat tai chd

1->9

Tre gitr duoc thang bépg trong van
dong di/chay thay d6i toc dd nhanh -
cham theo c6 hodc di trong duong

hep co6 bé vat trén tay.

- Bi theo hiéu Iénh (1,4,8)

- bi trong duong hep (2,3,6)

- Bi ¢6 mang vat trén tay (5,9)

- Chay theo hudng thang (1,3,6)
- Pung co 1 chan (2,7)

1->9

Tré thuc hién phdi hop van dong tay
- mat: tung-bat bong vaoi1 ¢6 khoang
cach Im, ném vao dich xa 1->1,2m.

- Tung - bat bong cung ¢6 (2,7)
- Ném bong vao dich (4,5,9)

2,4,5,79




Thurc hién trong

TT Muc tieu NOi dung giao duc chii da
Tré biét phdi hop tay, chan, co thé trong | - B(:) théqg huf(’)’r}g va c6 mang vat trén lung (1,7.8)
4 NS S P - B0 chui qua cong (4,6,8) 1,4,6,7,8,9
khi bo dé gilt duogc vat dat trén lung. . \ N
7 | - Bo, truon qua vat can (7,9)
IS i i 20 0 | e b i e 0.7
5 AT " . |- Battai cho (1,3,8) 1,3,4,5,7,8,9
xa lén phia truéc bang 1 tay (t0i| Bat qua vach ké (4.5.9)
thi€u 1,5m) : : T
Tré van dong cd tay, ban tay, ngén | - Xoa tay, cham céc dau ngdn tay véoi nhau (2,4,6,8)
6 = , , 2,4,6,8
tay - thuc hién " mua khéo".
Tré phéi hop duogc cir dong ban tay, | - Rot: nudc vao cdc, nhao: bot-dat sét, khuéy: bot, dao:
ngoén tay va phdi hop tay-mat trong | lac-ngd-dd.., nan: banh-qua.., vo xé: gidy vun-1a kho.. (1,
cac hoat dong: nhao dat, nan, vé to | 2, 3, 6)
chim, x4u vong tay, chudi deo cb. - Péng coc ban gb (1,3,5,7)
- Nhon, nhit db vat (2,3,4)
7 - Tég x4u, ludn day, cai, cdi cuc, budc day (1,2,4,6,7,9) 1> 9
- Chap ghép hinh: Con vat (con lon, con vit, con ga..), hoa
(hoa héng, hoa ctc..), qua (cam, chudi, dau tay..), dd vat..).
(4,5,6,7)
- Chong, xép 6-8 khéi (2,3,4,5,7)
- Tap cam but to, vé& (3->9)
- Lat mé trang sach (5,8,9)
* Gido duc dinh duwong va suc khoe
Tré thich nghi véi ché d an com, | - Lam quen voi ché d6 an com va cac loai thirc an khéc
g an duoc cac loai thirc dn khac nhau. | nhau gan giii ¢ dia phuong (1,5) 1 4.5

- Tap luyén nén nép théi quen tét trong an udng: Khong
dung tay boc thuic an, khong noi chuyén, cuodi dua, no




Thurc hién trong

TT Muc tiéu NOi dung giao duc chii da
nghich trong khi an,. (4)
+ Khong dugce ty v 1dy va an thirc 4n cta ngudi khac khi
chua duoc su cho phép cua ngudi 16n. (4)
. iy 2. - Luyén tap thoi quen ngt 1 gidc trua (1 2)
9 | Tre ngu duoc 1 gidc buoi trua - Chﬁan blp chd ncglu Chﬁan b;ggm chin, chiéu. (7) L,2,7
10 Tré biét di vé sinh dung noi quy | - Tap di vé sinh dung noi quy dinh (Tap cho tré di VS ngdi 12
dinh nha bd, nha vé s1nh) (1,2) ’
11 | Tré lam duogc 1 s6 viée véi sy giup | - Luyén tap mot s6 thoi quen tdt trong sinh hoat: dn chin,
d& ctia ngudi 16n (1y nude udng, di | ubng chin; Rira tay trude khi an; lau mit, lau miéng, ung
v¢ sinh, ...) nudc sau khi an; bé rac, di vé sinh ding noi quy dinh. (1,2)
- Tu phuc vu: Xuc com, uéng nude: Phong, tranh hoc xac. (2,
3.4) 1,2,3,4,5,7
- Tap ndi véi nguoi 16n khi co nhu ciu dn ngu, vé sinh va
su gitip d& khi can thiét. (4,7)
- Tap mot sd thao tac don gian trong rira tay, lau mit (5,7)
) ) - Ty phuc vu: Mic quan 4o, di gidy - dép, ci quan 4o khi bi
T.ré phép nhan: do1 Ipﬁ khi, ra népg; . bén, bi wot. (2,3,6,9) 2,3,6,9
12 ?a:nghl ay dép; mdc quan do am khi trgi | _ Béo vé stc khoe, an toan cua ban than khi co thoi tiét thay
‘ d6i, hay hién tuong thoi tiét bat thuong. (2,9)
Tre blet_ ;[re’mh r?(-)t 50 van dung, r’10’1 - Nhén biét mot sb vat dung nguy hiém nhu: (vat sdc nhon,
nguy hl,em (beAp da’ng dl.l?’ phlch 6 dién, phich dién, phich nudc néng...), nhimg noi nguy
13 |nuéc nong, x6 nudc, giéng) khi| 8, khong dugc phep so vao hodc dén gan nhu: (bép lira 1,3,4,8,9

duoc nhac nhd.

dang dun, giéng, ao, hd, sudi, cong ranh, bui rim,..)

+ Nhan biét, cach phong/tranh mot s ngudn ltra: Bép cui,




Thurc hién trong

TT Muc tiéu NOi dung giao duc chii da
bép ga, bat Itra, bao di€m, ngon nén,... (1,3,4,8,9)
Tré biét va tranh mot s6 hanh dong | - Nhan biét mot s hanh dong nguy hiém va phong tranh
nguy hiém (leo tréo lan can, choi | (leo tréo 1én cau thang, lan can, tréo cdy, choi nghich cac vét
14 . DY . P 2,5
nghich cac vat sac nhon...) khi dugc | sac nhon) (2,5).
nhéc nho.
2. Linh viee phdt trién nhan thirc

Tre biét sO nén,,nhin, nghe, nguri - Nghe va nhdn biét am thanh cta mot sé dd vat, dd vat

ném dé nhan biét dac diém n6i bat | gin giii cua dja phuong: (tiéng séo, trong, séc x0, bat, thia,

cua doi tuong. xe mdy, ..), tiéng kéu cua mot sé con vat quen thudc
nhu:(cho, meo, lon, ga, chim,..). (1,3,4,7,8)
- SO nan, nhin, ngui... dd vat, hoa, qua gﬁn glii 0 dia

15 phuong, dé nhan biét dic diém ndi bat. (1,3,5,6) 1,3,4,5,6,7,8,

- SO nan d6 vat, dd choi dé nhan biét cung — mém, tron 9
(nhan) — xu xi. (1,3)
- Ném vi cua thire an, qua (ngot- min- chua) (5)
- Tim d6 vt vira méi cat gidu (3, 6)
- Nhin, nghe va nhdn biét 1 s6 dic diém noi bat vé hién
tuong thoi tiét trong mua he. (9)

Tré bat chude duoc mot sé hanh | - DO dung, do choi cta ban than va nhom / 16p. (1,3)

16 dong quen thudc cua nhimg nguoi 1.3
gan gli. Su dung dugc mot so do ’
dung, d6 choi quen thudc.

. . , |- Tén va mot sd dic diém bén ngoai cua ban than nhu: da,
Tré né1 duoc tén cua ban than va | | N . ,
17 tdc, quan 4o, giay, dép.. (2) 1,2,4

nhitng nguoi gan giii khi duge hoi.

- Tén va cong viéc cua nhiing ngudi gan gilii trong gia




Thurc hién trong

TT Muc tié 0i dung gia R
uc tiéu NOi dung giao duc chii da
dinh: Ong, ba, bd, me, anh, chi, em.. (4)
- Tén cua co gido, cac ban trong nhom/16p. (1)
18 Tré ndi duge tén va chuc nang cua | - Tén, chic ndng chinh mot s6 bd phan ctia co thé: mat, 5
mot sO bd phan co thé khi dugc hoi. | miii, mi€ng, tai, tay, chan.
Tré nhan biét duoc tén va mot vai - Tén, dac diém no1 bat, cong dung d6 dung va cach st
dac di€m no1 bat cua cac do vat, hoa | dung do choi quen thudc, d6 dung gan giii trong gia dinh.
qua, con vat quen thudc. (1,3,9)
- Tén, dac di€m no61 bat, cong dung d6 dung cua dia
phuong, cua dan tdc thai: Vay ao com, thi thai,.. (4)
19 - Tén, dac diém nodi1 bat va cong dung cua phuong tién giao 1345789
thong gan giii & dia phuong (xe dap, xe may, 6 to, may | > > 7%
bay..). (8) , 7 7
- Tén va mot s6 dac diém no1 bat cua con vat: cho, meo,
lon, ga, chim,.., rau: bap cai, su hao, ca rot,.. , hoa: hoa
hong, hoa ctc, hoa dao,.., qua: Chudi, cam, budi,.. quen
thudc c6 ¢ dia phuong. (5,7)
Tré chi/ néi tén, 1y hodc cat du o ‘
¢ 1( 1ot fer, ay noac ca ding | _ Mau do, xanh, vang. (1,2,3,9)
20 | do6 choi mau do/ vang/ xanh theo £ n Y 1,2,3,9
A A - SO lugng mot — nhicu. (2,3,9)
yéu cau.
s 1w 1A 1« % s x| -Kichthudc ( To, nho).
Tré chi hoac lay hoac cat dung do i t oc ( S h ?) (3.6)
. . ) ~_ | - Hinh tron — hinh vuon. (4,8)
21 | choi c6 kich thudc to/ nhé theo yéu . n i N . , - 2,3,4,5,8
A - Vi tri trong khong gian (trén —dudi — trude — sau) so voi
cau. s A
ban than tré. (2)
3. Phat trién ngon ngir
) ) 5 - Nghe va thuc hién yéu cau bang 15i noi. (1)
Tré thuc h h 2 NS A , ,
22 r¢ thyc hién dugc nhigm vy gom - Nghe 101 noi véi sac thai tinh cam khac nhau. (4) 1,4

— 3 hanh ddng.

- Nghe va sur dung céc tir chi tén goi dd vat, su vat, hanh




Thurc hién trong

TT Muc tieu NOi dung giao duc chii da
dong quen thudc trong giao tiép. (4)
- Nghe cac cdu hoi: : “Cai gi?”, “Lam gi?”, “o dau?”, “Dé
73 Tre tra 101 duoc cac cau hoi: Ai day? | lam gi?”, “Nhu thé nao?” (3,7,8 , 378
Cai gi day? ...1am gi? ...thé nao? - Tra 101 va dat cau hoi: Cai gi? Lam gi? ¢ dau? Thé nao? >
Dé lam gi? Tai sao? (3)
- Nghe céc bai tho, déng dao, ca dao, ho ve, cau dd, bai hat
Tré c6 thé hiéu duoc ndi dung | va truyén ngin. (1->9)
24 truyén ngén dqn gian: tra 101 duogc | - Ké lai doan truyén dugc nghe nhiéu 1an, ¢6 201y (4,5,7,9) 1> 9
cac cau héi vé tén truyén, tén va | - Lang nghe khi ngudi 16n doc sach (5)
hanh dong cua cac nhan vat. - Xem tranh va goi tén cac nhan vat, su vat, hanh dong gén
giii & dia phuong trong tranh. (3,6,8)
25 | Tré c6 kha nang phat am ro tiéng. - Phat &m cac am khéc nhau. (3,5,7) 3,5,7
26 Tre d’qc du?? bai thvo, C? d'aro, dong - Poc cac doan tho, bai tho ngén co cau 3-4 tiéng. 1->9
dao voi su giap do cua cd gido.
Tl:é no6i duoc cau don, cau c6 5 — 7 | - St dung céc tur chi do yét, con vat, dic diém, hanh dong | >9
27 | tiéng, c6 cac tur thong dung chi sy | quen thudc trong giao ti€p.
vat, hoat dong, dac diém quen thudc.
Tré st dung 161 n61 véi cdc muc
dich khac nhau: I A £ VA 1A, 13 n
PR R - Thé hién nhu cau, mong mudn va hiéu biét bang 1-2 cau
2g |~ Chaohoi, o chuyén. don gian va cau dai. (2,3,4,7.,8) 2,3,4,7,8
- Bay té nhu cau cua ban than
- Hoi vé cac van dé quan tdm nhu:
con gi day? Céi gi day?
- Str dung céc tur thé hién sy 18 phép khi néi chuyén voi
29 | Tré ndi to, du nghe, 18 phép. nguoi lon: Vang a, da, thua, con xin...(3,4,6) 3,4,6

4. Phat trién tinh cam, ki nang xda hi va tham mi




Thurc hién trong

TT Muc tié 0i dung gia 2 A
uc tiéu NOi dung giao duc chii da
Tré néi dugc mdt vai thong tin vé | - Nhan biét tén goi, mdt s6 diac di€ém bén ngoai cua ban
30 , R X R 2. n , A 2
ban than minh (tén, tudi). than nhu: Da, téc, quan 4o....(2)
Tré thé hién dugc diéu minh thich | - Nhan biét mdt s6 d6 dung do choi yéu thich ctia minh: O
31 1A , N N ot v 1A a 3
va khong thich. t0, bong, mi, dép, bup bé, bong,..) (3)
Tré biéu 10 sy thich giao tiép véi T ST .
32 naudi khc bang cit chi, 1i noi. - Giao tiép véi nhitng nguoi xung quanh. (6) 6
33 Tré nhan biét dugc cam xuc vui,
buodn, s¢ hai. - Nhan biét va thé hién mot s6 trang thai cam xuic vui,
T 1A 1A oz ; . X A er oA ~: 2,4,6,9
34 Tré biéu 10 cam xuc: vui, budn, s¢ | budn, tirc gian, s¢ hai.. (2,4,6,9)
hai qua nét mat, cu chi.
Tré bi€u 16 su than thién vo1 mot so A A A A L \
n o A ~. 1 <. | - Quan tdm dén cac con vat nudi: chd, meo, lon, ga,
35 |con vat quen thudc/ gan gii: bat| X ome o g 7
Y o . chim,..gin gfii ¢ dia phuong. (7)
chudc tieng kéu, goi.
Tré biét chio. tam biét. cm on. a - Thuc hi¢n mdt hanh vi vdn hoa va giao tiép: chao tam
36 R > w > biét, cdm on, noi tr da, vang a, choi canh ban, khong cau 4,6
vang a.
ban. (4,6)
Tré biét thé hién mot s6 hanh vi xa
37 hoi don gidn qua tro choi gid bd (tro | - Tap s dung d6 dung, d6 choi gan giii quen thudc ¢ dia 19
choi bé em, khuay bot cho em bé, | phuong: bip bé, 6 td, bong, mii, gidy, dép..
nghe dién thoai...).
Tré biét choi than thién canh tré - Choi than thién voi ban: choi canh ban, khong tranh
38 . s A o 3,5
khac. gianh do choi voi ban. (3,5)
- Thyc hién yéu cau don gian cua gido vién: (Di vao chd
39 Tré thuc hién dugc mot so yéu cau | nam ngu, cat do choi vao noi quy dinh, di v€ sinh, cam but 5 7

cuia nguoi 1on.

vé chd ngdi dé di mau, ra san choi, vao 16p hoc...)..(2,7)
- Thuc hién mdt s6 quy dinh don gian trong sinh hoat ¢




TT Muc tiéu Noi dung gido duc Thue h1?§n At rong
chu de
nhom, 16p: xép hang cho dén luot, dé d6 choi vao noi quy
dinh. (2,7)
Tré biét hat va van dong don gian | - Nghe hat, nghe nhac véi cac giai diéu khac nhau; nghe
40 the(z mot vai bai hat/ ban nhac quen | 4m thanh cua cac nhac cu, nhac cu dan toc cta dia phuong: 1 >0
thugc. Xéc x06, phach tre, trong, dan, séo...
- Hat va tap van dong don gian theo nhac.
Tré thich di mau, v€, nan, xé, xép - V@ cac duong nét khac nhau, di mau, nan, xé, vo, xép
41 | hinh, xem tranh (cﬁm but di mau, v€ | hinh. 1->9
ngué¢ch ngoac). - Xem tranh.
II. DU KIEN THU'C HIEN CHU PE VA THOI GIAN THU'C HIEN
Thoi gian (Théng, tir ‘ ‘ o ] Diéu
ngay... dén ngay ...) | STT Chu de Chu dé nhanh SO tuan Leé/ hoi chinh bo
nhanh xung
B¢ yéu c6 gido va cac ban 1 Ngay hoi
Thang 9,10 1 | Bévuidén | Bé vui dén tét trung thu 1 dén truong
tor ngay 09/09 - 04/10 truong Do choi trong 16p hoc cua bé 1 cua bé
D6 dung trong 16p hoc ciia bé 1
Thang 10 2 | Bébiétgi |Bélaai? 1
tir ngay 07-25/10 vé ban than | Co thé ky diéu cua bé 2
Thang 10,11 Do dung, Do choi yéu thich ciia bé 1 Ngay hoi
tir ngdy 28/10 -22/11 | 3 | d6 choi cta | D6 dung yéu thich ctia bé 2 cua c6 giao
bé Ngay hdi cua c6 gido 20/11 1 20/11
Thang 11,12 Me va gia | Me cua bé 1
to ngay 25/11-20/12 | 4 dinh than | Nhitng nguoi than trong gia dinh bé 1
yéu cua bé | Pd dung trong gia dinh bé 2
Thang 12,1 B¢ yéu cdy | Bé thich cac loai qua 1




Thoi gian (Thang, tir . . o ) Diéu .
ngay... dén ngay ...) | STT Chu de Chu dé nhanh SO tuan Le/ hoi chinh bo
nhanh xung
tor ngay 23/12 - 5 xanh B¢ yéu hoa 1
17/01/2025 Bé biét rau gi - tuan 1& dinh dudng va stc khoé |
On tap
Thang 1,2 6 | Tétvamua | Bé vui don tét 1
tir ngay 20/01-14/02 xuin | Mua xuan dén roi 2
Con vat nuoi trong gia dinh (2 chan) 1
Thang 2,3 7 | Nhitng con | Con vat nudi trong gia dinh (4 chan) 2
tir ngay 17/2 - 21/03 vatdang | Con vat song dudi nude 1
yéu Nhitng con con tring bé nhd 1
Phuong tién GT dudng bo 2
Théng 3,4 8 tlf:f"g% May bay i
tlr ngay 24/03 - 25/04 t'hai o | Tauhoa 1
Thuyén, tau thuy 1
Thang 4,5 Muia hé — | Mua hé dén rdi 2
tlr ngdy 28/04 - 23/05 | 9 | Bé1én mau | Trang phuc mua hé ciia bé |
gido Bé 1én mau gido 1
35
BAN GIAM HIEU Thanh Nua, ngay 30/08/2024

Pham Tuyét Thanh

Pham h1 Hong Hué¢

NGUOI LAP
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Lé Thi Hué
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