KE HOACH GIAO DUC THANG/CHU DE: BE BIET GI VE BAN THAN
(S0 tuan: 4 tuan: Tir ngay 06/10 dén ngay 31 thang 10 nam 2025)

n So Noi dung giao duc Dieu
Do , o n g chinh
z. | th Muc tiéu Hoat dong giao duc Z
tuoi ‘A bo
tu Chung Riéng
sung
1. Linh vyc phat trién thé chat
a) Phit trién vin dpng
18-24 | 1 Tré c6 thé bit | - Hp hap: Tap | Chan: Dang * HD choi - Tap
thang chuéc  mot SO | hit vao, thd ra | sang 2 bén. - H6 hap: Hit vao thd
dong tac theo c6 : | _ Tay: Gio lén ra.
gio cao tay — dua cao, dua ra - Tay: 2 tay gio 1én
veé phia truéc - phia trude, cao, dua ra phia
sang ngang. - Lung, bung, truoc.
leon: Chi vé - Lung, bung, ludn:
2436 |2 | Trée thuc hién |phiatrude. | Chan:  Ngoj CUi vé phia trude.
thang duogc cac dong tac xubng, ding - Chan .
trong bai tap thé lén, +A Dang chan sang 2
duc: Hit tho, tay, bén. N P ,
lung/bung va +A Ngo6i xuong, ding
chan. lén.
18-24 | 3 Tré gitt  duoc - bi budéc qua | * Choi - tap c¢6 chu
thang thing bang co thé day, gay dinh
khi di theo duong - Budéc Ién|- Di budc qua day
thang, di budc xubng bic cb | (gdy); Pi budc qua
qua day (gay), vin gay keé cao
buéc 1én xudng + TC: Nu na nu
béc c6 vin ndng. )
24-36 | 4 Tré co thé gitr - Pi budc qua | - Budc 1én xudng béc
thang dugc thing bang gdy ké cao|cO vin; Chay theo
trong van dong di, (5¢m) huong thang.
chay. - Chay theo |+ TC: Cay cao co
huéng thang thap
18-24 | 5 Tré biét thyc hién Ngbi lan bong | * Choi-tdp c¢6 chii
thang phéi hop vin dinh
dong tay - mat: - Ngdi lin bong; Tung
biét ngdi lan bong bang hai tay
bong. + TC: Béng tron to
24-36 | 6 Tré biét thyc hién Tung  bong
thang phéi hop van béng hai tay

dong tay - mét:
tung bong bang
hai tay.




18-24 | 7 Tré biét phdi hop * Choi-tdp c6 chii
thang tay, chin, co thé Bo, trudn dén | dinh
trong van dong: vét chuan - Bo, truon dén vat
Bo, truon dén vat chuin; Bo Théng
chuan. huéng theo duong
24-36 | 8 Tré biét phdi hop Bo Thang | hep-
thang tay, chin, co thé hudng theo | © TC:ﬁ Dung  dang
trong van dong: duong hep. dung de.
Bo Thang huéng - Tro choi mc’ri: Dung
theo duong hep. dung dé; Nau an;
Ban nao di trén; Tay
dep; bat trudc Aam
thanh
18-24 | 13 | Tré biét thao lap, - Thio lip | * Hoat dong choi
thang long dugc 2 - 3 vong. - G6c HbVDV: Choi
hop tron, xép - Xép chong 2-3 | Long hop tron, vudng.
chdng duge 2 - 3 khbi. Xép chéng 2-3 khdi.
khéi tru. Choi luén diy xau
vong, ...
+ Goc NT: Tap cam
but di mau tranh vé
cha dé bé biét gi vé
] ] ban than. Lat mé
24-36 | 14 | Tré biet phoi hop - Tap xau, ludn | trang sach xem tranh
thang duoc cur dong ban day. anh vé bé biét gi vé

tay, ngon tay va
phéi hop tay-mat
trong cac hoat
dong: xau, ludn
day, tdp cam but
di mau, lat mo
trang sach,..vé
chu dé bé biét gi
vé ban than.

- Xoa tay

- Tap cam but
di mau.

- Lat m¢ trang
sach.

ban than.
- Tro choi dan gian:
Dung dang dung dé¢.

b) Giao duc dinh dwdng va sirc khoe

Lam quen véi
ché d6 an com
nat va cac loai
thac an khac
nhau.

18-24 | 15 Tré thich nghi véi

thang ché d6 an com
nat, c6 thé an
duoc cac loai
thic an  khac
nhau.

24-36 | 16 Tré thich nghi voi

thang ché d6 an com, an

duoc cac loai
thoec an  khac
nhau, biét cAm
thia, bat xic com

Lam quen voi
ché d6 an com
va cac loai
thec an khac
nhau.

* Hoat dong an

Tré lam quen voi ché
do an com nat va cac
loai thuc an khac
nhau. Tré biét cim
thia, bat xic com an.




an.
18-24 |17 |Tré nga 1 gidc Lam quen ’ché' * Hoat dong ngu
thang buoi trua. do ngu 1 giac. | Thyc hanh cho tré
24-36 | 18 Luyén tap thoi léyo go1 xEép ra nam
thang quen ngu 1 |DgU.
giac trua.
18-24 | 19 | Tré biét "goi" co - Tap mot sb | * Hoat dong vé sinh;
thang giao khi c6 nhu th6i quen v¢ | an
cau di v¢ sinh. sinh tot: - Huong dan tré lam
+ Rura tay | quen voOi rua tay, lau
trudec khi an, mat, ngdi vao ban,
sau khi di vé | cam thia xic com an,
sinh. lay coc uong nudce, di
+ “Go1" C(:) khi | ngu, di v€ sinh.
bi udt, bi ban. - Thuc hanh cho tré di
e 30 et d e o —1'VS ngdi bd, ngdi nha
thé;ng dé:lg 1etn;iv¢ S’Ciﬁy B Tre ’ di V? vé sinh dang cach
oy sinh ding 01| "o panh nhat,
quy d{nh.' TP ho rac vao thung
Ch?. tr? di ‘V§ dung rac.
nfg‘” bo, nha, V€| - Thuc hanh cho tré
sinh ding | rira tay; lau mat, lau
cach. miéng trude khi an;
18-24 | 21 | Tré lam dugc mot - Luyén tap | cach xtic com an.
thang SO Viéc VvOi su mot sé thoi
giip d6 cua co Y
gito (Rira tay, q.uen tot trong
lau mat, lau sinh hoat:
miéng, bo rac Rura tay trudce
ding noi quy khi an; lau
dinh, tu xuc mat, lau
com). miéng, bo rac
ding noi quy
dinh, tu xuc
com an.
24-36 | 22 | Tré lam duoc 1 s6 ~ Tap mot sb
thang vigc véi su giap thao tac don

dd cua co6 gido
(lay nudc uodng,
di v¢ sinh...).

gian trong rua
tay, lau mat.

- Tap luyén
nén nép thoi
quen t6t trong
an uéng.




- Tap noi voi
nguoi 16n khi
¢6 nhu ciu an,
ngu, v¢ sinh.

2. Linh vuc phit trién nhén thirc

18-24 [ 28 | Tré thich s& nan, - Tim d6 choi | * Hoat dong choi
thang nhin, nghe dé vira méi cét | - Nhin, tim, nghe, s0,
nhan biét mot sb giéu. ndn dé nhan biét dic
bod phan trén co - Nghe am diém noi bat ciia mot
thé cua bé. thanh va tim | s bd phan trén co thé
noi phat ra am | cua be (Mét, miii, tai,
thanh tay, ...)
- S& nan, lic, |- Choi v6i cac do
gd dd choi va | dung, dd choi & céc
nghe 4m thanh. | goc nhu: (khdi g,
24-36 |29 | Tré biét so, nan, - Tim db vat | khoi nhua, bup bé, 16
thang nhin, nghe, dé vita moi cat|t0 vé cha d& ban
nhan  biét dic gidu. than,...)
diem qéi bat cua - Nghe va nhan | - Tro choi: Ai noi
mot so l?(f) phan biét Am thanh | nhanh?
trén co thé cua bé. clia mot sé dd
vat quen thude.
- SO nan, nhin
dé nhan biét
dic diém nodi
bat ban than
bé.
18-24 {32 | Tré c6 thé chi|Modt sé bo | Tén mot s6 bo [* Choi-tip c6 chi
thang hoac noi dugc tén | phan trén co | phan trén co |dinh
mot s6 bd phan | thé ciia minh, | thé coa ban |- Nhan biét: Tén dic
trén co thé cua | cia cdc ban. | thin. diém bén ngoai cua
minh, cua cac ban ban than; Nhén biét:
24-36 | 33 | khi duoc héi. Tén mot sé bo | Mot sé bd phan trén
théng phén trén CO’ co thé bé (Mét, mf}l,
thé coa minh, | miéng); Nhan bict:
cta cac ban. Mot s6 moén an hing
' ngay cua bé.
18-24 |34 | Tré Tré c6 thé chi | Tén,  chiic * Hoat dong choi
thang vdo hodc ndi tén | ning  chinh - Xem tranh, sich,
mot vai bo phan | cya met sé bo V%(Aleo‘ MY ‘fhu Eie be
co thé khi duoc A . biét gi vé ban than.
hoi. ' phf-‘n tfen SG - Cho tré choi voi
2436 |35 | Tré noi duge tén | 1€ Mab Ml Fra " ot s6 | khdi nhua hinh tron,
thang va mot vai chuc mle_:ng,A ta, dic diém ndi | hinh vuong cé kich
ning cua mot so | tay, chan.

bo phan trén co

bat bén ngoai

thudc to/nho.




thé khi duoc hoi.

cua ban than.

24-36
thang

40

Tré biét chi hodc
ldy hodc cét dung
dd choi co kich

thudc to/nho;

- Vi tri trong
khong  gian
(trén — duoi,
trudc — sau)
so vO1 ban
than tré.

- Hinh tron
/hinh vudng.

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

- Tré giéi thigu vé tén
mdt s6 bod phan trén
co thé cua bé

- Tro choi: Ai ndi
nhanh

(TCTV: D6i mat, cai
mili, cal miéng... )

3. Linh vuc phat trién ngon ngir

18-24 141 | Tré thyc hién | Nghe cac tir | Nghe 16i néi|* Choi-tap co chu
thang dugc cac yéu cau | chi mot sé|voi sic  thai |dinh
don gian : di dén | hanh  dong | tinh cam khac |- K& truyén: Tho
day ;dirvatay.. |quen thudc: | nhau. ngoan. (TCTV: Tho
Di dén day, di ngoan, ao a0, coc coc
24-36 |42 | Tré c6 thé thuc | FUatay, .. Nghe va thuc | S2¢ }( hopg vao dugc
thang hién dugc nhiém hién cac yéu fa“’ 4m ap, cam on,..)
vu gom 2-3 hanh cdu bang 1oi Hoat qgng ch0’1 ,
dong. VD: Chau noi. -;Cho tre choi vorcac
At dd choi 1én dOvchO’I ,nhu’: Bup be?
giad va di rira tay. qua b}?ng,q ..A.ch(;yg
1824 [45 | Tré o6 thé a 10i | Nghe truyén | Nghe cic cau | qore s tf .Ca(;, ©
thang duoc cac cau hoi ngén: Tho | hoi: « Cai gi?”; ung 3. (}:1 o1 dung
don gian : "Ai | ngoan. “Lam gi?”. 1ot quy ¢ .
déy Q% - "Cai gi 8 g : Cho.tre X(?:m hll}h
diy ?"..., anh, video vé truyén
tho ngoan va mot so
2436 | 46 | Tré c6 thé hiéu noi Nghe 101 noi b‘}f:i‘ﬁg"%‘;g g::) 5
thang dung truyén ngan v6i sdc  thai | & S
don gian: tra loi tinh cam khac '
duoc cac cau héi nhau.
vé tén truyén, tén - Tra 1&i cau
va hanh dong cta hoi: cai  gi?,
cac nhan vat trong lam  gi?, &
truyén: Thé dau?, thé
ngoan. nao?, dé lam
gi?, tai sao?...
18-24 | 47 | Tré nhic lai duoc Goi tén cb | * Hoat dong chiéu
thang tr nglt va cau gido, tén cac |- Xem tranh anh, ké,
ngén: Ban trai, ban, ban trai, | goi tén vé mot $6 bo
ban gai... ban gai phan trén co thé va
mot s6 mén dn ma tré
24-36 |48 | Tré c6 the phat Phat am cac | yéu thich.

thang

am ro tiéng vé cd

am khac nhau

- Choi v6i céc 10 to ve
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gido, cac ban, do
tén bo phan trén
co thé.

vé ¢b gido, cic
ban, mot s6 bd
phan trén co
thé: Mét, mii,
miéng, tai, va 1
s6 mén an.

mot sO by phan trén
co thé va mot s6 mon
an ma tré yéu thich.

18-24
thang

49

Tré doc tiép duoc
tiéng cudi cla ciu
tho khi nghe cac
bai tho quen
thugc vé chu dé
“Bé biét gi vé ban
than”.

24-36
thang

50

Tré c6 thé doc
duoc bai tho, ca
dao, déng dao voi
su giup do cua co
gido.

- Boc theo, doc
tiép cung o
tiéng cubi cua
cau tho.

- Nghe cac bai
tho, dong dao,
ca dao don
gian theo tranh.

Poc cac doan
tho, bai tho
ngan co cau 3-
4 tiéng.

18-24
thang

51

Tré noi dugc cau
don 2 - 3 tiéng:
Con di choi, mat
dé¢ nhin, tai dé
nghe;..

24-36
thang

52

Tré c6 thé noi
duoc cau don, cau
c6 3-4 tiéng, co
cac tu thong dung
chi mot s6 bd
phan trén co thé.

Phat am cac
am khac nhau

Thé hién nhu
cau, mong
mudn va hiéu
biét bang 1-2
cau don gian va
cau dai.

18-24
thang

53

Tré c6 thé chu
dong noi nhu cau,
mong mudén cla
ban than (chau
udng nude, chau
mudn, ...)

24-36
thang

54

Tré cd thé su
dung 101 néi voi
cac muc dich
khac nhau:

- Bay t6 nhu ciu
cua ban than.

- Hoi vé cac van
dé quan tAm nhu:
“Cai gi day?”...

Giao ti€p voi
cO va ban.

Str dung cac tu
chi dic diém,
hanh dong
quen thude
trong giao tiép.

* Choi-tap c¢6 chu
dinh

- Tho: Cai luoi; co
day, gio an.

* Hoat dong choi

- Xem vat that, va
phat am cac am khac
nhau, tré néi dugc cau

don, cau 2-3, 34
tiéng vé mot s bod
phan trén co thé (Poi
mét dé nhin, chan dé
di, tai dé nghe, com,
thit, ca, ...)

Tro choi: Thi a1 nodi
nhanh

* Hoat dong chiéu

- Poc dong dao: Kéo
cua ltra xé

(TCTV: Cai luoi, voi
an, mot ti, co6 day,
gidy ban, doi tay, xinh
thé,..)
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4. Phat trién tinh cam k¥ ning xa hoi va thim mi

18-24 [ 57 | Tré nhin ra ban |Nhan  biét | Hinh anh ban
thang than trong guong, | tén, tudi cta | than

trong anh (chi vao | pa. than
hinh anh cua

minh trong guong minh:  Da,

* Choi-tagp c¢6 chud
dinh

- Nhan biét: Cam
xuc cua bé (vui -
budn)

* Hoat dong choi

khi dwoc hoi). | téc,  quan,
ao,..
24-36 | 58 | Tré 6 thé noi Mot s6  dic
thang dugc  mot  vai diém bén ngoai
thong tin vé minh ban than.

(tén, tudi).

- Xem tranh, anh
cua tré tro chuyén
vé tén, tudi, ...,
video cam xuc vui,

budn, thc gian, sgo
hdi va mot sb mon
an yéu thich.
* Hoat dong giao
Iru cam xuc
- Cho tré no1 tir chao,

18-24 | 62 Tré c6 thé cam Biéu 16 cam
thang nhan va biéu 10 xtic khic nhau
cam xuc wvui, Vo1 nhirng
budn, s¢ hai cua nguoi Xxung
minh  d6i  véi quanh
nhing nguoi
xung quanh
24-36 | 63 | Tré c6 thé nhan Nhan biét va
thang biét dugc trang thé hién mot sb
thai cam xuc vui, trang thai cam
budn, s¢ hai. xtc: vui, budn,
turc gian.

tam biét, cam on. Noi
tl‘I “a”, “da”- Chgl
canh ban, khong cau
ban.

24-36 | 66 | Tré c6 thé biéu 16
thang cam xac: vui,
budn, so hai qua
nét mat, cir chi.

18-24 | 67 | Tré biét chao tam Tap thyc hién
thang bié:[ khi  dugc mot sO hanh vi
nhdc nhd giao ti€p, nhu:

chao, tam biét,
cam on. Noi1 tur

C‘aﬂﬁ, ‘Gda,’.
24-36 | 68 | Tré biét chao, tam Thyc hién mot
thang biét, cam on, a, s6 hanh vi van
vang a. héa va giao

tiép: chao tam
biét, cam on,
noéi tr “da”,
‘vang a”; choi
canh ban,
khong ciu ban.




18-24 | 69 | Tré biét bat chuée | Tap s dung * Hoat djng choi
thang duge  mot  vai | mot 56 d(f) - Goéc thao tac vai:
hanh vi xa hot (b¢ dung, ~ do khudy bot cho em
bip bé, cho bip | chei: bup be, < _—
bé an, nghe dién bit, thia. ar‘l; cherm ngu; ban
thczal....z. — | xoong, nbi, hang; bé em... ’
24-36 | 70 | Tré bi€t thé hién giwong - Tré thuc hanh xép
thang mot s6 hanh vi xa hang chd dén luot: Di
hoi don gidn qua rira tay, lay coc udng
tro choi gia bd 7
(trd choi bé em, nuoc, ...
khudy bot cho em
bé, nghe dién
thoai..) vé chu dé.
1824 | 71 | Tré biét lam theo Thuc hién yéu
thang mdt s yéu cau don ciu don gian
gian ciia nguoi 16n cuiia nguoi 16n.
24-36 | 72| Tré biét thuc hién Thuc hién mét
thang mot sd yéu ciu sd quy dinh don
cua nguoi 1on: gian trong sinh
Con di rua tay, di hoat nhu: xép
lay cbc, ... hang chy dén
luot di rtra tay, di
vé sinh, dé do6
choi vao not qui
dinh.
18-24 | 74 Tré thich nghe hat | - Hat dan ca: | - Nghe hat, [ Choi - tap c6 chuy
thang va van dong theo | "Inh 14 o1". nghe nhac, (dinh
n,hac (giéan chan, nghe am thanh | - Day hat, VDTN: Cai
lac lu, vo tay...) cua cic nhac | mli; Xoe ban tay,
vé chu d& “Bé cu. nim ngon tay.
biét gi vé ban - Hat theo va |- Nghe hat: Mung
than”. tap van dong sinh nhat, N}l(") va to.
don glan theo | - Tro choi AN: Tai a1
nhac. til’lh, ai doan dl:ll’lg
24-36 |75 | Tré biét hat va van - Hat va tap | - Hoatdong choi
thang dong don gian theo van dong don |~ Goc NT: Choi voi

mot vai bai hat/ban
nhac quen thudc
trong cha dé “Bé
biét gi vé ban
than”

gian theo nhac
- Nghe hat,
nghe nhac véi
cac giai di¢u
khac nhau;
nghe 4m thanh
cua cac nhac
cu.

cac dung cu am nhac
(Xac x0, phach tre, ...)
- Hat dan ca "Inh 13

n

01
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18-24 Tré thich v&, xem | Xem tranh Tap cam bat [f Choi - tip c6 chy
thang | 76 tranh vé chu dé v, xem tranh dinh ’
vé bé biét gi vé | - Lam quen voi giay
ban than. - Trang tri khung anh
24-36 | 77 | Tré thich di mau, Di mau, xé, vo, | cua bé.
thang x¢é, vO gidy, xem xép hinh, xem |~ Xep hang rao.
sach, tranh dnh vé tranh anh veé bé | - D1 mau qua trang.
chu d¢ “Bé biét gi biét gi vé ban * Hoat dgng choi
vé ban than”. than. - Goc HDVDV: Xép
nha, xép duodng di.
- Goc NT: Di mau,
x€, VO giéiy, xem sach,
tranh anh vé bé biét gi
vé ban than.

Ngay 30 thang 09 nam 2025
To trwéng chuyén moén Ngudi lap
Ky duyét

f bﬂ/zy/
Lo Thi Mai Xinh Pham Thi Hong Hué

Nguyén Thanh Thuong ’\M

/"—
Pham Thi Thanh An
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