KE HOACH GD CHU DE: BE BIET GI VE BAN THAN
Thoi gian thue hién 4 tuan: Tir ngay 06/10 dén ngay 31/10/2025

TT | Muc tiéu

Noi dung

Hoat dong

1. Linh vurc phat trién thé chat

a, Phat trién vin dong

Ghi
chu

Tré thuc hién du
cac dong tac trong bai

tap thé duc theo
hudng dan.

- H6 hap: Thoi
bong bay, thdi no.

- Tay

+ Hai tay dua
sang ngang dua
1én cao

- Lung,
luon

+ Pung cui vé phia
trude.

Chan

+ Bat tach - chum
chan tai cho.

bung,

* Hoat dong hoc

- Thé dyc sang

- H6 hap: Thoi bong bay,
thdi no.

- Tay

+ Hai tay dua sang
ngang dua lén cao

- Lung, bung, luon

+ Pung cui vé phia trudc.
Chan

+ Bat tach - chum chan
tai cho.

- Tro choi: Béng bay,
Gi6 thoi.

Tré gitt dugc thang
bang co thé khi thuc
hién van dong

bi trong duong
hep

* Hoat dong hoc

- b1 trong duong hep
(ST)

TC: Lon ciu vong

“Tré thé hién nhanh,
manh, khéo trong
thuc hién bai tap

- Trudm vé phia trude

- Ném xa bang 1 tay.
- Bat vé phia trudc.

- Truon vé phia
trude

- Ném xa bang 1
tay.

- Bat vé phia
trudce.

* Hoat dong hoc

- Truon vé phia trude
TC: Dung dang dung d¢
- Ném xa bang 1 tay.
TC: Méo dudi chuodt

- Bat vé phia trudc

Tré thuc hién duoc
cac van dong: Xoay
tron co tay.

Xoay tron co tay.

*Hoat dong choi
- Chot voi cac ngon tay,
Muoi ng6n tay, xép hinh

- Tré c6 thé phdi hgp |- Xép chong 8 khéi| - Goc xdy dung:  Xay
duogc cir dong ban tay, |khong dé. hang rao, x4y nha, xép hinh
ngon tay trong mot sd | _ Day cii, coi cic, nguoi... .

hoat dong: , Kkhéa quan, + Xay cong vién cua
- X&p chong 8 khoi - Rén k§' ning bude be, xép hinh ban trai,
khong do. day gidy. " | ban gai, hinh bé tap thé
- Cai, coi cac, khéa (a0 duc

quan) - Thyc hanh k¥ nang: cai
- K¥ nang budc day cdi cuc ao(ST); budc day
giay gidy

b, Gidao duc dinh dwéng va svrc khoe
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Tré noi1 ding tén mot
s6 thuc pham quen
thuoc khi nhin vat
that hodc tranh anh
(Thit, ca, tring, siia,
ga rang, mang, khoai,
san, ngo...)

Nhan biét mot s6
thue phdm va
mon dn  quen
thuoc cua dia
phuong (Thit, ca,
tring, sira, ga
rang, mang,
khoai, sin, ngd...)

Tré ké duoc tén mot
s6 mon an hang ngay:
trung ran, cd kho,
canh rau, com nép, ca
nuong, ndm mang. ..

Nhan biét mot sb
moén an truyén
théng cua dan toc
(Com nép, x6i, ca
nudng, ndém
mang...)

10

Tré biét an dé chong
16n, khoé manh va
chap nhan an nhiéu
loai thirc an khac
nhau.

Nhan biét cac bira
an trong ngay va
ich lgi cua an
ubng du luong va
dt chat

11

- Tré thuc hién duoc
mot sd viéc don gian
vol su giap do cua
nguoi 1én

- Rura tay, lau mat,
suc mi¢ng.

- Théo tat, coi quén,

12

Tré st dung bat, thia,
coc dung cach.

13

Tré c6 mot s hanh vi
t6t trong dn udng khi
dugc nhic nhd. ubng
nudc da dun so1, khi
an khong noi
chuyén...

- Lam quen céch
danh rang, lau
mat, sic mi¢ng

- Tap thao tat, coi
quan, 40 ....

- Tap luyén mot s6
thoi quen tot vé gitr
gin suc khoe

14

- Tré c6 mot s6 hanh
vi tot trong vé sinh,
phong bénh khi duogc
nhic nho

- Chip nhan: Vé sinh
rang miéng, do1 mii
khi ra néng, mac ao
am, di tat khi troi

- Lot ich cua viéc
gilr gin v¢ sinh than
thé, vé sinh moi
truong ddi voi stc
khoé con nguoi

- Nhan biét mot
s0 biéu hién khi
dm (sét, ho, sb

* Hoat dong hoc

- DD&SK: Nhan biét
mot sb thuc phém va
mon an quen thudc

* Hoat dong v€ sinh ca
nhan

Tro chuyén giéi thi€u
cho tré vé ciac moén in

hang ngay & 16p
* Hoat dong choi
- Xem tranh anh tr6 chuyén,

16 t6, video vé mot so thug
pham, moén an hang ngay.
- Xem tranh anh nhéan

biét moét s6 moén an
truyén thong cua dan tdc
(Com nép, x01, ca
nuong, ndm mang...)

- Xem tranh, anh, video,

quan sat, day tré biét phong
tranh nhimg hanh dong
nguy hiém: Nghich Iura,
khong tu ldy thuoc ubng.
- Xem video vé loi ich cta
vigc gir gin v€ sinh than
thé, vé sinh méi trudong ddi
véi ste khoé con nguoi

- Rén k¥ nang danh rang,
stic miéng, lau mat dung

cach

- Day tré ky nang phong
tranh, bado vé cac bo
phan nhay cam trén co
thé

- Tro choi: Ai chon dung,
chon nhanh; Tro1 nfmg, troi

mua, rira tay
- Tro choi méi: Cira hang
thuc pham. Bé thich in
gi?

- Day nhan biét mot sb
biéu hién khi dm (sét,
ho, s6 mili, hit hoi...)
trén co thé
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lanh, di dép, gidy khi
di hoc.

- Biét noi voi nguoi 16n
khi bi dau, chdy mau.

mili, hat hoi...)
trén co thé

17

- Tré biét tranh mot sd
hanh dong nguy hiém
khi dugc nhédc nhé

- Khéng tu lay thude
ubng

- Khong leo tréo ban
ghé, lan can

Phong tranh, bao
vé cac bd phan
nhay cam trén co
thé

Day tré tap thao tat, coi
quén, 40 ....
*TCTV

Thit lon dim dau phu,
Ca xao ca chua, Thit bo
x40 gia do. ..

2. Linh vwc phdt trién nhén thirc

A. Kham pha khoa hoc

18

Tré biét quan tam,
htrng tha véi cac sy
vat, hién tuong gﬁn
glii, nhu cham chu
quan sat sy vat, hién
tuong; hay dat cau
hoi vé ddi tuong.

19

Tré c6 thé st dung
cac gidc quan dé xem
xét, tim hiéu déi
tuong: nhin, nghe,
ngui, so,.. dé nhan ra
dic diém ndi bat cua
d6i tuwong trong chu
dé ban than

20

Tré biét lam thu
nghiém don gidn voi
su giup do cuia nguoi
16n dé quan sat, tim
hiéu d6i tuwong. Vi
du: Tha cac vat vao
nudc dé nhan biét vat
chim hay noi.

21

Tré biét thu thap
thong tin vé dbi
twgng bang nhiéu
cach khac nhau co su
gol md cua cd gido
nhu xem sach, tranh
anh va tro chuyén vé
d6i tuong.

Chuc nang cua
cac giac quan va
mot sd bod phan
khac cta co thé

* Hoat dong hoc

- Kham pha vé cac giac
quan cua bé (ST)

* Hoat dong choi

- Tro choi: 5 ngon tay
ngoan

- Trai nghiém: Thi
nghiém tring chim,
trimg noi (ST)

- Xem tranh anh, video
vé cac bod phan cua co
thé

- Go6c tao hinh: V¢, nan,
xé dan tranh mét s6 bd
phan cta co thé
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b. Lam quen voi mgt so khai niém so dang vé todan

Tré biét gop va dém hai
nhom doi tugng cung

- GOp hai nhém ddi

29 loai c6 tong trong pham tzlrc_mg va dem dén
vi2. '
Tré biét tach mot ) ;.Fach mot n’horr}
e .z | dol tugng cd sO
nhom doi tugng co6 so
30 . | luong trong pham
luong trong pham vi : . :
. i vi 2 thanh hai
2 thanh hai nhom. .
nhom.
Tre bilt sirdung loi | - Nhén bi€t phia
noi va hanh dong d¢ | trén - phia dudi,
34 | chi vi tri cua doi phia truéc - phia

tugng trong khong
gian so v&i ban than.

sau: Tay phai - tay
trai cia ban than.

* Hoat dong hoc

- Tach, gop nhom co sb
luong 2

- Nhan biét tay phai, tay
trai cia ban than.

- Xac dinh trén, dudi,
trudc, sau cua ban than
* Hoat dong choi

- Tro choi mdi “Tay
phai, tay trai cua bé.”

- Thi xem ai chon dung,
nha cua toi

C. Kham phd xa hji

35

Tré biét tén, tudi,
gidi tinh, dan toc clua
ban than tré khi duoc
hoi, tro chuyén

Tén, tudi, gioi
tinh, dan tdc cua
ban than.

* Hoat dong hoc

- Bé gi6i thiéu vé minh
* Hoat dong choi

- Tro choi: Toi 14 ai

3. Linh virc phat trién ngén n

~

w

41

Tré thuc hién dugc yéu
cau don gian, vi du:
“Chau hdy ldy qua
bong, ném vao r6”

Hiéu va lam theo
yéu cau don gian

43

Tré biét ling nghe va
trao d6i voi1 nguoi doi
thoai

- Nghe hiéu noi
dung céc cau don,
cau mo rong.

- Nghe cac bai
hat, bai tho, ca
dao, déng dao,
tuc nglt, cau dd,
ho, v¢ phu hop
voi do tudi.

45

Tré st dung dugc cac
tur thong dung chi su
vat, hoat dong, dac
diém ...

Tra 101 va dat cac
cau héi: ai? cai gi?
0 dau? khi nao?

46

Tré st dung dugc cau
don, cau ghép

Bay té tinh cam,
nhu cau va hiéu
biét ctia ban than
bang cac cau don,
cau ghép.

48

Tré doc thudc bai tho,

Doc tho, ca dao,

* Hoat dong hoc

- Boc tho: Cai ludi. Téap
thé duc.

- Truyén: “Mdi ngudi mot
viée”

* Hoat dong choi

- Tro choi: Ban biét t6i 13 ai,
Tai la ai

- Thuc hanh bé gidi thi¢u
vé minh

- Pong dao: Hai ban tay
- Hoat don goc thu vién:
Xem sach, tranh, 1at mé
trang sach..Xem sach,
truyén 1am Anbum vé
chu dé ban than ... Xem
tranh, anh, sach, lam
anbum vé chu dé ban
than.

- Xem truyén tranh Ebook:
Den tin hiéu giao thong,
Ngoi xe an toan.
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ca dao, déng dao... déng dao, tuc
ngit, ho ve.
Tréké lai truyéndon |- Nghe hiéu noi
gian da dugc nghe voi syl dung  truyén ke,
gitp d cua nguoi lon. | truyén doc phu hop
49 v6i do tudi.
- K& lai mot va tinh
tiét ctia truyén da
duogc nghe.
Tré sa dung céac tir | Sir dung cac tir bicu
51 |vang a, da, thua, ... | thisuléphép
trong giao tiép.
Tré biét dé nghinguoi | Xem va nghe doc
khac doc sach cho nghe, | cac loai sach khac
tu gio saich xem tranh. | nhau ; xem phim,
tranh, anh vé an
53 toan giao thong,
truyén tranh
Ebook va phim
hoat hinh To61 Yéu
Viét Nam
ss | Tré thich ve, ‘viét’ | Tiép xuc voi chi,

nguéch ngoac

séch truyén

- Xem phim hoat hinh
‘Toi yéu Viét Nam
(Giao  thong  thong
thoang, Dong song xe
cd, Thé gidi keo mut,
Truy tim kho bau-Bién
cam va duong cho ngudi
di bo)

- Tang cuong tiéng viét.
d6i tai, d6i mat, doi tay,
do1 chan, cai mui, cai
mom...co quan thinh giac,
vi giac, thi giac, khuu
giac, Xuc giac...

4. Linh vuwe phdt trién tinh c

dam, ky nang xa hgi

56

Tré ndé1 duoc tén, tudi,
gi61 tinh cua ban than.

Tén, tudi, gidi tinh

57

Tré noéi duge diéu bé
thich, khong thich.

Nhimg diéu bé
thich, khong thich.

58

Tré manh dan tham
gia vao cac hoat
dong, manh dan khi
tra 101 cau hoi.

Khi tham gia vao
cac hoat dong tré
manh dan tra 101
cau hoi cua co
gido va cac ban.

65

Tré biét chao hodi va
noi cam on, xin 161 khi
duoc nhac nhd...

Cur chi, 16i noi 18
phép (chao hoi,
cam on).

66

Tré biét chi ¥ nghe
khi c6, ban noi.

Ch¢ dén luot.

67

Tré cung choi vdi cac
ban trong cac tro choi
theo nhém nhod

Chot1 hoa thuan
vO1 ban.

69

Tré biét bo rac ding

Bo6 rac ding noi

noi quy dinh.

quy dinh

*Hoat dong hoc

- Cam xuc cua bé

*Hoat dong choi

- Xem tranh video vé
nhitng hinh anh budn,
vul, SO hai..

-Trd chuyén, xem tranh,
anh, video vé nhiing
diéu bé budn, vui...

- Goc phan vai: ¢6 gido,
me con, gia dinh

- Reén k¥ nang thuc hanh
bo rac ding noi quy
dinh.

- Tro choi méi: T61 vui
t61 budn, tim ban than




5. Linh vwe phdt trién thim mi

Tré biét vui suéng, vo
tay, noi 1én cdm nhan
cua minh khi nghe

Boc 10 cam xuc
(vui, buon, thich
th. . .) khi nghe am

*Hoat dong hoc
- Day hat: Mung sinh
nhat. Van dong minh

70 | cac am thanh goi cam | thanh goi1 cam, cac | hoa: Tay thom, tay
va ngém nhin vé dep | bai hat, ban nhac | ngoan, Tap thé duc
ndi bit clia cac su vat, | gdn giii va ngdm |- Nghe hat: Sinh nhat
hién tuong. nhin vé dep ndi bat héng; That dang che,
Tré biét wvui sudng, | cua cac su vat, hién | Mo1 ban an
chi, so, ngém nhin va | tuong trong thién | - Tro choi am nhac: Ai
noi 1én cam nhén cua | nhién, cudc séng va | nhanh nhét, Tai ai tinh,
71 | minh truéc vé dep ndi | tic  pham  nghé | chudng reo & dau
bat (vé mau sic, hinh | thuat, *Hoat dong choi
dang...) cia céc tac - Hat: Bai hat “ Xoe
pham tao hinh. hoa”.
Tré thich chu y nghe, | Nghe cac bai hat,
thich dugc hat theo, | ban nhac (nhac
vo tay, nhun nhay, lac | thiéu nhi, dan ca,
7 lu theo bai hat, ban | nhac dan toc cua
nhac. thich nghe doc | dia phuong).
tho, ca dao, déng dao,
tuc ngilr; thich nghe
ké céu chuyén.
Tré hat ty nhién, hat | Hat ding giai diu,
73 | dugc theo giai di¢u | 161 ca bai hat
bai hat quen thudc
Tré biét van dong | - Van dong don
74 | theo nhip di€u bai|gian theo nhip
hat, ban nhac (VS tay | di€u cua cac bai
theo phéach, nhip, van | hat, ban nhac.
dong minh hoa). - St dung cac
dung cu go dém
theo phéch, nhip.
Tré st dung cac|Sut dung cac|* Hoat dong hoc
75 nguyén vat liéu tao | nguyén vat liéu |- Cham mau 4o hoa cia
hinh dé tao ra san|tao hinh d€ tao ra | bé (BT)
pham theo su goi ¥ cac san pham. * Hoat dong choi
Tré biét v& cac nét |- Sir dung xé theo |- Choi ngoai troi: Trai
76 thang, xién, ngang, | dai, xé vun va dan nghiémc voi nude, lao
tao thanh birc tranh | thanh san pham doj dong bat sau, nh6 co cho
don gian. gian hoa...
Tré biét xé theo dai, | - St dung mot so | - Choi cac goc: Ve, dén?
77 | xé vun va dan thanh | ki ndng v€, nan, xép dau, than, cac loai

sdn pham don gian.

x¢ dan, xép hinh

qua, ban.... ma tré thich




de

Tré biét lan doc, xoay tao ra san|* Hoat dong goc
tron, 4n det dat nin | phAm don gian. - Goc xay dung: Tré xép
78 | dé tao thanh cac san chéng, xép canh, Xép cach
pham c6 1 khéi hoic nhau tao thanh san phim
2 khoi. don gian
Tré biét xép chong, xép - Goc tao hinh: TO, Ve,
canh, xép cach tao Lam album vé ban than,
79 | thanh cac san phélm co v€, nan, Xép, x¢ dan don
cau tric don gian. gian
Tré van dong theo y | Van dong theo y | * Hoat dong choi
’1 thich cac bai hat, ban | thich khi hat/nghe | Tré van dong minh hoa voi
nhac quen thude cac bai hat, ban | bai hat, ban nhac: Tay thom,
nhac quen thudc. | tay ngoan,, tp thé duc
Ngay 01 thang 10 nam 2025
TO TRUONG CHUYEN MON NGUOI LAP

(ky duyét)

g e

Nguyén Thanh Thuong

Lé Thi Hué

Lo Thi Thuong
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