KE HOACH GIAO DUC CHU DE: BE BIET GI VE BAN THAN
(80 tudn: 4 tudn: Tu ngay 06 dén ngay 31 thang 10 nam 2025)

Muc tiéu gido duc Noi dung gido duc Hoat dong giao duc Ghi
TT | Muc tiéu chu
1. Linh vuc phat trién thé chat

Tré thuc hién |- HO hép: Thdi no * HD choi — Tap
1 |dugc dong tac |- Tay: 2 tay gio lén - H6 hip: Thdi no.
trong bai thé duc: | cao, ha xudng. - Tay: 2 tay gio 1én cao,
hit thd, tay, lung, | - Lung, bung, luon: ha xuéng.
bung va chan. Cui nguoi xudng, ding | - Lung, bung, luon: Cui
thang ngudi lén. nguoi xudng, ding thang
- Chan: Ngbi xudng nguoi lén.
dung lén. - Chan: Ngbi xubng
ding 1én.
- Tap theo nhac bai hat:
Mung sinh nhat.
Tré git  duoc | - i trong duong hep * Choti - tap c6 chu dinh
2 |thing bang trong |- Ping co mdt chan - Bi trong duong hep.

van dong di trong
duong hep, diang
co mot chan.

+ TCVD: Bong tron to

- Bting co mot chan

+ TCVD: Dung ding
dung dé

(TCTV: Tron to, xi hoi,
dat d¢, 1y cau, lay mo, xi
x4, xi sup, ngdi thup)

Tré thyc hién phdi

hop van dong tay -
mat: tung - bat
bong vor  ¢o

khoang cach 1m.

Tung - bit bong cing
co.

* Choi - tp co chu dinh
- Tung - bat bong ciing
co.

+ TCVD: Nu na nu ndng

4 | Tré biét phdi hop | Bo chui qua cong * Choi — tap c6 chu dinh
tay, chan, co thé - BO chui qua cong
trong khi bo. + TCVD: Bong bong xa
phong
- Tro choi méi: Ban nao
da di trén, Nau an, Tay
dep, Don mam com
- TCDG: Nu na nu néng’
6 | Tré van dong o | Xoa tay, cham céac dau| * Hoat dong choi:
tay, ban tay, ngén | ngén tay véi nhau. - Goc van dong: Cho tré
tay - thuc hi¢n choi xoa 2 tay vao nhau,
"mua khéo". cham cac dau ngoén tay
Tré phoi hop duoc | - Rot nude vao cc, véi nhau.
7 |clt dong ban tay, | nhao, khudy: bot - dat | - Goc NT: Cho tré rot

ngén tay va phdi

sét, vo x¢ gidy, 1a cay.

nudc mau vao coc, nhao,




hop tay - mat
trong cac hoat
dong: Vo xé gidy,
rot, dong coc ban
g5, lu6n day,
chong, xép 2 - 4
khéi gd.

- Tap ludn day.

- ~Ch(‘A)ng xép 2 - 4 khdi

g0.

- Nhén, nhit db vat (hat

gic, s0i...)

khudy bot, dat sét, vo xé
gidy.

- Goc hoat dong voi dd
vat: Cho tré tap ludn day
qua 16 hat vong. Choi
chong, xép 2-4 khdi gb
1én nhau. Nhoén, nhat d6
vat (hat géc, hon séi,..)

- Tro choi: Ai gi6i hon.

* Gido duc dinh dwiong va svrc khoé

Tré ngu dugc mot

Luyén tap thoi quen

* Hoat dong ngu, v¢ sinh

9 | gidc budi trua. ngu mot giac trua. - Téap cho tr¢ biét 1ay goi
xép ra nam ngu.
10 | Tré biét di vé sinh | Tré di vé sinh ding | - Hudng dan cho tré di VS
dung noi quy dinh. | noi quy dinh: Tap cho | ngdi bd, ngdi nha vé sinh
tré di VS ngdi bo, nha vé | dung cach
sinh ding cach. - Huéng dan tré cach
11| Trélam dugc 1 86| Luyén tdp mot s6 thoi [ nhidt, bo ric vao thung
viéc voOi sy gitp | quen t6t trong sinh | dung rac.
dd cia co gido | hoat: Rura tay trudc khi | - Huéng dan tré cich rira
(Rwra tay, lau mat, | an; lau mat, lau miéng, | tay; lau mat, lau miéng
lau miéng, bo rac |bo rac ding noi quy | trudc khi dn; huéng dan
ding noi quy dinh, | dinh, ty xic com an. tré biét cach xuc com an.
tu xac com).
Tré chép nhan: | - Ty phuc vu: doi mii. | * Hoat dong choi Tap
12 | do1 mi khi ra|- Bdo v€ suc khoe, an | cho tré c6 théi quen doi
nang. toan cua ban than khi c6 | mii khi ra choi ngoai troi
thoi tiét thay ddi, hay | dé bao vé stic khoe cua
hién tuong thoi tiét bat | ban than khi c6 thoi tiét
thuong. thay d6i ning mua bét
thuong.
Tré biét va tranh | - Nhan biét hanh dong | * Hoat dong choi
14 | mot s6 hanh dong | nguy hiém va phong |- Cho tré xem vi deo,

nguy hiém (leo

tréo 1én ba-ghé,
choi nghich cac
vat séc nhon...)
khi dwgc nhéc
nho.

tranh (leo tréo 1én ban-
ghé, choi nghich cac vat

sac nhon).

hinh anh vé hanh dong
nguy hiém va phong
tranh nhu khong duoc leo
tréo 1én ban - ghé, choi
nghich cac vat sic nhon
dao, kéo,... (TCTV: leo
tréo, sic nhon, kéo,..)

2. Linh vyc phat trién nhin thirc

17

Tré ndéi duoc tén
cia ban than khi
duoc hoi.

Tén va mot sO dac
diém bén ngoai cia ban

than

* Choi - tap co chu dinh
- Nhan biét: Tén dac
diém bén ngoai cua ban




18

Tré ndéi duoc tén
va chirc ndng cua
mét s6 bd phan co
thé khi dugc hoi.

Tén, chirc nang chinh
mot sd bod phan cua co
thé (mét, mili, miéng,
tai, tay, chan)

than

- Nhan biét: mot s6 bo
phan trén co thé bé (mét,
mili, mom, tai)

(TCTV: nhin, nghe, ngtri)
- Trd choi: Mat - mii -
miéng - tai, ddu tay.

- Nhan biét: 1 s6 moén an
yéu thich (Thit, ca...)

* Hoat dong choi

- Xem tranh anh, video
vé mot sd bd phan trén
co thé bé: Tay, chan,
mét, miii, mom, tai.

20

Tré chi, noéi tén,
lay hodc cat ding
d6 choi mau do,
xanh, theo yéu cau
cua cd gido.

- Mau d9, xanh.
- S6 lugng mot - nhiéu.

21

Tré chi, hoac léy
hoac cat dang do
choi theo yéu cau.

- Vi tri trong khong
gian (trén - dudi - trudc
- sau) so voi ban than
tre.

* Hoat dong choi

- Cho tré choi véi qua
bong, hat vong mau do,
xanh.

- Yéu cau tré chi va noi
mot sd bd phan trén co
thé (Mét, miii, mom, tai,
..) theo s luong mot va
nhiéu.

- Yéu cau tré chi, lay d6
choi, 16 t6 va noéi (mat,
miii, mom, tai,..) & vi tri
khéc nhau trong khong
gian (trén — dudi — trude
— sau) so voOi ban than
cua tre.

- Tro choi: Ai néi nhanh

3. Linh viee phat trién ngén ngir

24

Tré c6 thé hiéu
dugc nd1  dung
truyén ngin don
gian: Tra 101 duoc
cac cau hoi vé tén
truyén, tén va
hanh dong cua cac
nhan vat trong
truyén “Sinh nhat
cua tho con”

Nghe truyén ngin: Sinh
nhat cua thoé con.

* Choi - tap co chu dinh
- Truyén: Sinh nhat cta
thd con (TCTV: Chiép
chiép, gau giu, vit vit,..)

Tré doc duoc bai
tho, ca dao, dong

Poc cac doan tho, bai
tho, ca dao, dong dao

* Choti - tap co chu dinh
- Tho: Céi ludi, Co day,




26 | dao voi su gitp d& | ngdn c6 cau 3-4 tiéng. | Pung ludi dn bé nhé
cua cd gido. (TCTV: Hang ngay, ném
vi, chua, ngot, nong qud)
- Poc dong dao: Nu na
nu ndng.
Tré no1 duge cau | St dung cac tu chi bg | * Hoat dong choi
don, cau c6 3-5 | phén co thé, dic diém, |- Thi ké nhanh vé& tén
27 tiéng, c6 cac tu | hanh dong quen thudc | chuic ndng ciia mot s6 bd
thong dung chi bd | trong giao tiép: (Tay, | phan co thé: Dau, tay,
phan cta co thé. chan, mat, mii, mdm, | chan, mat, mii, mom, tai.
tai), cdc mon an: (Thit, | - Ké tén cac moén an
ca...) (Thit, ca...)
Tré su dung loi Thé hién nhu cau, | * Hoat dong giao luu
néi véi cac muc | mong mubén bang 1-2 | cam xiic
28 |dich khac nhau: | cau don gian. - Tré n6éi mong mudn

Bay to6 nhu cau
cua ban than.

cua minh vi du: Con
mudn ria mat, rua tay,
con mudn choi xau vong,
con mubén nghe co ké
truyén,...

4. Phat trién tinh cam, k¥ ning xa héi va thAm mi

30 | Tré néi dugc mot | Nhan biét tén, tudi cua | * Choi — tap c¢6 chu
vai thong tin vé | ban than minh: Da, toc, | dinh
ban than minh quﬁn, ao,.. - Nhan biét: Cam xutc
(tén, tudi). vui - budn
33 | Tré nhan biét | Nhan biét va thé hién | * Hoat dong giao luu
duoc cam xtc vui, | mot s6 trang thai cam | cadm xtic
budn, tirc gian, s | xic vui, budn, tic gidn, |- Tro chuyén, xem
hai. so hai... cua ban than tranh, anh, video vé
34 | Tré biéu 10 cam cam xuc vui, budn, tirc
xtic: vui, budn, sg gian, s¢ hai,.. cua ban
hai qua nét mat, than
cu chi cua ban * Hoat dong choi:
than - Tro chuyén noéi tén,
tudi cua ban than (con
tén phuc, con 2 tudi,..)
37| Tré thé hién mot | Tap s dung mot sé d6 | Goc thao tac vai:
s6 hanh vi x3 hoi | dung, dd choi: Bup bé, 6 | Khudy bot cho em an;
don gian qua tro | t6, bong, mi, gidy, dép, | cho em ngu; ban hang;
choi gia bd (tro | bat, thia, xoong, ndi, | béem...
choi khudy bot| giuong..
cho em b¢,...).
Trée thyc  hién| Thyc hién mot s yéu | * Hoat dong choi
39 | dugc mot sO yéu - Chi va ndi nhanh vé

cau don gian: Vao ban




cau cua nguoi lon
vé chu dé ban than

ngdi di mau bd phan co
thé, xép hang rira tay, chi
va noéi nhanh mat-mii-
mom-tai...

cac bo phan trén co thé,
tré vao ban ngdi di mau
bod phan co thé, tré di
xép hang rira tay,..

Tré biét hat va van

- Nghe hat, nghe nhac

* Chot - tap c¢6 chu dinh

40 dong don gian | véi cac giai diéu khac | - Day hat "Cai mai"
theo mot vai bai | nhau; nghe am thanh ctua ',VDTN: Xoe ban tay,
hat quen thudc | cac nhac cu, nhac cu cua nam ngon tay

qhv 4 “é, i h i .X‘ © | - Nghe hat: Mg sinh
tr'o,ng chu ‘e ¢|dia p uong. ac xo, nhat, nho va to.
bié¢t gi v€ ban | phach tre, trong,.. - Trd choi am nhac: Tai
than”. - Hat va tdp van dong | 4i tinh.
don gian theo nhac bai | - Biéu dién vin nghé.
hat: Xoe ban tay, nim | - Hit dan ca: Inh 14 oi
ngon tay. * Hoat dong choi
- Nghe: Mung sinh nhét, | - Nghe h?t’. nghe nhac
nhé va to Vgl cac gﬁal diéu }ljha}cl
. ) Co ; nghe am than
- Tro choi: Tai ai tinh. n7 au , ghe am tha
o oo cua cac nhac cu, nhac
- Hat dan ca: Inh 13 o1. e R
cu cua dia phuong: Xac
x0, phach tre, tréng,
Tré thich xé, xép | - Xép hang rio, xép hinh * Choi - tap c¢6 chu dinh
41 - HbVbV

hinh, di mau, xé
vO gidy, xem tranh
ve chu dé bé biét

gi v€ ban than.

tron-hinh vuong,..

- Di mau, xem tranh vé
cac bo phan trén co thé
bé, 1 s6 moén in yéu
thich: Thit, ca

+ Xép cong

+ Trang tri khung anh
cua bé.

+ Xép hang rao.

+ Xau vong mau xanh

* Hoat dong choi

- Géc HDVDV: Xép
hang rao...

- Goc NT: Di mau, xép
hinh, xé vo gidy, xem
sach, tranh anh vé céc
bd phan co thé, cac mon
an yeéu thich...

T6 phé chuyén mén
(Ky duyét)

-

Pham Thi Hong Hué

g

Mai Thi Thu Hwong

Ngay 30 thang 09 nam 2025

Ngwoi 1ap

Uy
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