KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BE BIET GI VE BAN THAN
Thoi gian thyc hién cha dé: 4 tuan (tir ngay 06/10 —> 31/10/2025)
CHU PE NHANH 1: Bé 13 ai - Tuan 1: Tir ngay 06 - 10/10/2025
GV day sang: Pham Thi Héng Hug; Chiéu: Lo Thi Mai Xinh

Hoat dong Thir 2 Thiwr 3 Thi 4 Thiw 5 Thiw 6
- C6 niém né d6n tré vao 16p, nhéc tré chao ¢, chao cac ban, phu huynh cat dd
dung cd nhan cua tré vao tu, choi voi dd choi & céac gbc, choi ty do, c6 cho tré
xem video trd chuyén vdi tré vé ban than.
- Piém danh kiém tra vé sinh tré. (TCTV: Mét, mili, miéng, tai).
* NOi dung
- Ho hap: Hit vao tho ra.
- Tay: 2 tay gio lén cao, dua ra phia trudce.
- Lung bung ludn: Cui vé phia trude.
- Chan: Dang sang 2 bén. Ngdi xudng, ding lén.
o en - Tap theo nhac bai hat: Mung sinh nhat
Pon tre, |, Muc tié
tam nang - }'lc; leu; \ oA . an . A TTre 1 2
Thé due |~ Tre ‘Eam nang,’ trjc’thu:cq hlel} dugc cai: dong tac Acung So: H1t thg, tay, hf:ng/bung
séng va charg, qua do giup tré phat trién thé luc, tao tdm thé thoai mai cho tré.
(50-60p) * Chuéan bi
- San tap sach s€, thoang mat
- Tré gon gang thoai mai
- Nhac bai "Mung sinh nhat" vong, gay, hoa
* To chirc hoat dong
- Khéi dong: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 phut trén nén nhac (b1 thuong, di
nhanh, di chdm, di thuong chuyén d6i hinh vong tron).
- Trong dong: Cho tré tap bai tap phat trién chung thtr 2 hoa tay, thtr 3,4 vong,
thr 5, 6 gy theo nhac bai hat “Mumg sinh nhat”. (mdi dong tac tap 2-3 lan x 2
nhip).
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 1-2 phit quanh sin, lam chim bay, cd bay..
PTVD Nhin biét | Vin hoc HPVDV Am nhac
- Bo, truon | Tén goi, ddc Ké truyén: | Lam quen v6i | NDTT:  NH
dén vat | diém bén | Tho ngoan | gidy “Mumg  sinh
Choi, tap chauén; ’Bc‘) nngéi cua ban ;hggH
4 chit dinh thang  huodng | than A
co cau di > TCAN: “Tai
(30-40p) theo  duong S
hep. ai tinh
- TCVD:
Dung dang
dung dé.
- Dao choi ngoai trdi: Thim vudn vuon rau, cdy hong xiém, cdy hoa ngoc
Dao choi | thao,..
ngodi troi | - TCVD: Pudi bat, bong tron to, éch nhay, tung bong. ... TCDG: Dung diang
(35-40p) | dung dé.
- CTYT: La cay, xau hat, cau ca, gai hoa, cép hat bo gi0, 1an bong, tha hat,..
Choi, tap ¢ | * Noi dung: | * Muc tiéu: * Chuan bi: | * Té chirc hoat dong:
cackhu |- Gocthaotic |- Tré 1am quen |- DO  choi: | 1. On dinh: C6 cho tré cing
vuc choi | vai: Bé em, véi cach bé em | chiéu, blp bé, | doc tho "Miéng xinh" tro
(35-40p) | ru em ngu. Bup bé, ru em giwdng, gbi chuyén vé ¢ gido va cac




2. G6c van
dong:  Lan,
tung  bong,
kéo day 6 to.

- Goc
HDbVDV:
Xép hinh,
16ng hop tron,
hop vudng.

- GoOc nghé
thuat: Di mau,
xem tranh anh
Ban trai, ban
gai, xé, VO
gidy. Hat mua
vé chi dé ban
than.

ngu, ...

- Tré biét lan,
tung bong véi
co6, choi voi
bong, kéo-dy o
to.

- Tré biét xép cac
khéi gb canh
nhau, chong 1én
nhau, thao lip
vong, xau chudi
vong deo tay.

- Tré biét cam
sach xem tranh di
mau tranh ban
trai, ban gai, vo,
x¢ gidy, hat mua...

t0 to nho.

vO.
- Xac

sdc, ban, ghé..

-4-5 qua bong
to nhd, 4-5 6

- Cac khéi gd,
nhua, bd thao
lip vong, day
xau, hot hat

cac ban. Giay
16n cho tré xé,
X0,
phach tre, xuc

ban, c¢6 gidi thi¢u cdc nhom
choi, do choi.

2. Qué trinh choi: Cho tré vé
nhom choi, 1y db choi ra choi,
c¢d dong 1 vai choi, dén timg
nhém choi, choi cung tré gitip
tré thé hién vai choi nhu: biét

cac mau. bé em, ru em ngy, Xau vong,
- Sach, tranh | xép khéi gd chdng 1én nhau,
anh  vé co | 16ng hop tron, vudng, hat mua
gi4o, vé ¢ gi4o, lan bong, kéo day 6

t0, cAm sach gié xem tranh anh
sach bao vé chi dé ban than,
v0, xé gidy, o bao quat dong
vién, hudng dan tré choi, doi
vai choi cho tré.

3. Nhan xét sau choi: ¢c6 nan
xét nhém choi, cho tré thu do
choi cung co.

An chinh | CO rtra tay, lau mét cho tré, cho tré an ding gio, an hét xuét, nhic tré tur Xtic com an,
(50-60p) |cd xtic cho tré chua biét xuc, an xong uéng nudc (TCTV: Com, canh rau cdi, ...
Ngu Cho tré vao chd nim ngu, trong qué trinh tré ngi ¢6 luén co6 mat dé phat hién
(140-150p) | nhitng biéu hién khic thudng & tré, co sta tu thé nim ngu cho tre.
Anphu | C6 ké ban ghé, gitp tré VS rura mdt, rua tay vao ban ngoi, co t6 chtrc an phu chg
(20-30p) | tré, nhic tré n hét xuit, an ngon mleng, khong ndi chuyén cudi dua khi an.
- Cho tré choi|- Tro choi méi:|- On (VD):|-Hatdanca: |- On TC ci:
vo1  thao lép “Ban nao di trdn” | BO, trudn dén| Inh La oi Ban nao di tron
Choi—tap |vong, xau hat,|- Day tré cach|vatchuin - Day tré biét | - Xem vi deo,
(50-60p) |.. phong, tranh 6|- TCDG: Dung| cam on tranh anh vé
- Nghe truyén: |dién. dang dung dé. chu d& ban than.
Thé ngoan
Co rtra tay, lau mat cho tré, cho tré an ding gio, an hét xuét, co QS dong vién,
An chinh | huéng dan tré cam thia xtc an ding cach, giup d& tré biéng an, huéng dan tré
(50-60p) | nhit com roi dé vao bat dé com roi, day tré khi an nhai k¥, khong néi chuyén.
(TCTV: ¢b gidi thiéu cac mén in cho tré noi: ché dd den, banh gao,..).
Choi/Tra trél Cho tré choi véi do choi, doc tho, xem tranh, tap cho tré vé sinh rira tay bang xa
(50-60p) | phong, tra tre, trao d6i voi phu huynh vé tré trong ngay.

Té truéng chuyén mén
(Ky duyéy)

Nguyén Thanh Thuong

Ngay 01 thang 10 nam 2025
Nguwoi lap

Pham Thi Hong Hu¢ Lo Thi Mai Xinh

Pham Thi Thanh An
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