KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BE BIET Gi VE BAN THAN
Thoi gian thiee hién chii dé: 4 tuan (tir ngay 06/10 — 31/10/2025)

CHU PE NHANH 1: Cam xic bé iu (Tuin 5): Tir ngay 06/10 - 10/10/2025)

GV day sang: Nguyén Thanh Thuong Chiéu: Bac Thi Mén

Hoat

A Thir 2 Thu 3 Thu 4 Thw 5 Thir 6
dong
- C6 vui vé don tré vao 16p, co nhic tré thoi quen chio hoi 18 phép, cho tré cat do dung
vao dung noi quy dinh. Trao ddi voi phu huynh vé chil dé tré dang hoc, vé tinh hinh
ctia tré tai 10p. Cho tré xem tranh anh vé ban trai, ban gai, tré choi voi do choi theo ¥
thich cua tré.
- Cho tré choi tu do & cac goc. Co diém danh tré va cho tré thé duc sang.
* NOi dung
- Ho hép: : Hit vao thd ra
- Tay: Co va dudi tay, bit chéo 2 tay trudc ngyc.
- Lung, bung, luon: Quay sang trai, sang phai.
Pon tré, | - Chén: Ngbi xom dung 1én
choi - * Ml.lc tiéu .
Thé duc | Thuc Qién du cac dong tac trong bai tap thé duc sdng theo nhac
budi * Chuan bi
séng - San tap sach s¢ i
(80-90p) | - Gay, hoa tay, vong thé duc
Trang phuc c6 va tré gon gang
* T6 chirc hoat dong
1. Khéi dong
- Cho tré di thudng, di bang miii chan, di thuong, di bang got chan, di thudng, chay
cham, chay nhanh, chay cham, di thuong, chuyén dd1 hinh thanh 3 hang.
2- Trong dong:
- Tré tap theo co6 cac dong tac ; ho hép, tay, lung bung, luon, chan.
- Mbi dong tac tap 2 lan 8 nhip.
3. Hoi tinh
- Cho tré choi tro choi "Bong bay" hoac di lai nhe nhang 2-3 phut quang san.
Thé duc KPXH Lam quen v6i | Lam quen Am nhac
- bi trong duong | B¢ gidi thi¢u Van hgc v6i Toan -NDTT: DH “
hep vé minh Truyén Mai Tach, gop Mung sinh
Hoat - Trd choi: Pudi nguoi 1 viéc nhoém c6 sd | nhat”
dong hoc | bong lugng 2. |- NDKH: NH
(30-40p) (D/C “Sinh nhat
Thanh hong”
PHT- day |- TCAN: Doan
thay) tén ban hat
Hoat | - Quan sat “Ludng rau cai”; Nhit 13, c6 & gbc ciy; Trai nghiém céc giac quan (ST);
dong V&, cat doi ban tay....
choi - Tro choi: Ban géu di dau; Cao oi méy gio 101, Choi DG : kéo co, nhay 10 co; TC hoc
ngoai tap: Ainhanh hon, Vé dang nha...
troi - Choi ty do: Choi d6 choi ngoai troi, choi véi cat nude, choi voi nguyén
(30-40p) | vat liéu san co: rom, ra, nat chai, soi, hot hat...
Choi, Noi dung Muc tiéu Chuéin bi Té chirc hoat dong
hoat 1. Goéc xay| Tré biét xay, |- Khdi gbd cac | 1.0n dinh t6 chirc, théa thudn
dong & | dung: Xay tham | xép tham my | loai, nat nhua, | trude khi choi: Choi hop qua bi

cac goc

my vién, sa lon cady hoa, c6... | mat dan dat bai hat" Mung sinh




(40-50p) | lam toc, xép hinh | vién, salon toc, | - Ban ghé, sach | nhat" Co tro chuyén véi tré vé
nguoi xép nguoi but, thuoc ké... | ban than, c6 gidi thiéu goc.
2. Goéc phan vai: | - Biét phan anh | - Tranh, bao | 2. Qud trinh choi: Tré vé céac
cita hang lam | cac hanh dong | cac loai goc choi bay dd choi phan vai
toc, goi dau cua cong viéc | - Xic x0, phach | choi va cong viéc, cd6 goi md
3. Goc thu vién: | cia nhan vién | tre... huéng dan tré nhan ding vai
Xem tranh é&nh | lam toc, g0i |- X0, nudc, | choi Vd goéc xay dung “Toi
vé dau soi, cat, xéng, | chao cac bac hom nay bac dinh
vé chu dé& ban | - Tré Biét 1am | binh tudi... xay dung cong trinh gi? Bac nao
than , lam buu | tranh vé mit la chu cong trinh....Co6 bao quat
thiép. nguoi dong vién tré, nhap vai choi, goi
4, Go6c tao |- V& nan, xé cho nhém con Ilang tang,
hinh:V¢€, nan, xé | dan hinh nhéctré choi giao luu gitra cac
dan tranh phuc | nguoi... nhém choi.
ban trai, gai... - Biét cham soc 3. Nhdn xét va két thic budi
5.Géc thién | cay. 14, gieo choi: C6 nhan xét theo tig gbc
nhién: Cham soc | hat... choi, dong vién, khuyén khich
cay... - Biét 1ay va cat tré. Cho tré cat do dung, d6 choi

d6 choi ding dung noi quy dinh
chd

C6 khuyén khich tré nhd ké ban ghé, chuan bi d6 ding cung ¢, rén tré k§ nang rua tay

Antrua | bang xa phong. C6 gi6i thiu mon an, gia tri dinh dudng cua cac mon an. T chtc cho

(60-70p) | tré an; ¢ nhéc tré moi ¢6, moi cac ban, cd dong vién tré an hét xuat, khong lam roi vai

com, khong noi chuyén trong khi an, khong ngdm com.

Ngu trua | Khuyén khich tré nhd chuan bi chd ngii nhu: Trai chiéu, xép gbi. Nhic tré trong gio
(140- | ngu khong ndi chuyén, khong né dua. C6 m¢ nhac nhe nhang trong gio ngu, bao quat
150p) | tré ngu. Do gianh dong vién tré kho ngi, tré ngii khong ngon g1ac

An phu Nl.lacjre z}nvkhong noi ch}ly(_an,’ khor}g c1i:01 Adua;, kh9ng lay ta}y b0<i th}'rc 51?, khf)gg lam
(20-3 Of’) roi vai, tré an xong khuyén khich tré nho k&, xép ban, ghé cung ¢6 vao ding noi quy
dinh.
- Day tré¢ ky |- TCM: Giup | - Day tré cach |- Hoat dong |- Hoat dong
ndng cai, cdi clc | cd tim ban. danh rang, lau  |phong tin hoc |phong thu vién
(kho4) quan. - Day tré loi mat, stc miéng | - Xem Video | - Vin nghé cudi
Choi - Xem truyén ic'h cua ViAéC' - Da}/ tréﬂhét TSA(VN(GizEO tuan o .
hoat’ tranh Ebopk: gilr gin v¢€ sinh Vé'van dong thong thong | - V& sinh do
d()ﬁg Pén tin hiéu than thé, vé bai hat dan ca | thodng) dung- do choi.
© S | giao thong sinh moi “Xo¢ hoa”
theoy | °© e truone dbi voi
thich Hoat ong | TUOns co1val
phong ngh¢ thuat | suc khoé con
(70-80p) .
nguoi.
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan
Tratré | Vé sinh ca nhan cho tré, cho tré choi tu do véi cac d6 choi tré thich. Tra tré, co trao doi
(60-70) | v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay. Vé sinh- Tra tré.

Pho hiéu trwéng chuyén mon
(Ky duyét)

e

ham Tuyét Thanh

Ngay 30 thang 09 nam 2025

Nguwoi lap

Nguyén Thanh Thwong — Bac Thi Mén


Phạm Tuyết Thanh
Phạm Tuyết Thanh
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