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1. Linh vie phat trién thé chat
a) Phat trién van dong

Tré c6 thé bé:[ - Ho hép: Tap Chan: Dang sang 2| * HD cl}oi—Télp
chuéc mot s | hit vao, thora | bén. + Ho6 hap: Hit vao thd
dong tac theo | _ Tay: Gio lén ra.
18:24 1 co: gio cao tay’— cao, dua ra + Tay: 2 tay’glor 1én
thang dua’ vé phia phia trude, cao, dua ra phia ‘Emoc.“
tru6c - sang | _ Lung, bung, -gufn’g, bur}g, Iuon: Cai
ngang. luom: Cai  va vé phia trudc.
phia trudc. S - Chan
Tré thuc hién Chan: Ngoi xuong,| + Dang sang 2 bén.
dugc cac dong ding 1én. + Ngoi xubng, ding
24-36 tac trong bai tap 1én.
thang 2 thé duc: Hit tho,
tay, lung/bung
va chan.
Tré gitt  dugc | Bitrong duong | Tap budc Ién, | * Choi - tdp cd chu
18-24 3 thang bang co | hep. xubng bac thang | dinh
thang thé khi di trong - bi trong dudng hep
duong hep. + TCVD: Pudi theo
Tré c6 thé giir boéng.
dugc thing bang - Tap budc 1én, xudng
24-36 NP A N
théng 4 trpng van d9ng bac thang-Bflt ta} cho
di trong dudng + TCVD: Lan bong.
hep. - Tung bong qua day
Tré biét thyc | Tung bong qua + TCVD: Boéng tron
hién phdi hop | day. to.
18-24 AN i ~ Truon vé phia rus
théng 5 Va}l dor}Eg tay Truon vé p 1?‘ v’oc
mat: biét tung + TCVD: Duoi bat.
bong qua day.
Tré biét thuc
hién phdi hop
24-36 6 |van dong tay -
thang mit: tung bong
qua day.
Tré biét phdi | Truon vé phia
18-24 hop }ay, chéP, trudc.
, 7 | co the trong van
thang n \ A
dong: truon vé
phia trudc.
Tré biét phdi
24-36 3 hop tay, chan,
thang co thé trong van
dong: truon vé




phia trudc.

Tré thé hién stuc
manh cia co

:}?;4 9 |bip trong van
& dél}g: Bat tai
cho.
Tré the hién strc Bat tai chd.
manh cua co
bap trong van
24-36 dong ném, da
, 10 : .
thang bong: ném xa
Ién phia trude
bang 1 tay (toi
thiéu 1,5m)
- Co, dudi ngon tay, | * Hoat d~©ng choi
dan ngon tay. - Co, dudi ngdn tay, dan
. < - Cam, bop, g0, | ngén tay.
18-24 Trre n hat \ dlch dong do vat. - Goc NT: Vach cac
, 11 | cac vat nho bang . . . A
thang . - Vach cac nét | nét nguéch ngoac
2 ngon tay. A 3 ;
nguéch ngoac | bang ngon tay.
bang ngon tay. - Goc HDVDV
+ Cam, bop, gd, dong
Tré Qlét Vé.l'l - Déng coc ban do Vét .
dong co tay, ban g0. + Dong coc ban go,
tay, ngon tay - - Nhén nhit dd Nhg’)n nl}aflt do yét,
24-36 ’ 'IE(ILIIC "hle? hfngag vit. , Chong, x&p 3-4 khoi
thang Kheo ve chu ce - Chong, xép 3-4
Bé vui dén khéi.
truong-tét trung
thu”.
- Théo lip vong. | * Hoat dong choi
- Xép chong 2-3 | - Choi ‘thaio lap vong.
Kkhéi. Xeép chong 2-3 khoi.
- Choi ludn day xau
vong,.. Choi xoa tay.
Tép cam but di mau
Y . tranh vé chu dé truong
T bict th .
PRI a0 MN-Tét trung thu. Lat
lap, long dugc 2 . .
18-24 NS m¢o trang sach xem
, 13 | - 3 hop tron, xEp , A \
thang tranh anh vé trudong

chéng duoc 2 -
3 khoi tru.

MN-Tét trung thu.

- Tro choi mai: Nu na
nu nbéng, GO tréng,
Bong tron to. Dung
dang dung dé.

- Tro choi dan gian:
Nu na nu nong.




24-36
thang

14

Tré biét phdi
hop dugc cu
dong ban tay,
ngén tay va phoi
hop tay-mat
trong cac hoat
dong: xau, ludn
day, tap cam bt
di mau, lat mo
trang  sach,..vé
chi dé bé vui
dén  truong-tét
trung thu.

- Tap xau, ludn
day.

- Xoa tay

- Tap cam but di
mau.

- Lat m¢ trang
sach.

b) Gi4o duc dinh dudng va sirc khde

Tré thich nghi
véi che do an
com nat, co thé

Lam quen véi ché
do an com nat va
cac loai thic an

* Hoat BDong an
- Tré 1am quen v6i ché
d0 an com nat va cac

18-24 15 an duoc cac loai khac nhau. loai thirc an khac nhau
thang thtc an khac trong truong MN.
nhau trong - Tré lam quen v6i ché
truong mam dé an com va cac loai
non. thtc an khac nhau
Tré thich nghi Lam quen v6i ché | trong truong MN tré
véi ché do an dd an com va cac | bi€t cam thia, bat xtc
com, an dugc loai thirc an khac | com an.
24-36 . N
théng 16 | cac loai thirc an nhau.
khéc nhau trong
truong 16p mam
non.
Tré nga 1 giac Lam quen ché do | * Hoat dong ngu
18-24 17 buéi trua & ngu 1 giac. - Tré 1am quen voi ché
thang truong 16p mam dd ngua 1 giac ¢
non. truong/16p mam non.
\ , £ ¢ a 51 | - Tap cho tré thoi quen
Tré ngil 1 gide quen nga |1 gike | ngt mot gide busi trua
24-36 budi  trua & quen ngu 1 glc ) MU MOL glat oL M
, 18 \ . A trua. 6 truong/lép mam
thang truong 16p mam
non.
non.
- Tap mat s6 thoi | * Hoat dong vé sinh
Tré bict "goi" co quen v¢ sinh tot: | - Huong dan tré Rua
1824 gido khi c6 nhu + Rua tay trudc | tay trudc khi an, sau
, 19 | cau di vé sinh ¢ khi an, sau khi di | khi di v¢ sinh. Day tré
thang \ : N A £ AP
truong 16p mam v¢€ sinh. biét goi c¢6 khi bi udt,
non. + “Goi" cd khi bi | bi ban.
uét, bi ban. - Huéng dan tré di v¢
Tré bict di vé Tap di v¢ sinh|sinh ding noi quy
sinh dung noi dung noi quy | dinh va biét ngoi bod
24-36 . X . , ,
thing 20 |quy dinh ¢ dinh. dung cach.
truong 16p mam
non.
1824 | 21 |Tré lam duogc - Tap tu xac an | * Hoat dong vé€ sinh
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thang

mot sb viéc véi
sy giip 4o cua
co gido (ngdi
vao ban dn, cam
thia xtc an, cam
cbe udng nudc)
0 truong 16p
mam non.

24-36
thang

22

Tré lam duoc 1
sb viec véi su
giap do cua cd
giao (ldy nudc
uéng, di  vé
sinh,.) ¢ truong
16p mam non.

bang thia, udng
nude bang cc.

- Tap ngdi vao ban
an.

- Tap thé hién khi
¢6 nhu cau an, ngu,
vé sinh.

- Tap ra ngdi bod
khi c6 nhu ciu vé
sinh.

- Lam quen voi
rira tay, lau mat.

- Huéng dan tré lam
quen voéi rua tay, lau
mat, ngéi vao ban,
cam thia x(ic com an,
lay cdc ubng nudc, di
ngu, di vé sinh (cach
ngdi bd) khi c6 nhu
cau.

- Tré tap mot s6 thao
tac don gidn trong rira
tay, lau mat.

truéc khi an, ubng
nude sau khi an. Tap
luyén nén nép thoi
quen t6t trong an
ubng. Tap noéi véi
nguoi 16n khi ¢6 nhu
cau n, ngu, vé sinh.

- Luyén tap mot
s6 thoi quen tot
trong sinh hoat:
Rtra tay trudce khi
an; lau mat, lau
miéng, udng nudc
sau khi an

- Tap mat s6 thao
tac don gian trong
rira tay, lau mat.

- Tap luyén nén
nép thoi quen tot
trong an udng.

- Tap noé1 voi
nguoi lon khi co
nhu ciu an, ngu,
v¢ sinh.

2. Linh

vure phat trién nhén thirc

18-24
thang

23

Tré thich sd nén,
nhin, nghe dé
nhan biét mot sd
d6 dung dd choi
trong 16p hoc
cua bé.

24-36
thang

24

Tré biét s&, nan,
nhin, nghe, dé
nhan biét dic
diém ndi bat cua
mot s6 dd ding
dd choi trong
16p hoc cua bé.

- Tim d6 choi vira
moi cat gidu.

- Nghe am thanh
va tim noi phat ra
am thanh

- SO nan, lac, g0
d6 choi va nghe
am thanh.

- Tim dd vat vira
moi cat gidu.

- Nghe va nhan
biét 4m thanh cua
mot s dd vat
quen thudc.

* Hoat dong choi

- Nhin, tim, nghe, s0,
ndn dé nhan biét dic
diém noi bat caa 1 sd
d6 dung d6 choi nhu
(trbng, phach tre..).

- Choi véi cac dd
dung, d6 choi ¢ cac
goc nhu: (khéi gd,
khéi nhya, bap bé, 6
t6, qua bong,..) dé
nhén biét duoc cung —
mém, tron — XU Xi..

- Tro choi: Céai gi
trong t0i?




- SO ndn, nhin d6
dung d6 choi dé
nhan biét dic
diém ndi bat.

- SO nin do vat,
dd choi dé nhan
biét cimg - mém,
tron (nhin) - xu xi.

biét bit

Tré Choi bét chudce * Hoat dong choi
18-24 75 chudce hanh | mgt s hanh - Choi bat chudc hanh
thang dong don gian | dong quen d@ng cua ¢d gido nhu:
cua cd gao. thuéc cua co vo tay, lac lu, nhin
Tré bét chudce gido. nhay,.. )
mot sO hanh - Choi bat chudc hanh
dong quen thude dong cua cd gido nhu:
24-36 \ N , L T, A , £
than 26 | cua cO gido, su mua hat, cam but, xép
& dung dwgc mot d choi,..
soO do dung do
choi ¢ 16p.
Tré co6 thé chi | Tén ctia minh, | Tén ctia ban than. | * Choi — tap cd chu
18-24 hodc néi dugc | cO gido, cac dinh )
than 27 | tén cua minh, c6 | ban trong - Nhan biét: Co giao
& gido, cac ban khi | nhom 16p. va cac ban.
duogc hoi. (TCTV: Con chao c6
gido, t6i chao cac ban)
* Hoat dong choi
- Xem tranh, sach,
bang hinh vé truong,
s A s 16p, co gia A C4
24-36 73 Tré c6 thé nodi Tén cua cod gido, b(;Ir)l €0 BI0 VR e
thang dlch Aten _cua cac ban, nhom/ *.Hoat dong giao luu
ban than va co 16p .
e, 3 . cam xuc
gido, cac ban khi A S
- - Tré gioi thi¢u ve tén
duoc hoi. . R \ R
minhg, tap chao co
gido, chao cac ban.
Tré bict chi / lay | Tén, dac diém | Bo choi, d6 dung | * Choi — tap c6 chu
/ n6i tén  do néi bat d6|cua ban than | dinh y
18:24 29 dung, d? choi dung, dd choi trong 16p hoc. - Nharrl lzlet: Qua
thang quen thudc theo A bong, bup bé.
~ A |quen thudc cua > U PR .
yéu cau cua co he 16m: - Nhan biét: Ban, ghé.
gido. n o7rn ) op - Nhan bict: Bén ong
Qua bong, ’bup D6 dung, do choi, | sao, banh nudng-banh
Tré n6i duoe tén bé, ban, ghé,... | cong dung va | déo.
Lo non quge = cach st dung do | (TCTV: Qua bong
va mot vai dac \ A s \ s g 1s \
2 Y dung, d6 choi | mau do, cai ban mau
24-36 diém noi bat cua R \ \
, 30 A X . quen thudc cua | do,..)
thang do dung, d6 choi ) o .
trong 16p nhom 16p: Qua
’ bong, ’bﬁp bé,
ban, ghe,...
18-24 | 31 | Tré biét chi hodc | Mau do. * Hoat dong choi




thang 1y dugc d6 choi - Cho tré choi vo1 qua
c6 mau do theo bong, khoi nhya mau
yéu cau hoac do.
goi vy cua cb - Yéu cau tré chi, noi
gido. tén, hodac lay va cat
A s dng db choi nhu: qua
Tré biét chi/nodi ung €0 €101 natr: qua
A 1k < X bong, khoi nhya mau
tén, lay hoac cat X A A
24-36 , A . doé theo yéu cau.
, 32 | dng d0 choi \ . ,
thang L, o - Tro choi: Tim dang
mau do theo yéu \
X 5 PRy mau.
cau cua co gido.
3. Linh vuc phat trién ngén ngir
Tré c6 the tra 101 | Nghe truyén Nghe cac cau hoi: | * Choi — tép c6 chu
1824 dugc cac cau hoi | ngan: Méo hoa | « Caj gi?”;  Lam | dinh
than 33 | don gian : "Ai | di hoc. gi?”, - Ké truyén: M¢o hoa
& day ?" ; "Cai gi di hoc. (TCTV: Chai
day ?"... chudt, khon noi, hanh
- Nghe 15i noi | dién, budn buc, than
v6i sic thai tinh | tho, tu hao,..)
cam khac nhau. * Hoat dong giao luu
Tré c6 thé hiéu - Tra 16i cau hoi: | cam xuc
ndi dung truyén cai gi?, 1am gi?, ¢ | - Cho tré xem hinh
ngan don gian: dau?, .... thé nao?, | anh, video vé co gido,
tra 101 dugc cac dé lam gi?, tai|cdc ban, d6 dung do
24-36 cau hdi ve tén sao0? choi va hoi: Ai day?
, 34 n . . N \ A
thang truyén, tén va Co gido dang lam gi?
hanh dong cua d6 choi gi day? Bup
cac  nhan  vat bé dé lam gi?
trong truyén: - Tré nghe va tra loi:
Me¢o hoa di hoc. Con dang lam gi day?
qua bong nay dé lam
gi? con choi véi qua
bong nay thé nao?,..
Tré nhac lai Goi tén cac do | * Hoat dong choi
duogc tor nglr va dung d6 choi |- Xem tranh anh, ke,
18-24 cau ngan: Ban hanh dong gan | goi tén v€ do dung do
, 35 , . ) ~. A . N
thang bup b€, qua glii: Ban bup bé, | choi trong 16p cua bé:
bong, bé¢ di qua boéng, bé di |ban bap bé, qua
choi... choi... bong...
Tré c6 thé phat Phat am cac am | - Chol voi cac 16 t6 vé
2436 am 10 tiéng vé khic nhau ve co | d0 dung do6 choi trong
tha 36 | co gido, cic ban, gigo, cac ban, do | 10p hoc cua be.
ang do dung do choi ding dd choi
trong 16p hoc. trong 16p hoc.
Tré doc tiép - Poc theo, doc | ™ Choi — tép c6 chu
duoc ti€ng cudi tiép cung co tiéng | dinh
cua cau tho khi cudi cua cau tho. |- Tho: Ban cua bé,
18-24 s s A A 14
: 37 | nghe cac bai tho _ Nghe cic bai Lam d6 choi, Pén kéo
thang quen thudc veé

chu dé “Bé vui
dén  truong-tét

tho, déng dao, ca
dao don gian theo
tranh.

quan. (TCTV: Be teo,
that khéo, can than,
rung rinh,..)




trung thu”.

Tré c6 thé doc
duoc bai tho, ca

Poc cac doan tho,
bai tho ngan co

* Hoat dong chiéu
- Boc dong dao: Nu na
nu nong.

%lféflg 38 dE}Q, déng das) cau 3-4 tiéng.
voi su giup do
cua cd giao.
Tré noéi  duoc Phat am cac am | ¥ Hoat dong choi
18-24 39 Cé\l’u dO’l’} 2 -3 khac nhau - Xem vat that, va
thang tiéng: bé bup bé; phat am cac am khac
tung bong;.. nhau, tré noi duge cau
Tré ¢6 thé noi The hién nhu cau, | don, cau 3-4 tiéng v
duge chu don, mong muén va |0 ding db choi: BE
cin 66 34 téng; hiéu biét bing 1.2 | bip b, tung bong, ¢
24-36 co céc tir thong cau don gian va | ban de ngoi, cii ghe
thng 40 dung chi db cau dai. mau do, cdi coc udng
dflng dd choi noe, C.h ol ba p b,enh,..k
quen thube - Choi V6i cdc do
trong I6p hoc ¥ dung d6 choi trong
i 16p(Bong,bup bé, 106,
4. Phat trién tinh cam K¥ niing xi hdi va thim mi
Tré c6 thé bicu Giao tiép véi co | * Hoat dong giao luu
18-24 IQA sur Lthich» giaf) va ban. cam Xﬁ(f o ‘
théng 41 tlgp bapg cu chi, Chl}o tré thé hién va
16i no6i véi co biéu 10 sy than thién
gido, cac ban. vol cd gido, cac ban
Tré co thé biéu Giao tiép voi bé“tng cach: Chao hoi,
24-36 l?{, su tthP g.i’ao nhting nguoi bét tay, au yém,..
thing 42 | tiép voi ¢ giao, xung quanh.
cac ban bang cur
chi, 161 noi.
Tré biét bat | Tap su dung * Hoat dong choi
chuge duoc mét | dd dung, dd Choi thao tac vai: Bé
vai hanh vi x3 | choi: buap bé, em, cho em an, ru em
18-24 43 hoi (bé bup bé, | bat, thia,... ngu.
thang cho bup bé an,
nghe dién
thoai...) vé chu
de.
Tré biét thé hién
modt sd hanh vi
xa hdi don gian
qua tro choi gia
436 bo (trd choi bﬂé
théng 44 | em, khua}y bot
cho em bé, nghe
dién thoai..) vé
chi d& “Bé vui
dén trimg-tét
trung thu”.
18-24 45 Tré thich nghe | Hat dan ca: | - Nghe hat, nghe * Choi - tap c6 chu
thang hat va van dong | "Inh 14 o1". nhac, nghe am | dinh




8

theo nhac (giam
chan, lac lu, vo
tay...) vé chu dé
“Bé vui dén
truong-tét trung
thu”.

thanh cua cac
nhac cu.

- Hat theo va tap
van dong don
gian theo nhac.

- Day hat: D1 nha tré.

- VDTN: C6 va me.

- Nghe hat: Chim me
chim con, Pu quay.

- Tro choi AN: Ai
doan dung, tiéng kéu
cua cai gi.

- Biéu dién vin nghé.

- Hat dan ca "Inh 13
oi".

* Hoat dong choi

- Choi véi céc dung cu
am nhac: Xic x0,
phéch tre, ...

24-36
thang

46

Tré biét hat va
van dong don
gian theo mot
vai bai hat/ban
nhac quen thudc
trong chu dé
“Bé wvui dén
truong-tét trung
thu”

- Hat va tap van
dong don gian
theo nhac

- Nghe hat, nghe
nhac véi cac giai
diéu khac nhau;
nghe am thanh
cua cac nhac cu.

18-24
thang

47

Tré thich V€,
xem tranh V&
chi & “Bé vui
dén  truong-tét
trung thu”

Tap cam but ve,
xem tranh ve
truOng mam non.

24-36
thang

48

Tré thich di
mau, x¢, VO
gidy, xem sach,
tranh anh vé chu
dé “Bé vui dén
truong-tét trung
thu”.

Di mau, xé, vo,
xép hinh, xem
tranh  anh  vé
truong mam non.

* Choi - tdp c6 chu
dinh

- Xau vong mau do.

- Xép dudng t6i 16p.

- Xép chong cac khbi.

- Xép cong.

* Hoat dong choi

- Goc HPVDV: Xép
nha, xép duong di.

- G6c NT: Di mau, xé,
vO gidy, xem sach,
tranh anh vé& trudong
mam non - tét trung
thu.

Té trwéng chuyén mén

(Ky duyét)
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Nguyén Thanh Thuwong

Ngay 04 thang 09 nam 2025

Nguoi lap

- %/

Pham Thi Hong Hu¢ Lo Thi Mai Xinh
- &

Pham Thi Thanh An
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